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= Pri samotném pouziti
sedaciho Uvazu je bod
navazani pod tézistém
lidského téla, a pri
nekontrolovaném
padu hrozi prevraceni
téla hlavou dolu -
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OK - prezka uzaviena



Kdy jaky sedak pouzit?

Pro letni lezeni na skalkach, nebo na umélych sténach, je dobré mit sedak
lehky, staci jednoduchy. Pohyb v ném b?/ mél byt co nejuvolnénéjsi.
Nohavice nemusi mit pfezky. Pro ty, co lezou s magnéziem na vysusovani
rukou je prakticke, ma-li sedak vzadu na bedernim pasu malé poutko pro
upevneni sacku s magneziem.

Pro ty, co vétsSinou lezou jako druholezci, ¢asto I]istl' ve sténovych Standech,
jumaruji jako druholezci pri yosemitske taktice lezeni, je dobry sedak s
sirsimi popruhy, nejlepe polstrovane mekkou hutnou latkou.

Primo Pro lezeni velkych stén (bigwall) se vyrabé&ji specialni uvazy, tzv.
bigwallovy Uvaz. Sklada se z velmi pohodineho sedaciho Uvazku s velkym
mnozstvim poutek na material a z komfortniho prsniho uvazku, ktery je
rovnez opatren poutky na material. Tato kombinace je oblibena zejmena
pro zdolavani velkych sten - uvazek musi dobre padnout na ruzne vrstvy
obleceni, a pri oblékani a svlekani, nebo konani potfeby je mozno stale
zustat navazany a zajistény. Prsni Uvazek, ktery vypada spise jako vesta, si
mohou lezci na standu predavat spolu s navésenym materialem.
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Pro zimni lezeni nebo tury v ledovcovych oblastech je velmi dobré, aby mél
sedak prezkami rozpojovatelné nohavice. Taktéz je dobré ma-li i bederni
pas dveé prezky, a to jednu ypravo, a druhou vlevo od slanovaciho gka.
Sedak pak Ize snadno prizpusobit vétsi tloustce postavy, jenz je zpusobena
vétsim poctem vrstev obleceni, které clovek v zimé na sobé ma.
Rozpojovatelné nohavice rovnez umoznuji obléknuti (Ci svléknutii) sedaku
mame-li na nohach stoupaci zeleza (macky) nebo lyze, aniz bychom museli
tyto macky ¢i lyze z nohou zouvat.







Typ GUvazu

Kdy jej pouzit

prsni Uvaz

- jen v kombinaci se sedacim Uvazem
- samotny pouze v nouzi, kdy neni nic jiného

sedaci Uvaz

- pfi lezeni s hornim jisténim

- pfi sportovnim lezeni, kdy neni nebezpedi dlouhych a
tvrdych padd = ve skale je kvalitni, blizko sebe osazené
jisténi, skala je rovna nebo previsla

- pfi jumarovani

kombinovany Uvaz

- pri jakémkoliv lezeni nebo slafnovani s batohem na
zadech

- pri lezeni v horach

- pri pohybu na ledovci

v situaci, kdy Ize predpokladat delsi vis v bezvédomi
pri hrozbé dlouhého a tvrdého padu

na klettersteigu (via ferrata)

celotélovy Uvaz

vysokohorska pési turistika v exponovaném terénu
malé déti




