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18.2. : 

Charakteristika sportovních disciplín podle cíle sportovního tréninku 

Sexuální a věková diferenciace cvičení 

18.3.: 

Rychlostní disciplíny 

Vytrvalostní disciplíny 

Silové disciplíny 

Koordinačně estetické sporty 

Sportovní hry 

 

 

8.4.: 

Rychlostně vytrvalostní disciplíny 

Rychlostně silové disciplíny 

Silově vytrvalostní disciplíny 

Úpoly 

Sport tělesně postižených 
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