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FYZIOLOGIE SPORTU — seminarni prace
CHARAKTERISTIKA SPORTU

LIMITUJICI FAKTORY VYKONU
FUNKCNI CHARAKTERISTIKA VYKONU
SPECIFICKE ADAPTACE ORGANIZMU NA ZATEZ

CHARAKTERISTIKA SPORTOVCE
TRENINK

ZDRAVOTNI RIZIKA




FYZIOLOGIE SPORTU

CHARAKTERISTIKA SPORTU

e cil sportovniho vykonu

e specifikace pohybového vykonu

e nejdulezitéjSi pohybové schopnosti

e zakladni pravidla

e discipliny




FAKTORY SPORTOVNIHO VYKONU

PSYCHIKA
e motivace
® emoce
e adaptace

TAKTIKA
e analyticke
schopnosti
e taktické mysleni |g

e predvidavost - — T Y
POHYBOVE SCHOPNOSTI % ﬂ

e rychlost (maximalni, reakéni...) o ANP
e sila (maximalni, vytrvalostni...) ::> .

; VO,MAX
e vytrvalost (dlouhodob3, rychlostni ...) . ekoznomika
e koordinace
e flexibilta
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FYZIOLOGIE SPORTU

SPECIFICKE ADAPTACE NA ZATEZ
e hypertrofie svalu
e hypertrofie srdce

* rozvoj analyzatoru




FYZIOLOGIE SPORTU

CHARAKTERISTIKA SPORTOVCE

e funkcni chrakteristika (VO2max, SFmax,
DFmax, LAmax, uroven ANP)

e somatotyp
e vySka, hmotnost, % tuku

e svalova vlakna (rychla, pomala)
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FYZIOLOGIE SPORTU

ZDRAVOTNI RIZIKA
® nejCastéjsi Urazy a poraneéeni typické pro sport
e akutni poranéni

e chronické poranéni




FYZIOLOGIE SPORTU

POUZITA LITERATURA

- lhned psat zdroje pouzité litaratury (primo i do
tabulek)




Jen obor RVS:

» Kineziologicka analyza:
— lokomoce, pohyby segmentu téla

K jakym pohybum v kterych kloubech dochazi a
jaké svaly tyto pohyby vykonavaji
jJaké svaly, upony jsou nejvice zatizeny




KINEZIOLOGIE

 studuje funkCni a anatomické zakonitosti
pohybového systemu pri vykonavani pohybu

e zameruje se hlavne na to, ktere svaly dany
pohyb provadeji, zda jsou v synergickeém nebo
antagonistickém vztahu

« vsSima si toho, ktere konkrétni svaly jsou
zapojovany v jednotlivych sportech a ktere cviky
jsou vhodné pro trénink sily dané svalové
skupiny



ROVINY TELA

1 FRONTALNI

HORIZONTALNi| —— SAGITALNI




POHYBY V KLOUBECH

EXTENZE

ROTAC

ADDUKCE

CIRKUMDUKCE




TERMINOLOGIE KLOUBNICH POHYBU PODLE ROVIN TELA

Rovina Latinsky ndzev i Télocviéné : Popisné | Poznamka
téla . | ! nAazvoslovi ; nazvoslovi |
v zapésti | v hlezen. kl.! !
| = o w0 y . ? ;1
i FLEXE palmarni | plantdrni piedklon, . ohnuti, |
i (ventralni flexe) flexe | flexe Ffedpazeni, b skréent i
SAGITALNT | oo | RS
| | pFednozent
(predozadni) | T , '
| EXTENZE zaklon, zapaZeni, | nataZeni,
{(dorzalni flexe) dor Lalm dorzalni zanozeni ! napnuti
ABDUKCE uklon, upazeni, Poruchy osy,
LATERALNI radidlni ! unozeni, stoj roznozent, deflormita
5 5 FLEXE dukce rozkroény, sed odtaZeni
FRONTALNI (lateroflexe) | a leh roznozny valgézni
(Al . : s [ e .
- pFipaZeni,
ADDUKCE | ulndrni dukee prinozeni, snozent, e 0
i L ey varézni
i Snozent, pritazeni ; 5
| e postaveni
stoj spojny, sed =

a leh snozny

Obr. 28 ¢ — Tabulka kloubnych pohybii podle rovin téla

u predlokti kombin. pohyby
HOBIZO}N- ~ INTERNI pronace everze dovnit¥, vnitini vioeni
TALNI ROTACE e e s g i ot ABSHEYlevo a raYO) |
(vodorovna) ! (hlava, trup)
~ EXTERNI supinace inverze | ven, zevni vytodeni
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DEFINICE SEGMENTU

Segmenty tela jsou Casti lidskeho tela, ktere
se vyznacuji relativni samostatnou
pohyblivosti a které tvori strukturalni zaklad
pohyboveho aparatu Cloveka
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POHYBY SEGMENTU

CYKLICKE

ACYKLICKE




LOKOMOCE CLOVEKA
prirozena

QUADRUPEDALNI BIPEDALNI
e lezeni  chuze
* plazeni * beh
* Splhani * skoky
* plavani * Obraty

atd...... e atd.......



LOKOMOCE CLOVEKA
arteficialni

Prostrednictvim:

e zvirat
* mobilnich zarizeni
« mobilnich stroju



ZJEDNODUSENE ZNAZORNENI| FUNKCE SVALU
PRI ABDUKCI V RAMENNIM KLOUBU

fixace — m. trapezius




AGONISTE

ANTAGONISTE

SYNERGISTE

SVALY leAéNi
(STABILIZATORY)

SVALY NEUTRALIZACNI

POSTURALNI SVALY
(ANTIGRAVITACNI)




PREHLED SVALU ZUCASTNENYCH NA ZAKLADNICH POHYBECH

Cist téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixaéni Svaly neutraliza¢ni:
kloub: (stabilizacni):
Lopatka deprese m. trapezius m. pectoralis m. erector spinae, m, pectoralis major
(pokraCovani) (dolni — vzestupna minor svaly bfisni (oboji rudi retrakéni (addukéni)
cast) stabilizuji pater), slozku pohybu
mm, intercos-
tales interni
(stabilizuji Zebra)
protrakce m. serratus m. trapezius — svaly biisni, m. serratus anterior
spojend anterior spolecnd akce m. levator a m. pectoralis minor
s rotaci sestupné scapulae, vzéjemné omezuji ro-
dolniho a vzestupné mm. intercostales tacni sloZku pohybu
thlu zevné Casti svalu interni
Kloub ventralni m. deltoideus m. pectoralis m. trapezius, m. infraspinatus a
ramenni flexe (pars clavicularis), major (pars m. subclavius m. teres minor rusi
m. coracobra- clavicularis), slozku vnitni rotace
chialis m. biceps —
caput breve
dorsalni m. latissimus m. triceps — m. triceps m. deltoideus,
flexe dorsi, caput longum, a m. coracobrachia- m. infraspinatus
m. teres major, m. teres minor, lis zpeviuji kloub am. leres minor
m. deltoideus m. subscapularis, ramenni, mm. thom-  rui sloZku vnitini
(spinalni Cast) m. pectoralis major boidei lopatku, rotace
(sterndlni Cast) biisni svaly a mm.
intercostales fixuji
Zebra, m. erector
spinae zpeviiuje patei
abdukce m. deltoideus m. deltoideus m. trapezius, m. infraspinatus,
(akromidlni ¢ast), (ostatni &sti), m. subclavius m. teres minor (rusi
m. supraspinatus, m. infraspinatus, (fixace pletence) slozku vnitini rotace)
m. serratus m. pectoralis major
anterior pii abdukei (pars clavicularis),
nad horizontilu m. biceps -
(viz lopatka — caput longum
protrakee s rotaci)
addukee m. pectoralis major, m. teres minor, m. serratus anterior, zevni a vnitini
m. latissimus dorsi, m. subscapul m. trapezius rotatory rusi
m. teres major m. triceps — (fixace lopatky) rotacni komponenty
caput longum, adduktori, adduktory
m. biceps — rusi svoje rotaéni
caput breve tendence navzajem
zevni m. infraspinatus, m. deltoideus m. trapezius,
rotace m. teres minor (spinalni ¢4st) m. rhomboidei
(stabilizace lopatky)
vnitini m. subscapularis, m. pectoralis major, m. pectoralis m. deltoideus
rotace m. latissimus m. deltoideus major, m. serratus (klavikularni ¢ast),

dorsi,
m. teres major

(klavikularni ¢ast),
m. biceps brachii
am. coracobrachialis

anterior (fixace
lopatky)

m. coracobrachialis,
m. pectoralis major
(klavikul. ¢ast) rusi
extencni slozku

m. latissimus dorsi
am. teres major
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KONTRAKCE METRIE (DELKA)

1IZO (STEJNA) ANIZO (NESTEJNA)
STATICKA DYNAMICKA

TONUS (NAPETI)

1ZO (STEJNE) IZOTONICKE

/ ACTDIAOLW A
1TZOMETRICKRNHZOMETRICKA

ANIZO (NESTEJNE) ANIZOTONICKI

[N

KONCENTRICKA EXCENTRICKA



CHUZE

Kineziologicka analyza

Martina Novotna 2008©



CHUZE

Bipedalni lokomoce

Nejprirozenejsi pohybova Cinnost Cloveka
Stridavy cyklicky pohyb dolnich koncetin
se souhyby celého tela ve vzprimene
POZiCl

KROK (elementarni jednotka lidské chuze)
- faze stojna (opérna)
- faze svihovou (letova)



MODIFIKACE CHUZE

« SKOK

- zKracuje se operna faze v prospech
letove faze tak, ze v urCitém okamziku
jsou obe koncetiny v letove fazi a telo je
tak bez opory

- BEH
- fada po sobé jdoucich kratkych skoku na
stridajicich se koncetinach






2 2003 Primal Pictures

bl

m. tibialis anterior

m. gastrocnemius

m. soleus

m. rectus femoris

m. vastus medialis

m. semitendinosus

m. biceps femoris

m. adductor magnus

m. glutaeus maximus
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FAZE: stojné
KLOUB/CAST POHYBULJICI SE IMPULS ,
TELA POHYB V KLOUBU SEGMENT ROVINA POHYBU AGONISTE KONTRAKCE
kycel extenze trup sagitalni svaly m. glutaeus maximus koncetricka
m. biceps femoris
m. semitendinosus
m. semimemranosus
koleno flexe stehno sagitalni gravitace m. quadriceps femoris excentricka
stehno sagitalni svaly m. quadriceps femoris koncetricka
hlezenni k. plantarni flexe bérec sagitalni svaly m. gastrocnemius koncetricka
m. soleus
FAZE: svihova 2
KLOUB/CAST POHYBUJICI SE IMPULS ,
TELA POHYB V KLOUBU SEGMENT ROVINA POHYBU AGONISTE KONTRAKCE
kycel flexe stehno sagitalni svaly m. iliopsoas koncetricka
m. rectus femoris
m. pectineus
koleno flexe (2/3) bérec sagitalni svaly m. biceps femoris koncetricka
m. semitendinosus
m. semimemranosus
extenze (1/3) bérec sagitalni setrvacnost | m. biceps femoris excentricka
m. semitendinosus
m. semimemranosus
hlezenni k. dorzalni flexe noha sagitalni svaly m. tibialis anterior koncetricka

Martina Novotna 2008©



Figure 16—2 The muscles of the lower extremity used in walking. Key: A: 7, Tensor
fasciae latae; 2, sartorius; 3, pectineus; 4, biceps femoris. B: 7, Rectus femoris; 2,
iliopscas; 3, vastus lateralis (medius and intermedius are not shown); 4, tibialis
anterior; &, extensor hallucis longus; 6, extensor digitorum longus; 7, peroneus
tertius; 8, semitendinosus and semimembranosus; 9, soleus; 70, gastrocnemius. C:
1, Gluteus medius; 2, rectus femoris; 3, soleus; 4, tibialis posterior (underneath); 5,
peroneus longus; 6, peroneus brevis; 7, semimembranosus and semitendinosus; 8,
vastus medialis and intermedius (lateralis not shown); 9, adductor longus; 70,
gastrocnemius.



