Masazni prostiredky —ucinné latky

< Silice
= velmi rozmanita skupina latek
- sm¢si1 ve vodé nerozpustne / lipofilni /
- Casto vonn¢, obsazeny v rostlinach
- slozeni silic:
e alkoholy
e aldehydy
e ketony
e fenoly a fenolickée etery
® cstery
e peroxidy a oxidy
Alkoholy
- silice ruzova / linalol /
- silice matova / menthol /
- s.rozmarynova / borneol /
Aldehydy
- aldehyd kyseliny skotficove, vanilin
Ketony
- 1ron v silici kosatce
- menton ze silice matove

- kafr




Fenoly
- thymol ze silice hiebiCkoveé

Ziskavani silic:

Izolaci z rostlin pomoci destilace s vodni
parou

Pouziti silic:

1. vyvolavaji na kuzi pocit tepla a
zCervenani / kafr, thymol /- stimulacni
ucinky

2. protizanéthive ucinky / hefmankova
silice /

3. dezinfek¢ni ucinky

4. regeneracni uCinky

»  Flavonoidy

= latky rostlinného puvodu / derivaty
fenylchromanu , v rostlinach ve formé
aglykonu /

- pusobi na permeabilitu kapilar/

normalizuji j1/

- sniZuji lomivost kapilar

- 10ZS1u)i cévy




- spasmolyticky efekt

- patii sem:

mésickovy kvét

-vliv na kuzi, podkozi, zlepSuje
permeabilitu kapilar, rozsSifuje cévy /
zanéty 7il, jizvy /

arnikovy kvét

- analgetické a protizanétlive uCinky

“ alkaloidy
- kapsaicin / paprika /

“ latky s chladivym efektem
- menthol - silice/ pohmozdéniny,
vykloubeniny, vyrony /

\/

** latky s hrejivym efektem

- kapsaicin : zvySuje mistni prokrveni,
snizuje svalovou ztuhlost, zmirnuje
bolesti- revmatické, pusobi proti kieCim




\/

' protizanéthive latky
- flavonoidy
- derivaty kys. salicylové

\/

' vitaminy

panthenol / provitamin vit.BS /

- regeneracni a zklidiujici ucinek

- hydratace a normalizace pleti

Vitamin A

- pusobeni na kuzi / vyhlazuje vrasky,
pokozku, zlepSuje akné, nehty, vlasy/

- podili se na udrzovani bunék v kuzi

- nadbytek : zlomeniny / odvapnéni kosti
/, lnava a nervozita

Vitamin E

- zvySuje odolnost stén cév

- zlepSuje procesy hojeni




