Aikido

Pozadavky:

Student prokaze praktickou znalost zakladnich technik podle rozpisu. Pfedpoklada se
znalost terminologie, zakladnich principi a struktury technickych prostfedkt (kusin,
kuzusi, cukuri, gake/osae)

Utok Obrana
Aihanmi katate dori Ikkjo (omote, ura)
Uchop souhlasnou rukou | Ude gaesi
Nikjo
Irimi nage

Sokumen irimi nage
Kote gaesi (+ 2 zptsoby otoceni ukeho na zemi)

Siho nage
Gjakuhanmi katate dori | Sokumen irimi nage
Uchop nesouhlasnou Tenci nage
rukou Sihé nage
Sémen ate Ikkj6 (omote, ura)
Ude gaesi

Irimi nage (min. 2 formy)
Sokumen irimi nage

Aiki otosi

Kote gaesi

Sih6 nage
Kaiten nage
Kata dori Nikjo
Hagai Sime Kaiten nage
Objeti zepredu
Usiro rjote dori Sankjo
Uchop obou zapésti Kote gaesi
zezeadu
Usiro te kubi Sime Sankjo (2x)
Zezadu drZet ruku a
Skrtit
Usiro hagai Sime Sankjo
Objeti zezadu
Renraku waza Ikkjo (omote, ura) - Ude gaesi
(kombinace) z utoku Ikkjo (ura) - Irimi nage
Somen ate Ikkj6 (ura) — Kote gaesi

Ikkjo (ura) - Sokumen irimi nage
Ikkjo (ura) - Aiki otosi

Irimi nage - Kote gaesi

Irimi nage - Sokumen irimi nage
Sokumen irimi nage - Aiki otosi

Sihé nage — Sokumen irimi nage
Sihé nage — Irimi nage




