(Kazuistika: nazev sportovni
discipliny)

(Jmeéno)



Charakteristika sportu

* (fyziologicke aspekty zatizeni — reakce a
adaptace, pravidla, morfofunkcni
charakteristika, sportovni tréenink,...)



Limitujici faktory vykonu

* (zdroje energie, neuromuskularni faktory,
psychologické faktory, vnejsi faktory,...)



Kineziologie sportovni discipliny



Regenerace a kompenzace

* (druh unavy, regeneracni prostredky
s durazem na pohybove)



Rizika poskozeni

* (typicke urazy - prvni pomoc, chronicka
poskozeni — prevence)



Vyziva a pitny rezim

* (i doplnky stravy, doping) — zde budou
uvedeny vase data ze zapisu jidelnicku
(graf, vypocty, vyjadreni — zda je jidelnicek
spravny, co byste pozmenili,
upravili...celkové shrnuti)



