HRY PRO POSILENI PSYCHICKE ODOLNOSTI A SEBEDUVERY

JA JSEM SILNA SLAVKA

Déti sedi v kruhu a po fad¢ se predstavuji se svymi silnymi strankami.

Reknou své jméno a k tomu n¢jakou ,,silnou‘‘vlastnost:

»Ja jsem obétava Klara“....

Hra mtize byt tézsi, kdyz ,,silna“ vlastnost musi zacinat na stejné pismeno, jako jméno:
»Ja jsem chytry Chrost’a*

UMIM -NEUMIM

Hra na podobném principu:

,Umim krasné zpivat. Neumim moc dobte vyjit s penézi‘.

Které vyjadieni pro nas bylo snadngjsi, to pozitivni, nebo negativni?A proc?

Podobné hiicky mlzZete hrat s obdobnymi otdzkami-co jsem,co umim, co mam...jsem na sebe
hrdy, ze....libi se mi na mné, Ze....

NECO UMIM A LiBi SE MI TO

Na list papiru napise kazdy sdm pro sebe 5 svych dovednosti nebo schopnosti napi:
1.Umim dobfte psat dopisy.

2.Umim dobfte vychazet s lidmi.

3.Umim byt piesny atd.

Nakonec kazdy vybere jednu dovednost, kterd se mu libi nejvic.

Bylo to té€zké, najit pét pozitivnich schopnosti?

Bylo snadné nebo te€Zké najit jednu z nich?

Proc jsi se rozhod prave pro tuto schopnost?

Kdo chce, mize skupiné svlij vyplnény papir ukézat nebo piecist. Jsou ostatni prekvapeni?
Uvedli by tytéz schopnosti? Nebo méli jinou piedstavu?

MOJE SILNE A SLABE STRANKY

Kazdému rozdame list s obrysem téla nebo si ho mize kazdy sam nakreslit, ¢i na velky plakat
obkreslit, © pak si do n&j kazdy dopisuje jeho ,,silné a slabé stranky.“K jednotlivym ¢astem
mohou byt také napsany otazky napf.

Co se mi honi hlavou? Co mnou pohne?Pro co se mi nedostava slov?Co mi zvoni v usich? Co
mi rozbusi srdce? Co mi lezi v Zaludku? Z ¢eho se podlamuji kolena? Na ¢em si stojim?

Pak mtze druzina hadat ke komu co patii.Jak jednotlivi Clenové vidi sami sebe? Jak je vidi
druzi?

POHREB PANA ., NEUMELA®

Nejprve kazdy napise seznam vSech véci, o kterych si mysli, Ze je neumi nebo
nedokéze.Takovy maly osobni seznam ,,neumim.*

Pak vezmeéte lopatu nebo podobny nastroj a mtizete jit ven a zacit kopat.Jedna se o takovy
maly pohieb ,,Neuméla“.Muzete utvotit kruh kolem hrobu, spojit ruce a pronést malou
pohiebni te¢: napt.Pratelé sesli jsme se dnes, abychom uctili pamatku pana ,, Neuméla “.Kdyz
byl jeste mezi nami na zemi, dotkl se Zivota kazdého z nas, nékterych vice... Doprovodili jsme
pana ,, Neumeéla“ na jeho posledni cesté az sem.Jsou mezi nami i jeho bratii a sestry

, Umim ™, “Chci* a “Dokazu to “.Nejsou jesté tak prosluli jako jejich vehlasny pribuzny, a
dosud ani tak mocni a silni.Jednou mozna. S vasi pomoci zanechaji na svéte jesté vyraznéjsi




stopu nez on. Keéz ,, Neumél“ odpociva v pokoji a kéz kazdy z nas, kdo tu jsme, vezme Zivoty
do rukou a jde bez néj. Amen.

MAM SI RIKAT:“MAM TE RAD.“

Na zacatek pozadejte ¢leny, at’ se zamyslete nad chvili, kdy se citili opravdu velmi Spatné-kdy
byli skli¢eni, rozzlobeni, rozpaciti.....

Pak at’ si pfedstavi n€jakou chvili v budoucnosti, kdy by se mohli znovu dostat do takového
rozpolozeni-kdy vy si mohli mysle, Ze jsou na tom tak Spatné, ze se z toho uz nikdy
nedostanou, kdy by mohli véfit, ze jsou opravdu Spatni a k nicemu, kdy by opravdu mohli mit
takové problémy, ze by nevidéli zadny zptisob, jak se z nich dostat, kdy by si piali, aby radéji
nebyli.

Pak nech kazdému cas, aby popfemyslel nad tim, co by potiebovali slySet, aby se z toho
negativniho stavu mysli dostali.Jaké vzpominky, pfiklady, mySlenky....apod.aby jim vratili
viru, ze jsou schopnymi lidmi hodnymi lasky?

Az budou védet, co by v takoveé situaci potiebovali slySet, feknéte jim aby kazdy sam napsali
sami sob¢ dopis, ktery by pak otevfteli, kdyZ by potfebovali.

Dopisy se pak daji do obalky, zalepi a kazdy si jej vezme k sobé& a otevie ho az bude opravdu
potiebovat.




