Hry na rozvoj emoci a komunikace

Tvorba vét
Vék: bez omezeni
Pocet hracu: 3 a vice

Cile: nacvik spole¢né néco zformulovat. Kazdy ma moZnost vypovéd pozmeénit,
musi vSak vychazet ze slov predchozich

Pravidla: Skupina sedi v kruhu. Prvni fekne slovo, ¢len po jeho levici piida
dalsi atd., az vznikne véta. Sledujeme, jestli se vSichni t¢astni formulovani.

3 otazky

Pocet hraci: 8- a vice

Casova naro¢nost piipravy: 15 minut

Pravidla:

1 ¢lovek sedi v kruhu a odpovida na 3 otazky. Vybere si 3 lidi a kazdy z nich mu
polozi 1 otazku, tykajici se zivota, zajmi, vlastnosti.

Cil: Hra pomaha vytvofit ndvyk disciplinované se G¢astnit rozhovoru.

Mimozemst’ané

Pocet hraci: 6- a vice
Casova narocnost ptipravy: 10 minut

Pravidla:
Ulohou je zahrat setkéani s bytosti z jiné planety.

Dalsi piiklady: Reditel a neposlusny zak, revizor a cestujici bez listku, 1ékai a
pacient, spisovatel a jeho hrdina.Pozorujeme jak je role zahrana, pak si mizeme
povidat o tom proc to tak zahral.



Priliv a odliv

Vék: bez omezeni
Velikost skupiny: 8 - 40
Cile: kazdy ma moznost podnécovat skupinu k ¢innosti podle vlastnich podnét

Ucastnici ziskaji zkugenost, Ze ve skupiné jsou s to po uréitou dobu vést ostatni.
Vedouci zacne vypravét pribéh, ktery se tyka lidi na plazi. Cela skupina ptibéh
"hraje" - chodi, poskakuje, sluni se, hraje si s micem atd. Kdyz se v piibéhu
vyskytne slovo "odliv", musi si vSichni sednout na zem. Kdo se posadi posledni,
vypravi dal, az do slova "odliv" nebo "pfiliv". Pak si musi vSichni stoupnout
nebo se usadit tak, aby se nedotykali nohama zemé (na Zidle, stoly). Kdo je
posledni nebo kdo se zmyli (sedne si na zem), vypada ze hry.
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