Zdravi a zavislosti

kazdé dit€¢ nemusi uvédomovat. Pfi upozoriiovani na duilezitost zdravi je tieba se vyvarovat

zasadni chyby. Déti se brani naléhdni v piipad€ péce o vlastni zdravi. Vyhodnéjsi je se
soustiedit na vybudovani pozitivniho vztahu ke svému télu (Hermochova, 1995).

To, co naSemu zdravi rozhodné neprospiva, je zavislost. Mlize mit n€kolik podob,
pficemz jednotlivé zavislosti jsou spolecensky vice ¢i méné tolerovany. Mluvit s Zéky o
alkoholis-mu, drogach, gamblerstvi, zavislosti na sekté ¢i osobé znamena odhalit a pochopit
nasledky, které s sebou tyto negativni jevy pfinasi (Simanovsky, Simanovska, 2005).

Hry a cviceni poskytuji pfedstavu o vlastnim télesném schématu, mohou se pobavit o
zdravé vyzive a jejich moznostech, uvédomit si, jak nemoc negativné piisobi na naSe védomi,
pocity a stavy a poukdzat na to, Ze byt zdravy je rozhodné lepsi a proto, je dilezité dodrzovat
nektera pravidla (Hermochova, 1995).

HRA:

Veék: od 12 let; Doba: 30 minut
Cil: Ucelem hry je, aby si prostfednictvim asociaci ke slovu zavislost Zaci uvédomili, co s

s

sebou zavislost piinasi a jaké mtize mit disledky.
Popis cviceni:

1. Hréci se postavi (posadi) do kruhu.

2. Jeden po druhém libovolné doplni vétu ,,Zavislost je...” (...jako bludistn€, z kterého
nevede cesta ven;...jako klec, kterd nds izoluje pted svétem;...). VEéty se nesmi opakovat.

Vyhodnoceni:

Utastnici si odpovidaji na otazky: Jak se mi hra libila? Jak pro m& bylo t&zké vétu doplnit?
Které doplnéni mé nejvice zaujalo a pro¢? Objevovaly se spiSe pozitivni nebo negativni
pfirovnani? Myslim si, Ze ja jsem na nécem (nc¢kom) zavisly? Jak lze se zavislosti bojovat?
(Simanovsky, Simanovska, 2005).



Uspéchy a netispéchy

Skolni i soukromé uspéchy a netspéchy maji vyznam i z hlediska vnitiniho
rozpolozeni a vyladéni osobnosti. Kazdy by si mél vytvofit pfiméteny pohled na své tispéchy i
chyby a naucit se ob¢ varianty vnitiné zpracovat tak, Ze budou pozitivné motivovat dalsi
aktivity (Hermochova, 1995).

Takto tematicky zamétené hry ukazuji, Ze chybadm se d4 vyhnout a je mozné se z nich
po-naucit. Chyby nejsou nic zlého, délame je vSichni. Kazdy nezdar a omyl nas neposouva
dozadu, ale naopak doptedu — jejich prostiednictvim se u¢ime. Diky hram také vedeme déti k
tomu, aby byly hrdé na to, co jiz dokdzali (i kdyZz jsou to malic¢kosti), ¢imz opét plisobime na
jejich sebevédomi a sebepojeti (Hermochova, 1995).

HRA: Zaklady uspéchu

Veék: od 10 let; Doba: 30 min
Cil: Objektivni posouzeni vlastnich prednosti diky pohledu partnera.

Popis cviceni:
1. ZamySleni: V ¢em si myslite, Ze jste dobti? — Jste dobti pratelé (synové/dcery, matematici,
plavci,...)?

2. Skupina se rozdé€li do dvojic a partnetfi se posadi naproti sobé. Jeden z dvojice bude A a
druhy B (potom si své pozice vymeni).

3. A se pta: ,,Myslis si, ze jsi dobry (...)?* - B odpovi jednu z variant: ,,Ano* X , Ne* X ,,V
kazdém ptipadé®. A klade otazky, dokud B neodpovi ,,Ne*“ — v tu chvili dojde k vyméné roli.
Pta se B a A odpovida (zase do doby, nez A odpovi ,,Ne“ — pak se role opét preméni).

4. Vedouci hru ukon¢i podle svého zvaZeni, nejlépe v situact, kdy jiZ hraci o hru ztraci zajem.
Vyhodnoceni:
Utinkujici si odpovidaji na otazky — Jak se citim? Bylo ptijemné&jsi odpovidat &i klast otazky?

Jaka moznost odpovédi (,,Ano* X ,,Ne“ X ,,V kazdém ptipadé*) pro mé byla nejpiijemné;si?
Které ,,Ne* jsem nerad tikal? (Hermochova, 1995).



