1. Greenpeace

Hra pre mensie deti. Kruh zo stoli¢iek predstavuje jazero. Hraci sa rozdelia do divoch skupin
na ochranarov a turistov. Ochranari vstupia do jazera, turisti ostanu za stolickami. Turisti
dostant isty pocet ,,odpadkov*‘(gule z listov novin). Po zahajeni hry turisti za¢ni hadzat’
odpadky do jazera. Ochranari sa ich snazia z jazera vyhodit. Hraci z oboch stran mézu hadzat’
len jednym hodom vzdy len jeden kus. Veduci po 2 minutach hru zastavi a spocita pocet
odpadkov v jazere a na brehu. Skupiny si potom vymenia miesta. Vyhrava ta skupina, ktora
mala v jazere menej odpadkov. Po hre s det'mi hovorime o znec€istovani prirody, ako sa
zne€ist'uju jazerd, moria a vysvetlime im, ako sa da proti tomu bojovat’.

Pomocky: noviny, Casopisy
Ciel’: hra na odreagovanie, postreh, bojovnost’

2. Zatlkanie kolikov

Kazdy hrac si predstavi vSetko, ¢o mu vadi, hnevé ho, berie naladu, ako jeden velky dreveny
kolik. Tazkou imaginarnou palicou ,,kolik“ zatika do zeme, pomaly a ¢o najhlbsie. Postupne
hré¢i prestavaji podl'a toho, ako hlboko je kolik v ich predstavach hlboko zatl¢eny.

Ciel: hra na aktivne odreagovanie, verva, bojovnost’

3. M6zes roztrhat noviny

Aby sa zarivé diet’a zbavilo svojej agresivity, postavime ho pred dvojstranku novin, ktora
drzia d’alSie dve deti. Vzdy ked’ za¢ne robit’ pastou do novin dieru, silno zakri¢i, aby sa svojej
zlosti zbavilo. Pokial’ v sebe skryva velky hnev, dostane d’alsi list novin. Je vhodné aby hnev
postupne prerastol do zabavy alebo inych pozitivnych prejavov.

Pomocky: noviny
Ciel’: hra na aktivne odreagovanie
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