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Cile predmétu PEDAGOGIKA HRY:

m schopnost interpretace fenomenu hry a jeho
souvislosti s vyvojem ditéte €1 dospivajiciho

» dokazat ptipravit a pouzivat hru jako
diagnosticky, relaxacni a zaroven edukacni
prostredek

» navrhnout a piipravit vhodné hry pro
osobnostni rozvoj ditéte v praxi



Napln seminaru:




TEMATA PREZENTACI :

1. - pedagogika hry— vymezeni pojmu
- nejCastejSi autori, kteri se zabyvaji tematem ,hry..’
- deleni her
- aktivizacni metody ve vyuce (uceni hrou)

1

2. - Uuloha hry ve vyvoji jedince
- teambuilding,
- zaZitkova pedagogika
- heklid a agresivita u deti,

3. - psychomotoricke hry,
- hraCka jako prostredek osobnostniho rozvoje,

- pohyboveé hry jako zabavny prostredek rozvoje
dovednosti,

- fyziologicky ucCinek pohybovych her u sk.mladeze



TEMATA HER:

1. - Iniciativni hry, seznamovaci
- aktivizacni a edukativni hry

2. - hry zamérené na rozvoj spoluprace
- skupinove hry
- hry pro zvladani agresivity a neklidu

3. -hry zamerené na rozvoj emoci a komunikace
- hry pro posileni psychické odolnosti
- didakticke hry



LITERATURA:
e

Skupinové hry pro Zivot 1 :zafazeni do skupiny, kontakt, smyslové vnimani,
pratelstvi, sebevedomi : pro déti od 6 do 12 let. Edited by Klaus W. Vopel,
Translated by Dana Lisa - Alena Vesela. Vyd. 1. Praha : Portal, 2007. 138 s.
ISBN 978-80-7367-286. info

Portmann, Rosemarie. Hry pro posileni psychické odolnosti. Vyd. 1. Praha :
Portal, 1999. 103 s. ISBN 80-7178-331-5. info

Adamirova, Jifina. Hrava a zabavna vychova pohybem : zaklady
pfsyc_hcf)motoriky. 2. vyd. Praha : Ceska asociace Sport pro vSechny, 2000. 68 s.
. fo. info

Simanovsky, Zdené&k. Hry pro zviddani agresivity a neklidu. Vyd. 1. Praha :
Portal, 2002. 175 s. ISBN 80-7178-689-6. info

Hermochova, Sofia - Neuman, Jan. Hry do kapsy : socialné psychologicke,
motorické a kreativni hry. IV. Vyd. 1. Praha : Portal, 2003. 1 sv. (nes. ISBN 80-
7178-818-. info

Sigmund, Erik. Pohybova aktivita déti a jejich integrace prostiednictvim 60

pohybovych her. 1. vyd. Olomouc : Hanex, 2007. 109 s., [2. ISBN 978-80-
85783-74. info


https://is.muni.cz/auth/publikace/publikace_simple.pl?fakulta=1451;kod=bp986;id=751609
https://is.muni.cz/auth/publikace/publikace_simple.pl?fakulta=1451;kod=bp986;id=260118
https://is.muni.cz/auth/publikace/publikace_simple.pl?fakulta=1451;kod=bp986;id=511029
https://is.muni.cz/auth/publikace/publikace_simple.pl?fakulta=1451;kod=bp986;id=441411
https://is.muni.cz/auth/publikace/publikace_simple.pl?fakulta=1451;kod=bp986;id=513214
https://is.muni.cz/auth/publikace/publikace_simple.pl?fakulta=1451;kod=bp986;id=829723
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1.PEDAGOGIKA HRY

Pedagoqika

> Slovo pedagogika pochazi z antického Recka.
Zde byl slovem paidagogos (recky: paidos:
dité, agein: vést, doprovazet) oznacovan otrok,
ktery pecoval a doprovazel _SYNa (divky nebyly vefejné
vzdélavany) SVEhO pana na cviceni a do skoly.

> Podle dochovanych reckych a fimskych spisu,
se v anticke latine slovo paedagoqus, jiz
objevuje ve vyznamu ucitele a vychovatele.



http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98ecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Otrok
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0kola
http://cs.wikipedia.org/wiki/Antika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Latina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Slovo_(lingvistika)
http://cs.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Ditel

PEDAGOGIKA

> e spoleCenska veda, ktera zkouma podstatu, strukturu a
zakonitosti vychovy a vzdelavani jako zamerné, cilevedome
a soustavné cinnosti formujici osobnost Clovéka v
nejruznéjsich sférach zivota spolecnosti.

> Vychova je zamérné pusobeni na osobnost jedince s cilem
dosahnout zmén v riznych sloZkach jeho osobnosti, pojem
ma eticko-normativni nadech, mluvi se o vychove mravni,
vlastenecke, esteticke, citove, vychove k rodicovstvi a
manzelstvi, apod.

> Vzdelavani je proces zamerneho a organizovaneho
osvojovani poznatku, dovednosti, postoju aj., realizovany
prostrednictvim edukacniho procesu. Vysledek tohoto
procesu by mohl byt oznacen vyrazem "naucenost”.



http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchova
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD

HRA

> hra je pro nas aktivita, prozitek, zabava, uceni,
volnost, radostna zalezitost...........

> Vyvojova psychologie povazuje hru za hlavni
hnaci silu hledani sebe sama v raném détstvi a
pri pozdejsi socializaci Cloveka, zvlaste pri
seznamovani. Clovék zadina poznavat
prozkoumavat a reflektovat svét nejprve v
detske hre,

> Je nenahraditelnym edukacnim prostredkem,

> hra je hrou, pokud v ni prevazuji kreativni prvky,
tedy rozvijeni zuCastnenych osobnosti a jejich
spolecenskych vztahu.



http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%BDvojov%C3%A1_psychologie&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kreativita
http://cs.wikipedia.org/wiki/Osoba

Staroveci filozofove zabyvajici se
hrou :

> Platon 427-347 pinll.) - tecky

filosof,

(zalozil athénskou Akademii,
jez pak byla vzorem
evropskym univerzitam a
vedeckym institucim, témer
celé jeho dilo jsou dialogy
jeho ucitele Sokrata, prevzal od

Sokrata metodu uceni v rozhovorech )




Plotinos (205-270 prn.i)

> TFecky filosof

> (zaloZil v Rimé filosofickou
skolu , snazil se usporadat
platonovu filosofii do ucelene
soustavy, pricemz se mu ve
skutecnosti podarilo vytvorit
originalni filosoficky system )

~ Pleanns pbus



http://cs.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%B3n

Aristoteles (384-322 pin.l)

> byl filosof vrcholného obdobi recke filosofie,
nejvyznamnéjsi zak Platonuv a vychovatel
Alexandra Makedonského. Jeho rozsahle
encyklopedické dilo polozilo zaklady mnoha
véd, studoval a pak i vyuCoval v Platonove
Akademii v Athénach.

> Zalozil také vlastni filosofickou Skolu
zvanou peripateticka Skola (od slovesa
peripatein (prochazet se), nebot Aristotelés
se pry se svymi zaky pfi vyuce prochazel).

> Béhem 13 let, které stravil v Athénach,
vznikla vétSina jeho spisu. V jednom ze
svych spisu vyjadfil mySlenku,” Ze télesna
cviceni by mela ve vychové predchazet
intelektovy rozvoj"“.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%A9_%C5%98ecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Filosofie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%B3n
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandr_Velik%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%B3n
http://cs.wikipedia.org/wiki/Akademie
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Peripatetick%C3%A1_%C5%A1kola&action=edit&redlink=1

Novoveci autori, kteri odhalili
vyznam hry :

Jean Jacques Rousseau (své nazory na vychovu
vyjadril v poloromanu Emil aneb o vychoveé) ,

Jan Amos Komensky-zakladatel moderni pedagogiky,
(Orbis pictus -propagoval zde princip, ze uceni by mélo
byt zalozeno na hre , Velka didaktika-jedna se o spis o
vyucovacich metodéch) :

Johann Heinrich Pestalozzi (kniha Jak Gertruda ucéi
své déti -zretel k!_adl na zakladni vzdélavani déti, které

by melo zapocCit jiz pred zacatkem skolni dochazky Y
samotné rodine) ,

Johann Friedrich Frobel- zaméroval se na predskolni
vychovu (v roce 1840 otevrel komplex zafizeni, kde byly
herny pro déti a ustav pro vzdelavani opatrovnic,je take
tvarcem didaktickych her a souboru pohybovych her s
hudebnim doprovodem ).



http://cs.wikipedia.org/wiki/1840

Nizozemsky historik Johan Huizing
ve svem stezejnim dile Homo ludens hru
definuje takto (1938):

> Hra je svobodne jednani ¢i zamestnani, ktere v ramci
urcitého jasne vymezenéeho casu a prostoru, ktere se
kona podle svobodné prijatych, ale pritom
bezpodminecné zavaznych pravidel, ma svuj cil samo v
Sobé a nese sebou pocit napéti a radosti a zaroven
vedomi odlisnosti od vsedniho zivota.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Nizozemsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Historie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Johan_Huizinga
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cas
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nap%C4%9Bt%C3%AD

Vymezeni pojmu hra v 7 aspesktech podle
Johana Huizinga :

Hra je svobodna — nikdo nemuze u€astnika nutit, aby si
hral.

Hra je vystoupenim z ,obyCejného” nebo ,vlastniho® zivota
do doCasné sfery aktivity, ktera je mimo proces
uspokojovani nezbytnych potreb jedince.

Hra ma prostorovou i casovou slozitost. Hra zaCne a v
urcitém okamziku skonci. Odehraje se.

Lze ji opakovat (jedna z nejpodstatnéjsich vlastnosti hry).

Hra vytvari rad, hra je rad a vnasi do zmateného svéta
urcitou dokonalost.

Hra spojuje a rozlucCuje.
Hra obsahuje prvek napéti (Casté je stfidani uvolneni a
napeti).


http://cs.wikipedia.org/wiki/Johan_Huizinga

> HOLANDSKY FILOZOF J. HUIZINGA (1872-1945), fika:

»Hra je dobrovolna cinnost, ktera je vykonavana uvnitr pevnée
stanovenych ¢asovych a prostorovych hranic, podle dobrovolne
prijatych, ale bezpodminecne zavaznych pravidel, ktera ma svuj cil v
sobé same a je provazena poc:tem napéti a radosti a vedomim
Jiného byti“ nez je ,vsedni zivot*.

> PODLE MANAKA, (2003): ,Hra je jedna ze zékladnich forem
cinnosti, pro niz je charakteristicke , Ze je svobodné volena aktivita,
ktera nesplnu;e Zadny zviastni aéel”. Hodnota hry spociva
predevsim v tom, ze prinasi diteti citove uspokojeni ze hry, hra ma
hodlnotu sama o sobé&. Dité& si neumi hrat jinak nez zcela zaujaté a
naplno.

> PODLE V. MISURCOVE (2001) se hrou rozvijeji véechny

stranky lidské osobnosti (t€lesna, dusevni i duchovni). Hra je tedy
vyznamnym pedagogickym prostfedkem a funguje i jako
socializacni prostredek. Pomaha ditéti zacClenit se do spolecCnosti,
prostrednictvim hry dité prijima urcité role, které v bézném zivote
plni dospéli, rozviji socialni vztahy a uci dite zit s druhymi lidmi.



HRA

> Je vychovny prostredek, ktery hral
vyznamnou roli beéhem celeho historickeho
vyvoje pedagogickeho mysleni( avsak co
autor, to jina definice )

> Je zdrojem zabavy | pouceni

> Je prostredkem osvojovani socialnich roli
(prostrednictvim simulacnich her si mohou
vyzkouset role, do kterych se v pozdejsim veku
ucastnici dostanou)

> Je prostredek prozivani (v ramci hry fadu
¢innosti Ucastnik proziva ,pfimo* a
nezprostredkovane)




> Je smysluplnou CiNNosti( v predskolnim obdobi byva

hra jedinou Cinnosti, ktera je nezbytna pro harmonicky rozvoj
osobnosti)

> simuluje ruzné situace ( simulace je vytvoreni

urciteho modulu, ktery ve hre prezentuje realnou
skutecnost)-SIMULACNI HRY

> |e prostredek K poznani a sebepoznani (v
prubéhu hry sledujeme hrace jak mezi sebou komunikuiji,
spolupracuji- hra ma diagnosticky vyznam pro pedagoga, ditéti
otevira prostor pro sebepoznani)

> Je moralni vyzvou ( dité se ugi osvojovat si
pravidla, jez mohou byt uziteCna i pro prakticky zZivot )




DEFINICE HRY

(na zakladé predchozich poznatku):

> Hra je Casove ohraniCena svobodna Cinnost
skupiny nebo jednotlivce, ktera vychazi ze zajmu
subjektu a jeji smysl je obsazen v Cinnosti sameé
a je tedy prostfedkem ziskavani ruznych potreb
nebo naplhovani ruznych cilu.

> HracCi obvykle hra prinasi uspokojeni potreby,
zabavu, pouceni, prozitek apod.

> Je idealnim prostredkem pro rozvoj tvorivosti a

dalsSich vlastnosti osobnosti (mravni,spole¢enské,
vykonove)



CIL HRY:

( jaky dopad a vliv ma hra na Clovéka)

> musi byt jasne a presne definovatelny
> musi byt dosazitelny a uskutecCnitelny
> musi byt pochopitelny pro vSechny

> mel by maximalni merou vést a prispivat k
rustu a rozvoji osobnosti jedince ( rozvoj
psychicke odolnosti, spoluprace, tvorivosti,
komunikace, ..... )




DELENI HER :

1. podle vychovnych cilu ( co rozvijime ):

>

>

YV V V

Jazykovou inteligenci - srozumitelné vyjadfovani, schopnost vysvétlovat a vypravét souvislé
pribéhy

Hudebni inteligenci - schopnost vnimat tén a rytmus, zapamatovat si melodii,aktivni
provozovani hudby.

Matematicko logickou inteligenci - vyrokova logika, préace s &isly, kombinaéni
schopnosti.

Prostorovou inteligenci — schopnost predstavivosti originalnich, novych objektd,obrazl a
tvard.

Pohybovou inteligenci — tance, zvladnuti technik riznych sportt, pohyblivost,manualni
zrucnost a Sikovnost pfi zachazeni s predmeéty.

Intrapersonalni inteligenci — vyznat se sdm v sobé, byt v kontaktu se svymi pocity
a emocemi.

Interpersonalni inteligenci — schopnost vimnout si a porozumét potfebam a
zameérum jinych jedincu, sledovat jejich naladu a temperament.

Vztah k prirodeé - k vsemu Zivému, schopnost vnimani celku.
Hry kombinované - pri téchto hrach se uplatriuje a provéfuje cela osobnost.

Pomocné hry - jsou hry uréené na rozehfati, navozeni atmosféry, pobaveni,
uvolnéni.



YV VV YV V V VYV VYV VY

2.Deleni her z pedagogického
hlediska

Funkcni hry — kojenecke obdobi
Manipulacni hry — skladani kostky
Konstruktivni hry — stavebnice
Napodobovaci hry — napodobovani zvirat
Ulohové hry — hra na maminku
Receptivni hry — pohadky
Intelektoveé hry — prirazovani barev
Senzorické hry — najdi 5 rozdilu
Slovni hry — rozvoj slovni zasoby
Rytmicko hudebni hry — vytleskej ...
Dramatické hry — divadlo ...
Psychomotorické hry — slepa baba



Trideni her
> Podle obsahu
-funkcionalni (zakiadaji se na pohybech &asti téla)
fikcionalni- ulohové, hry na néco, na nékoho
-konstruktivni - manipulace s materialem

> Podle véku -kojenecké, batoleci, predskolniho a ml.a st. véku,
skol.véku, adolescence

> Podle prostfedi -v mistnosti, venku ( hristé, les, voda...)
> Z hlediska socialniho- individualni, parové,skupinové

> Podle aktivity — namétoveé, konstruktivni, dramatizuijici,
pohybové, didaktické




3. podle formy a rysu hry

> Iniciativni hra. je jasné definovany fyzicky nebo dusevni kol

ktery ma jedinec, skupina, tym splinit. Je to tedy problémovy pfistup, ve kterém je
polozena otazka a neni dana odpovéd. Tym musi najit spoleCnym aktivnim
usilim vSech ¢lenu FeSeni, aby byl ukol spinén.

> Simulacni hra- vyuZiva simulovaného prostiedi a atmosféry k

vstupu ucCastnika do urcité socialni role. Ta je urCena predevsim k tréninku
specifickych dovednosti, které vedou k feseni dané situace v realném prostredi.
Setkavame se tu nikoliv s pfijimanim role nékoho jiného, ale s pfijimanim mozné
vlastni socialni role.

> Inscenacni hra - viomiwo typu her jsou Gdastnici stavéni do situaci,

ve kterych je souperem kazdy jen sam sobe. Nejde o vyreseni dané situace, ale
o proces feseni a jeho dopad na ucastnika. Jsou to hry, v nichz Ucastnik rozviji
svou vilastni osobnost a zaroven poznava sve vlastni limity a moznosti.

> Dramaticka hra - Je zaloZena na mezilidském kontaktu,
komunikaci, setkavani jedincu, skupin v nejriznéjSich situacich. Skupiny a
jedinci se zde stretavaji ve svych motivech, potfebach, pfanich, cilech a vytvareji
tak déj, do kterého kazdy ucastnik riznou mérou vstupuje a taktéz riznou mérou
vstupuje do konkrétni role. Namétem dramatické hry mize byt historicky
pribeéh,literarni predloha, myslenka, idea, nebo napad instruktoru, ucitelu, ale i
ucastniku €i studentu.




> Sociodrama - e hraniroli v situacich, které zahrnuji normy

dvou nebo vice skupin nebo kultur s cilem porozumeét jim, vcitit se do nich,
pochopit je.”

> Cviceni - zde prakticky u¢ime, ziskavame a rozvijime, procvi¢ujeme
a provéliujeme, pripadné upevnujeme dovednosti, védomosti nebo navyky
ucastnikau.

> Test - ovsrovani dovednosti, védomosti a schopnosti, obvykle z
urcitého oboru lidské Cinnosti.

> Za,VOd, Utka,nl,, turnaj, souteéz - Jde o dosazeni

vykonu podle pravidel urcitého sportu Ci discipliny.

> Porad - Autorsky koncipovany program, ué¢astnik je posluchagem &i
divakem (dle pouzitych prostfedku se jedna o porad poslechovy,
audiovizualni, podle Zanru délime na hudebni, poetické aj.).

> Dllna, atelier - Tématicky zaméFeny program nebo programovy
celek stimulujici k tvofivym a tvar€im pristupum, pfi kterych jsou ucastnici v
roli tvlrclt (muze jit o ateliér ¢i dilnu hudebni, vytvarnou, fotografickou, atd.).



> Minikurs - V&novany rozvoji uréité dovednosti, nebo

nabizejici seznameni s nékterym z oboru lidské €innosti (femesel,
vedy,aj.), spojeny obvykle s moznosti praktického vyzkouseni.

> VYStava, vernisaz - Obvykle prezentace vysledkd

umeéleckého usilovani ucastniku,Casto doplnéna o specifické prvky
(hostina, aukce, koncert,aj.).

> Predstaveni - Opét forma uméleckého prezentovani

vysledku usilovani ucastniku kursu s tim, Ze Ucastnici aktivné
vstupuji do roli, které si pripravili (divadelni, literarni,hudebni).

> Prednaska - odvornik na dané vybrané téma

monologickym zpUsobem hovofi k u¢astnikim.

> Beseda, diskuse - vsichni azastnici hovoii na

zvolené téma, obvykle pod rizenim moderatora a za urcitych
specificky danych pravidel.

> Semina,l‘;, SympOSion - Komponovany programovy

celek vzdélavaciho charakteru .



AL AV 4

zabyvaji tematem,hry..” a jejich dila:

@ Eduard Bakalar své hry zuzuje do pojeti
Psychoher (1.,2.Nové a Pfedposledni
psychohry-2000), kterym se dlouhodobé vénuije a déli je
na:

1. Hry seznamovaci a rozehfivaci,
2. Hry didaktickeé (vzdelavaci),

3. Hry pro rozvoj tvorivosti,

4. Hry sebepoznavaci,

5. Hry s kombinovanym zamerenim.

(Hryjsou urceny pro dospivajici a dospele, jsou do mistnosti a maji
formu testl s netradi¢nimi otazkami a netradi¢nim pribéhem).

Dospéli si mohou stale hrat (2004)




@ Milos Zapletal (jeho dilo ma opravdu uctyhodny rozmér a rozsah,
dnes ho pravem radime ke ,klasice” v oblasti her u nas). Je povazovan za
pokracovatele Jaroslava Foglara, se kterym také na nekolika knihach
spolupracoval. Vystudoval télovychovnou fakultu v Praze, v Pardubicich
vedl skautsky oddil. Jeho kniha Encyklopedie her vysla kromé Cestiny take
v nemcineg, japonsting, rumunstiné a estonstine.

Velka encyklopedie her 1.,2.,3.,4. 1986(velice rozsahia sbirka

her ze vsech kontinentu, vhodnych hlavné pro mensi détské kolektivy. Spousta
konkrétnich her, vétSinou jednoduchych na uvedeni) se déli na:

Hry v prirodé,

Hry v klubovne,(1986)

Hry na hristi a v telocvicne,
Hry ve meste.

O~

V kazdé knize dale déli hry (viz kniha Hry v pfirodé) na:
Hry na louce, Hry v lese, Hry ve zvlastnim prostredi



@ Sona Hermochova Autorka vystudovala psychologii na Karlové

GO

N

Université v Praze. Jiz v prubéhu studia se zajimala predev§im o problematiku vztahu
jedince a spolecnosti. Po ukonCeni studia nastoupila na katedru psychologie, kde

postupné prosadila vznik oboru socialni psychologie (U nas systematizovala tzv.
interakCni hry a rozClenila je do nékolika velkych skupin):

Hry na predstavovani a poznavani,

Hry komunikacCni a pro vytvareni skupiny,
Hry na pozorovani a vnimani,

Hry pro identifikaci a vciténi,

Hry na agrese a prosazovani.

Hry pro dospelé -2004 ( autorka se zabyva otazkou , zda je mozné pomoci her
zameérne ovliviiovat klima skupiny a do jaké miry lze zkuSenosti ze hry prenést do
realnych socialnich interakci)

Interakc¢ni hry

Hry pro rozvoj skupiny

Téma jako zaklad interakce mezi Cleny skupiny
Teambuilding -2006




@ Jan Neuman spoleéné s Hermochovou napsali
Hry do kapsy I.,11..11l.,1V.,V.,VI.-2003 (hry rozvijeji

sebepoznani a mezilidskeé vztahy, komunikaci a podnécuji tvofivost,mohou
byt inspiraci pro vedouci skupin déti a mladeze, trenéry a ucitele télesné
vychovy).

@ Jan Neuman- pifednasi problematiku dobrodruznych her,
sportl v pfirodé a turistiky na FTVS UK v Praze.

Dobrodruzné hry a cviceni v prirode -2007 (vyborny soubor
drobnych her, zaméfeny zejména na spolupraci, komunikaci a duvéru,
obsahuje také ekohry, seznamovaci a zakonCovaci hry).

Zimni hry na snehu | bez neé] =2003 (metodologie poradani
zimnich kurzl, obsahuje rady tykajici se celkové organizace kurzu a vyuky
lyzovani a spoustu konkrétnich her na snéhu).

Hry do kapsy VII., VIII.,IX.,X. -2005(obsahuje kromé socialnich a
pohybovych her také kreativni C¢ast, ve které jsou predstaveny rozmanité
vytvarné techniky, je pfipravena jako postupné rozSifrovana kartotéka
namétu a navodu na listech z tvrdSiho papiru ).

Dobrodruzné hry v telocviché 2006 (souhrn metodickych rad a
praktickych zkuSenosti pro vedeni dobrodruznych cviceni v télocvicné)




@ Josef Valenta

Metody a techniky dramatické vychovy
(2008)

Osobnostni a socialni vychova a jeji cesty k
Zakovi (2006)
UcCime se komunikovat: metodika

komunikace v ramci osobnostni a socialni
vychovy (2005)

@ Ivo Jirasek, Jan Hrkal,
Daniela Zounkova

Zlaty fond her : hry a programy

pripravované pro kurzy Prazdninoveé Skoly
Lipnice L., II., lll. (2002, 2007, 2008)

v v viw s

dospivajici a dospéle, které vznikly na kurzech
Prazdninové Skoly Lipnice béhem prvnich
dvaceti let trvani tohoto experimentalniho
stfediska vychovy v prirode.




[IZdenék éimanOVSky’ " Vystudoval dramaturgii

divadla na prazské DAMU, pozdeji psychologii na FF UFP. Absolvoval
vycviky v psychoterapii, voice dialogu. duveéry.V souasné dobé je externim
lektorem PeDF UK a ma soukromou psychologickou praxi.

Hry pro rozvoj zdravé osobnosti (2005)
Hry pro zviadani agresivity a neklidu (2002)

( knihy jsou bohatym zasobnikem informaci, her a metod, které mohou
ucinné pomahat pri vytvareni zdrave osobnosti deti, zlepsup
komunikaci,vztahy ve skupiné a zvysuji vzajemné pochopenl a
schopnost obrany proti manipulaci).

Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove... 2007
(Manual her a metodickych postupu, ve kterych dominuje hudba.

Uvadene techniky a hry Ize vyuzit nejen nejen k hudebni a dramaticke

vychové, ale i k prevenci Ci terapii problémovych jevu a socialni
patologie).




@MDusan Bartunéek

Kniha her a ¢innosti v

klubovné i venku (2002)

(sbirka konkrétnich namétu
vhodna zejména pro
zacinajici instruktory detskych
oddilu, na jednom misté tu lze
najit soubor her, popisy
tvofivostnich programd,
namety pro Cinnosti v prirode )




@Ferdinand Mazal (ucitel na Fakults

telesné kultury Univerzity Palackeho v
Olomouci)

Pohybove hry a hrani (2000)- kniha
strucne seznamuje s vyznamem hry v
Zivoté Cloveka, nabizi asi 300 pohybovych
her pro ruzné vekove kategorie.

Hry a hrani pohledem SVP (2007)

Soubor pohybovych her pro déeti mladsiho
Skolniho veku (1994)




@Jiri Nemec- vedouci Katedry socialni
pedagogiky a prodekan Pedagogicke
fakulty MU. Bohate prakticke zkusenosti z
volnocCasovych aktivit s detmi dale rozviji v
teoreticke | prakticke vyuce a ve vyzkumne

praci.

S hrou na cesté za tvorivosti

Publikace pojednava o rozvoiji tvorivosti prostrednictvim
her. Obsahuje teoreticke i empirické postrehy ze studia
literatury, z drobnych kvantitativne i kvalitativhe
orientovanych vyzkumu.




Zahranicni autori

@M Rosemarie Portmannova ( nemecka

psycholozka)

Hry pro posileni psychicke odolnosti -1998 (soubor
her a cviceni pro rozvoj sebeduveéry, komunikaénich
dovednosti a hry,které prohlubuji sebepoznani
dospivajicich, posiluji psychickou odolnost, zvysuji
sebevedomi, a tak omezuji agresivitu a projevy
bezohledného jednani s drunymi lidmi).

Hry pro tvorive mysleni (soubor her rozvijejici pamét,
fantazii,sebepoznani a tvorive mysleni

Hry zameéerené na zvyseni koncentrace a uvolnéeni
Jak zachazet s aqresivitou -1996




mK/aus W. Vopel

Skupinové hry pro zivot
1..2.,3.,4. -2007

( soubor her,které vedou
deti k prekonavani
konfliktu ve skupiné)




PETILISTEK

> 1.radek — téma (podstatné jméno) HRA

> 2.radek-popis tematu ( 2 nejdalezitgjsi
vlastnosti)
-pouzivaji se k popisu pridavna jména

> 3.radek — uvadi se dé&j ( 3 slovesa )

>4 .radek — uvedte &tyfslovny vyraz (rtizné
slovni druhy)

> 5.radek — uvedte podstatu tématu 1 slovem
(podstatné jméno)




3.Aktivizacni metody ve vyuce
(uceni hrou)

Jsou to prakticke metody vyuky, ktere se snazi:

> posilovat schopnost zaku ,kriticky myslet” a
uvazovat

> prevzit zodpovednost za vlastni uceni

> vytvaret si nezavisle nazory (obhajovat je a soutasné
brat ohled na nazory druhych)

> rozvijet schopnost logickeho uvazovani a reseni
problemu

> snazi se vyuzit trifazoveho modelu uceni,
EVOKACE- UVEDOMENI SI VYZNAMU -REFLEXE

> rozvijet tzv. klicove kompetence




V V V V V V

KLICOVE KOMPETENCE

Rozumi se tim ,souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoju a hodnot dulezitych pro osobni
rozvoj a uplatnéni kazdeho Clena spolecnosti”.

kompetence k uceni

kompetence k reseni problemu
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence obCanskeé
kompetence pracovni

Vsechny kompetence se vzajemné prolinaji a maji komplexni
povahu.



KRITICKE MYSLENI

Je predevsim aktivni a samostatné uvazovani podminené
temito schopnostmi :

> porozumeni informaci

> porovhanim myslenky s jinymi nazory

> videni faktu v souvislostech

> logicky uvazovat a rozhodnout, Cemu verit a

4

cemu ne
> resit problemy
> zhodnotit a analyzovat cely myslenkovy proces



3

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY
KRITICKEHO MYSLENI:

Je to nezavisle mysleni- kazdy by si mél vytvaret své

vlastni nazory, hodnoty a presvédceni (nikdo nemuze kriticky
myslet za nas).

Zakladni informace je vychodiskem a nikoli cilem

Kritického mysleni- abychom mohli vést slozité Gvahy,
potfebujeme znat ,fakta“.

Zacina otazkami a problémy, které se maiji feSit-
dulezité je studentovo zapojeni do problému.

Pidi se po rozumnych argumentech- vytvareni

vlastniho reSeni problému (nutno mit dobré argumenty a
presvédcivé duvody).

Je myslenim ve spoleCnosti- myslenky jsou ovéfovany
a zdokonalovany tim, jak se o ne delime s ostatnimi.

Rozdat minutovy test



VYBRANE AKTIVIZACNI METODY

—

PRACE S TEXTEM

Rizené &teni- kolektivni &teni odborné textu s kladenim otazek (vétsi
koncentrace na obsah, rozviji se fantazie, tvorivost)

Posledni slovo patfi mne - kazdy student vybere z textu jednu

myslenku, ktera ho zaujala, nasleduje diskuse k tematu a kazdy
vypracuje k vybrané myslence pisemny komentar,ten student co zacCina i
konCi (rozviji schopnost vyhledavat dulezité myslenky)

Dvojité zapisniky- pregist text a do 2 sloupct zaznamenat: 1-
myslenky z textu, 2-osobni poznamky

Zprehazene vety- poskladat rozstfihany odborny text (informace
analyzuji, srovnavaji, hledaji souvislosti)

Cteni s otazkami- 2 studenti progitaji odborny text, za odstavci si
kladou stfidavé otazky k danému textu (snadnéjsi pochopeni textu)

|.N.S.E.R.T.-znaménkovani (znaceni textu)-znamé myslenky(”),nové
inf.(+),6emu nerozumi a chtéji znat vic (?),s ¢im nesouhlasi (-), (vyhodnocuji,
tridi a systematizuji védomosti)



Y V

>

TECHNIKY ZALOZENE NA TVORBE
PSANEHO TEXTU

Brainstorming— napsat v8e co studenty napadne k danému
tématu (na tabuli, na papir), nakonec se vytridi vSe nevhodné

Volné psanl'— 5minut psani na dané téma, prezentace textu

Kostka- POPIS,POROVNEJ,ASOCIUJ ANALYZUJ,APLIKUJ,

ARGUMENTUJ, studenti pracuji metodou volného psani, nasleduje
Cteni ve dvojicich a pak pred celou tfidou

Myélenkové IMapa- psani asociaci k danému pojmu
(prostorove usporadany brainstorming)

Klicoveé pojmy- ze zadanych pojmu se vytvari smysluplna
véta
Vim - chci vedet — dozvedel(a) jsme se (3 sloupce),

nejprve vypiseme 2 sloupce na dané téma,nasleduje vyklad nebo hledani
informaci a doplnéni 3 sloupce

NedokoncCeneé vety- studenti dopini nedokongené vaéty....

( v dnesni hodiné mé nejvice zaujalo..., potfeboval bych jesté vysvétilit...)

>

Pétilistek (5 rad kl?]) -1x podstatné jméno, 2x pfidavné jméno,3x

sloveso, 4slovy vyraz, 1x podstatné jméno- asociace k tématu



Uk0| na seminar C. 2 (20.5.2011)

>  Priprava prezentace na zadané téma

teambuilding, uloha hry ve vyvoji jedince, zazitkova
pedagogika, neklid a agresivita u deti - vybrani studenti

> Priprava a nasledné vedeni her
(hry zamérené na rozvoj spoluprace,skupinoveé hry,
hry pro zvladani agresivity a neklidu - vybrani studenti)




V VYV V VYV Y 'V

A\

Obsah hry:

Nazev ; Pavucina (mal by byt rozhodné zajimavy a pritazlivy)
Cas na hru : 15 — 20 minut

Cil : seznameni, zlepSeni komunikace, spoluprace
Pomucky Klubko prize

Prostredi : mistnost ( hristé )

Pocet hracu 4 -15 (neomezen, sudy pocCet)
Popis e aaateeeeteanaateieeeaannanaeen
Reflexe hry : chybi nékomu pavucina?
(vyhodnoceni) jak se ted citis ?

Zdroj:  (SKUPINOVE HRY PRO ZIVOT, Vopel, 2007)



Nazev : PAVUCINA

Cas na hru : 15 — 20 minut

Cil seznameni, zlepsSeni komunikace, spoluprace

Pomucky :  klubko prize

Prostredi .  mistnost ( hriste )

Pocet hraci : 4 a vice

Popis . UCastnici si stoupnou do kruhu. Za 1 minutu si kazdy
promysli, co by o sobé chtél rict ostatnim. Nasledné jeden
z UcGastnikd zacgina hru (bud ucitel sdm nebo da do ruky
jednomu z u€astniku klubko pfize a ten zacne) tim, Ze se
predstavi a rekne kratce néco o sobé. Potom preda klubko
nékomu dalSimu (nejlépe hodi na protejsi stranu).Po kratké
diskusi se pavucCina zase rozplete : Dité, které drzi klubko, ho

odkutali(hodi) tomu, kdo mu ho poslal, a opakuje pritom Jeho
jméno aito,coo sobé dotyCny rekl.

> Reflexe hry . chybi nekomu pavucina?
(vyhodnoceni)  jak se ted citiS ? bylo tézké zapamatovat si jména?
které vypraveni té zvlast zajimalo?
> Zdroj . SKUPINOVE HRY PRO ZIVOT, Klaus W. Vopel, 2007

YV VV VYV V V V



Y VY

V V V V

Nazev ; SEZNAMOVANi

Cas na hru: 15— 20 minut

Cil seznameni, zlepSeni komunikace (hrat v pocatcich

fungovani skupiny)

Pomucky : tuzka, papir

Prostredi: mistnost ( hristé )

Pocet hracu :6 a vice (nejlépe sudy pocCet)

Popis . Je to partnerska hra, pri které kazdy Clen skupiny
predstavuje nékoho jineho. Ucastniky hry rozdelime do dvojic
(bud je rozdéli ucitel nebo to udélaji zaci sami). Jeden z dvojice
se pta toho druhého (asi 5 minut) na dulezité informace, aby
z nich mohl sestavit kratkou zpravu. Nasledné se vymeni. Po
10 minutach si sedneme vsichni do kruhu a kazdy predstavi
partnera, se kterym ved| rozhovor. Postavi se za nej a vsem
rekne, co si o ném zapamatoval ( na konci predstavovani se

zeptejte zda byla informace spravna, nebo jestli
predstavovany nechce néco dodat).

Reflexe hry : Tato hra zdUrazriuje individualitu hra¢t. Nikdo nezlstane
stranou a kazdy ma prijemny pocit, ze ho predstavuje nékdo jiny.

Jak se ti libily otazky partnera?

Co pro tebe bylo pfijemnéjsi- ptat se, nebo odpovidat?

Co ses dozvédél zajimavého o jinych kamaradech?
Zdroj : SKUPINOVE HRY PRO ZIVOT, Klaus W. Vopel, 2007
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Nézev : STATISTIKA L

Cas na hru: 15 minut

Cil seznameni se, zbéhlost v komunikaci, soudrznost (hrat v poc¢atcich
fungovani skupiny)

Pomacky:  -———--

Prostredi : mistnost ( hristé )

Pocet hracd . 6 a vice

Popis : Podle poctu zuCastnénych se vsichni postavi bud do 1 fady nebo

2 fad vedle sebe (mohou souperit o to, ktera fada bude drive
serfazena). UCitel stanovi kritéria, podle kterych se ucastnici seradi.
Mohou se seradit sestupné nebo vzestupné napr. :

podle abecedy (kfestni jména)

podle pocCtu pismen v kifestnim jméné (prijmeni)

podle velikosti

podle délky vliasu

podle mésicl nebo dni, kdy se narodili

podle poctu sourozencu

podle barvy obleCeni (od nejsvétlejSiho po nejtmavsi)

Na zaver kazdého sefazeni je nutna kontrola (hodnoceni spravnosti)- kazdy se predstavi.....

Reflexe hry : Usnadriuje zapamatovani si jmen. Nuti hrage, aby se rychle dohadovali a dohodli.

Zdroj : HRY NA SEMINARE A WORKSHOPY, Susanne Beermann,
Monika Schubach, 2009



Gy CILA STATISTIKA

>

> Casnahru: 10 minut

> Cil . uvolnéeni, vzajemné poznani, pohotova reakce

> Pomacky : = -

> Prostredi . mistnost ( hristé )

> Pocet hrac¢a : 6 avice

> Popis - Vedouci hry si pripravi otazky smérujici k tomu, co by se

hraci mohli zajlmaveho o sobé dozvédét. Hraci pak podle ohlageného klice
vzdy prfebéhnou a vytvori dva zastupy, jeden napravo a druhy nalevo.Tedy:

Napravo jde nalevo |de

kdo rad zpiva kdo nerad zpiva

kdo na néco hraje kdo na nic nehraje

kdo umi plavat kdo neumi plavat

kdo byl v zahraniCi na studijnim pobytu  kdo nebyl v zahraniCi na s. pobytu
kdo se rad ucCi kdo se nerad uci

> Reflexe hry : Hra musi mit spad, aby nebyl ¢as na re€i. V debaté po hre si
povidame o tom, co kdo zjistil nového, co koho prekvapilo nebo zaujalo na
nékom jiném.
> Zdroj:  HRY NA PRO ZVLADANI AGRESIVITY A NEKLIDU, Zdenék
Simanovsky, 2002



Nézev : KROKY VPRED

>

> Casnahru:  10-20 minut

> Cil seznameni, (hrat v po€atcich fungovani skupiny)

> Pomdcky : seznam otazek

> Prostredi : mistnost ( hristé )

> Pocet hracd: 5 avice

> Popis : Hradi stoji v pulkruhu a na otazky vedouciho vzdy vystoupi ti, jichZ se otazka

tyka. Zastane zde stat, dokud vedouci neda pokyn k navratu. NeZ se hraci vrati na sva mista,
muze vedouci komentovat napfiklad pocet hracu, ktefi vystoupili, muze pozadat o blizsi
konkretizaci nékterého z hradu.

SOUBOR OTAZEK :
Kdo rad sportuje? (Jaky sport provozujete?)
Kdo ma doma psa? (Jaka je to rasa?)
Kdo hraje na néjaky hudebni nastroj? (Na jaky? Mate i néjaka verejna vystoupeni?)
Kdo dobfe hovofi néjakou cizi feCi? ( Kde jste se ji naucil(a)?)
Kdo byl nékdy v Americe? (Kde a na jak dlouho?Jaci jsou tam lidé?)
Kdo rad tanc¢i? (Jak ¢asto se vam to podafri?)
Kdo uz nékdy ucil nebo trénoval déti nebo mladez? (S jakou skupinou déti jste
pracoval(a)?)
Kdo ma rad moderni uméni?(Ktery smér vas oslovil,.ktery umélec?
Kdo se radéji napije vina nez piva? (U koho je to naopak?)
Kdo nikdy nebyl ¢lenem politické strany? (Litujete?)
Kdo vystoupil z fady nejcastéji? (Kdo nevystoupil viibec?)
Komu hra KROKY VPRED pomohla poznat ostatni? (Kdo ji nékdy taky zkusi jako
vedouci, dalSi krok vpred.)
> Reflexe hry :  Hradi vidi, kdo ma jaké zajmy, zkuSenosti apod.
> Zdroj : PREDPOSLEDNI PSYCHOHRY, Eduard Bakalar, 2000



