ZAPOCTOVE POZADAVKY

Zakladni gymnastika IT

Prezenéni studium

= aktivni 4€ast ve vyuce (mozné 2 absence)

= V),’STUP S VYUiiTim 1 nacini (pisemnd pFiprava zahrnujici graficky zdznam
cvik@, terminologicky popis a fyziologicky G&inek)

= semindrni pr‘c'lce (vybér 5 nd&ini a vedlejsiho ndradi - 3 cviky posilovaci a 3

protahovaci - celkem 30 cviki)

/ d

Il nutno odevzdat v predem daném terminu, na pozdési doddni
nebude brdn zretellll

po Uspédném splnéni téchto dil¢ich zdpo&tovych pozadavkl budete pripusténi
k zdpoétovému testu

= pisemny test:
predpoklada se:
- znalost posilovacich a protahovacich cviceni
s vyuzitim nacini a vedlejSiho naradi
- znalost terminologie cviceni s nacinim a na vedlejsim
naradi
- fyziologicky ucinek jednotlivych cvik{



