PoZadavky k zapocCtu RVS:

1. Zprava z bask. utkani
- Hodnoceni rozcviéeni druzstev pre utkanim
- Sledovani herniho vykonu vybraného hrace
- Hodnoceni kompenzacnich cvi¢eni po utkani
2. Zprava z navstévy tréninkové jednotky
- Porovnani teorie a praxe - skladba TJ, podrobny popis,grafické znazornéni cviceni
3. Semindrni prace
- Rozsah 4 —5stran A4
- Témata:
- lJidelnicek a pitny reZim na basketbalovém soustredéni
- Strava a pitny rezim v den utkani
- Regenerace tymu po utkani
- Vyskyt zranéni u vybraného basketbalového klubu
- Navrh rehabilitacnich cvikll po Urazu basketbalisty
- Svalové dysbalance u vybraného hrace/hracky basketbalu
- Opét plati, Ze srovnavate teorii s praxi
4. 100% dochdzka do praktickych cviceni



