PoZadavky k zapoCtu man a mcr :

1. Zprava z bask. utkani
- Sledovani herniho vykonu vybraného hrace
- Zhodnoceni utkdni — ndvstévnost, vysledek,

2. Zprava z navstévy tréninkové jednotky
- Porovnani teorie a praxe - skladba TJ,misto, druzstvo, trenéti, pocet hracli, c¢asova osa,
podrobny popis, grafické znazornéni cviceni, atd.
3. Praktické zapocty
100 % dochdzka na praktickych cvic¢enich



