Tématické okruhy k zavéreénému prezkouSeni k predmétu
bp 1048 a bk 1048 Horolezectvi I

CHRAANE W=

Uzly v horolezectvi, obecna pravidla pro vazani uzla
Rozdéleni uzli podle funkce, zakladni uzly z kazdé skupiny
Vybaveni pro sportovni lezeni

Jistici material pro sportovni lezeni

Lezecké styly, charakteristika, rozdily

Bezpe¢né navazani pro sportovni lezeni

Lezeni s hornim jisténim (TR)

Jisténi prvolezce

Postupové jisténi

Pievazani ve vratném bodé

Bezpecné slanéni

Bouldering, charakteristika, vybaveni, vyuZziti

Zaklady techniky lezeckého pohybu, chyty, stupy, lezecké pozice

Zavéerecné prezkouseni probéhne v posledni hodiné semestru formou praktické zkousky, v
zavéreCném hodnoceni je zohlednén také pristup studenta v pribéhu semestru, aktivni zajem o
piredmét a stupen osvojeni znalosti a lezeckych dovednosti.



