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Ziskdte: ‘
moznost lezeni v chréh'énych’obllas‘tech CR nepfistubﬁf}ch pro necleny
pristup ke ‘knihovneé pravodci, map a metodlckych materialt a ‘Casopisu
tUrazove pojisténi na svazovych akcich

moznost vyhodného pojisténi Ieéebnych vyluh \ zahranitl pro
horolezeckou Einnost, pokryvajici i zachranné akce ik

moznost ucasti na kurzech a seminafich pro“éleny
slevy na ubytovani na chatach ve Vys'ok)'ach Tatrach
slevy v'obchodech s outdoorovym vybavenim

slevy na startovném na'zdvodech v CR

_ Jak se stdt clenem:

zaslanim prihlasky a élenského poplatku na sekretariat CHS, Zatopkova 100/2, P.S. 40, 160 17 Praha 6

nebo prostrednictvim horolezetkého oddilu, Ktery prihlasku potvrdi a odesle sekretariatu €HS.

www.horosvaz.cz

. Seznam oddild najdete na strankach www.horosvaz.cz
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1. Uvod

Lezecky pohyb, lezeni, fadime do skupiny pfirozenych pohybd, a mozind i proto dosahuije
takové obliby i u déti mladsiho véku. Lezeni neni stereotypnim opakovdnim nacvicenych
pohybU, ale tvorivou Cinnosti, kdy kazdy pohyb je né&im novy, kreativni. Lezecky pohyb je
predevsim zalozen na feseni problému, rozlozeni véhy a viastnich sil.

Soucasné je nutno poznamenat, ze lezeni je nebezpelny sport s rizikem zranéni &i smrti.
Tento krdtky clanek je proto zaméfen zejména na zdkladni bezpe&nostni pravidla
(dovednosti, komunikaci a postupy jisténi) pfi pohybu na umélé lezecké sténé, ve sportovnich
a tradi¢nich skalnich terénech.

2. Sportovni lezeni

Vzhledem k rozdifeni umélych lezeckych stén je prdvé toto horolezecké odvétvi mistem
sezndmeni s lezenim a ziskdani zakladni dovednosti. V posledni dobé také pribyvd odjisténych
terénl ve sportovnich skalnich oblastech a popularity nabyvaiji i vicedélkové odjisténé skalni
cesty.

2.1 Lezeni na umélé sténé

Nejprve zacindme 1ézt s hornim lanem a az po ziskdni zakladnich ndvykd jisténi a viastniho
lezeckého pohybu zacneme |ézt se spodnim jisténim.

Vyhodou lezeni s hornim lanem (Top Rope - TR) je vysoké snizeni rizika za predpokladu
dodrzeni zdkladnich bezpecnostnich pravidel, protoze eliminujeme moiny pdd na pouhé
odsednuti do lana. Horni jisténi je dvojiho typu. Bud jistic sedi na vrcholu a pres jistici pomicku
dobird lezce, nebo je lano na vrcholu vedeno pres vratny bod a jistic zajistuje lezce ze zemé
(pouzivdno na umélych st&ndch). Na umélé sténé vyuzivéme prevdiné TR jisténi ze zemé pres
vratny bod.

Lano by pfi hornim jisténi pres vratny bod mélo byt vidy v bodé o minimdini nosnosti 22 kN o
mélo by byt vedeno pres ocelové oko nebo ve dvou nezdvislych karabindch tak, aby pfi
spousténi dochdzelo k co nejmensimu tfeni lana a stény.

Pfi lezeni na prvnim, neboli pfi lezeni se spodnim jisténim, lezec propind lano do jisticich
bodU pomoci expresek. V pfipadé pddu nad jisténim padd vidy vzddlenost od jisténi x 2, plus
protazeni volného lana v jisticim fetézci.

A B C

obr. 1 zd&kladni zpUsoby jisténi, A- jisténi hornim lanem s dobir&nim lezce z vrcholu, B- jisténi
hornim lanem pres vratny bod, C - ji§téni prvolezce pfi lezeni odspodu
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Prvni Cinnosti souvisejici s jistici technikou, s niz je potfeba se sezndmit, je navdzdni na sedaci
Uvaz. Nejprve je nezbytné spravné obleceni Uvazu a zapnuti viech spon (obr. 2 a obr. 3). Pii
spradvném dotazeni vlozime mezi pas a popruh Uvazu velmi tésné zdprsti, mezi nohu a
nohavicky tfi az Ctyfi prsty.

WESE" "\

Obr. 2. Zapindni sedaciho Uvazu vybaveného klasickou sponou. Sedaci Uvaz si spravné
srovndme a vstoupime do nohavicek, bederni pds prilozime (A) a prvnim otvorem spony
protdhneme popruh bederniho pdsu (B) a soucasné bederni pds zcela dotdhneme na télo.
Sponu preklopime a popruhem pokracujeme do druhého otvoru (C), spona je proviecena
(D). Pro dUkladné a dostatecné zajisténi je nezbytné proviéci popruh jesté jednou zpét prvnim
otvorem spony (E). Sedaci Uvaz je sprdvné oblecen a zagjistén.

Obir. 3. Proviékdni popruh¥ sponou Rock Lock (www.singingrock.cz).
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Na lano se navazujeme za pouziti dvojitého osmickového uzlu. Jeho volny konec by mél byt
dlouhy minimdliné 10 cm a soucasné by nemél presahovat 20 cm. Na lané by méli byt
navdzdni vzdy oba partnefi, pfipadné by mél byt volny konec lana zqjistén uzlem profi
vyklouznuti z jistici pomUcky.

Obr. 4. Navdzdani na sedaci Uvaz pomoci dvojitého osmickového uzlu.

Dalsim krokem je zaloZeni jistici pomUcky a sprdvné jisténi. Pied zacatkem lezeni bychom
méli vizdy provést partnerskou kontrolu, tedy zkontrolovat zapnuti viech prezek na
spolulezcové sedacim Uvazu, navdzdni i zalozeni jisténi. U jistici pomuUcky nds vidy zajimd
spravnost vedeni lana jistici pomUckou odpovidajici pokynUm vyrobce, umisténi karabiny
s pojistkou zdmku spojujici pomuicku a sedaci Uvaz vyhradné do centrdiniho oka Uvazu a
zqjisténi pojistky zdmku karabiny.

Obr. 5. Sprdvné zalozené jisténi pomoci Obr. 6. Sprdvné zalozené jisténi pomoci
ATC. HMS.
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Pro Uspésny a bezpecny vystup je zapotfebi odpovidajici komunikace. Méla by byt vzdy
srozumitelnd a stru¢nd. Piiklad mozné komunikace pfi lezeni na umélé sténé.

J: jistim L: dober
L: lezu J: sedej
L: spoustéj

L - lezec
J - jisti¢

Obr. 7. Komunikace pfi lezeni TR.

Zahajeni lezeni Cvakani expresky Spousténi
J:jistim L: lano L: dober
L:lezu J: sedej
L: spoustéj

L - lezec
J - jistic

Obr. 8. Komunikace pfi lezeni odspodu.

Pfi lezeni odspodu na umélé sténé je potreba zviddnout nékolik dals§ich dovednosti. Prvni je
spravné zapindni a propindni jisticich bodd, druhou potom zviddnuti bezpecného
dynamického jisténi. Spravné lano vzdy sméfuje od stény k prvolezci a je-li to mozné, nekiizi
karabinu na stranu z&mku, ale téla karabiny.

b

Obr. 9. Spravné propnuté lano prochdzi expreskou k prvolezci od stény ven, nejlépe pres
pevnou Cdast karabiny. V nezbytnych situacich je moiné akceptovat lano vedené na stranu
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z&dmku, ale pozor! Nepripustné je vedeni lana smérem ke sténé pro velmi vysoké riziko
vycvaknuti lana z karabiny, nebo expresky z borhdku.

Obr. 11. Mechanismus vycvaknuti expresky z borhdku pfi Spatném propnuti lana.

Dynamickym jisténim prvolezce rozumime prodlouzeni brzdné drdhy pddu a tedy mensi
rdzové zatizeni lezce i vlastnich jisticich bodU. Toto prodlouzeni brzdné drdahy snizuje jak
intenzitu zatizeni pUsobici na jistici bod, tak intenzitu zatizeni t&la lezce. Cdast pddové energie
vzdy pohlti dynamické jistici lano, ale zejména pfi pddech s malou délkou aktivnino lana
(uméld sténa) miZzeme zmékceni pddu dosdhnout zejména prodlouzenim brzdné drdhy -
dynamickym jisténim.
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1,7m

statické jisténi dynamické jisténi

", stk O-k.

Obr. 12. Dynamické jisténi.
Pfi zachycovdni pddu dochdazi v jisticim fetézci ke vzniku rdzové sily, kterd je nejvyssi prévé

Velikost rédzové sily zavisi na nékolika faktorech:

vlastnostech lana (dynamické lano je schopné se prodlouzit a pohliit tak ¢dst pddové
energie)

hmotnosti lezce (Cim vyssi hmotnost, tim vyssi paddovd energie a ve vysledku i razovd sila)
zpUsobu jisténi (statické jisténi rovnd se krafsi brzdnd drdha, vyssi razova sila; dynamické jisténi
rédzovou silu snizuje)

pddovém faktoru (pomér délky pddu a aktivniho lana v jisticim fetézci, tedy lana mezi jistici

©Radek Lienerth, 2008 www.horosvaz.cz 9
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Padovy faktor (f)

h - celkova délka padu

| - délka aktivniho lana
v jisticim fetézci

f=hll

f=31/9

f=0,33

Obr. 13. P&dovy faktor.

LIVE AN ADVENTURE,

censoo EXPLORE YOUR LIMITS
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2.2 Sportovni lezeni na skaldch do jedné délky

Pokud jsme zviadli zdklady lezeni na sténé, vedou zpravidla nase dalsi kroky do skal.
NejCastéji do skal zajisténych, které se piilis nelidi kvalitou jisténi od umeélych stén. Terény
zpravidla nevyzaduiji dobirdni na vrcholu a z&vér cesty je osazen jisticim bodem pro spusténi
nebo slanéni.

Jak bylo uvedeno a vysvétleno v Uvodu, prvolezec v pfipadé pddu padd pod nejblizsi jistici
bod. Vidy mu tak hrozi urcité riziko, které by se mél pomoci dalsich bezpecnostnich prvkd
pokusit snizit. Z&kladem bezpecnosti mimo umélou sténu je pouzivdni horolezecké helmy a
zejména u zacdatecnikd kombinace sedaciho a prsnino Uvazu, ktery zabrdni prfi pddu
pretoceni hlavou dold. Bohuzel v praxi vétsina lezcU-zacatecnikd ddvd prednost lezeckému
komfortu pfed bezpecnosti a leze pouze v sedacim Uvazu.

Pii pouZiti kombinovaného Uvazu existuji dva mozné zpUsoby navazdni. Piimo na lano nebo

pomoci centrdini ,alpské smycky".

-

Obr. 14. Propichnuty vidcovsky uzel je nejvhodnéjsim zpUsobem navdzdni kombinovaného
Uvazu pfimo na lano.

Obr. 15. Navdzdni na kombinovany Uvaz piimo na lano pomoci propichnutého vidcovského
uzlu.

©Radek Lienerth, 2008 www.horosvaz.cz 11
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Obr. 16. Navazdni na kombinovany Uvaz pomoci ,,alpské smycky': A — provleceme popruh o
nosnosti min 15 kN a délce 120 — 160 cm (podle postavy), B — na 2/3 vzddlenosti mezi
sedacim a prsnim Uvazem udéldme stejnosmérny vidcovsky uzel, C - volné konce
protdhneme oky prsniho Uvazu, D — volné konce svazeme stejnosmérnym vidcovskym uzlem,
E — pres sttedovy uzel se navdzeme na lano pomoci dvojitého osmickového uzlu.

Podle zkusenosti a stavu zajisténi terénu mdzeme prvolezce jistit ze zemé pres télo tak jako na
umélé sténé nebo pokud je zacdtek cesty osazen jisticim bodem, preferujeme jisténi pres
tento bod. Pfed zahdjenim lezeni se vénujeme partnerské kontrole zaméfené na sprdvné
zaloZzenou jistici pomudcku, navdzdni prvolezce a zajisténi volného konce lana proti vyklouznuti
z jistici pomUcky pfi spousténi.

Obr. 17. Jisténi prvolezce na zops’renych skaldch a body partnerské kontroly: A — spréavné
obleceny sedaci Uvaz, navdazdni pomoci dvojitého osmickového uzlu, B — poloviéni lodni uzel
ve fixnim jisticim bodé o nosnosti 22 kN, C — uzlem na plachté zajistény volny konec lana
Velmi dileZitd je komunikace. Vzhledem ke spousténi prvolezce zpét na zem pres vratny bod
se nelisi od komunikace na umélé sténé.

©Radek Lienerth, 2008 www.horosvaz.cz 12
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Zahajeni lezeni Cvakani expresky Spousténi

J:jistim L: lano L: dober
L:lezu J: sedej
L: spoustéj

Pk

L - lezec
J - jistic

Obr. 18. Komunikace pfi lezeni na zqjisténych cestéch s vratnym bodem na skaldch.

Dalsi nové dovednosti jsou nezbytné zejména pii dolezeni na konec cesty. Pokud
druholezec poleze cestu za ndmi na TR, nikdy nenechdvdme ve vratném bodé jednu
expresku, ale vidy ddme minimdiné jednu z&mkovou karabinu, dvé expresky stejné délky
zAmky proti sobé&, nebo dvé karabiny s pojistkou zdmku proti sobé. Spradvné umistény vratny
bod pro jisténi TR je vidy ve dvou nezdvislych jisticich bodech. Nikdy bychom neméli
nechdvat pro TR lano pfimo v borhdku nebo kruhu, protoze to zpravidla vede k vyraznéjsimu
opottebovdvdni jisticihho bodu i lana odirdnim o skalni povrch. Na mékkych hornindch
(piskovec) neni pouziti TR jisténi pres vratny bod vhodné, protoze dochdzi k vyraznému odéru
skalniho povrchu a jeho destrukci.

Obr. 19. Reseni vratného bodu pro jisténi TR: A — dvé expresky zdmky proti sobé&, B — nejlepsi
feseni vratného bodu pro TR.

V pfipadé Ze se cestu rozhodneme po vylezeni opustit, mdme opét nékolik moznosti.
Zejména v populdrnich oblastech se mizeme setkat s tzv. ,prasedimi ocdsky”. Po nasazeni
lana je mozné okamzité spusténi lezce. Tyto jistici body by viak nikdy nemély byt bez pojisténi
pouzity pro TR nebo jako postupové jisténilll Nejoptimdlnéjsi fesSeni pro zakonceni cesty jsou
dva jistici body spojené fetézem a osazené fixovanou karabinou pro spusténi.

V nasdich oblastech je zpravidla hornim bodem jeden velky borhdk nebo slafiovaci kruh o
nosnosti 22 kN. V tomto pfipadé je moziné pracovat pfi zfizovani bodu pro jisténi TR, pripravy
spusténi nebo slanéni s jednim bodem.

Pokud zakoncujeme cestu v takovém bodé, mizeme se bud prevdzat a nechat spustit,
nebo pfipravit slanéni a slanit. Spusténi je zpravidla rychlej§i a praktictéjsi, pokud vybirdme
cestou dold postupovad jisténi. Slanéni je Setrn&si ke slafovacimu bodu, skdle (zejména na
piskovci) i lanu.

©Radek Lienerth, 2008 www.horosvaz.cz 13
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Obr. 20: Pfevazdni a spusténi ve vratném bodé. Vidy nechejte lano propnuté expreskou jesté
alespon v jednom dalsim jisticim bodé.

A — zajistime se pomoci dalsi expresky, ndsleduje lezcOv povel: POVOL

B - nabereme volné jistici lano mezi sebou a expreskou a dvojité proviékneme pfimo
borhdkem (kruhem)

C - na protazené smycce lana udéldme vidcovsky uzel, do néhoz propneme karabinu
s pojistkou z&mku

D - vUdcovsky uzel spojime pomoci karabiny s centrdinim okem Uvazku

E - odvdzeme se z lana a volny konec vytdhneme ven z expresek i borhdku (kruhu), ndsleduje
povel lezce: DOBER

F — sedime v lané&, vypneme volné expresky slouzici k sebezajisténi, ndsleduje povel lezce:
SPOUSTEJ

U slanéni je nezbyiné vénovat pozornost nékolika rizikdm, kterd mohou byt eliminovdna
pouzitim techniky pfevdzdni ve vratném bodé:

- jisti€ zcela rusi jisténi a lezec tak musi naprosto bezchybné provést sebezaqjisténi

- lezec se odvazuje z lana — pozor na riziko ztrdty lana pfi priprave slanéni

- slanéni vidy pripravuieme do fixniho jisticiho bodu (kruh, borhdk, maillon v jisticim
prostfedku) a nikoli do karabiny sebezaijisténi nebo jisténi

- pred odstranénim sebezgjisténi se lezec presvédci o sprdvnosti zalozeni slanéni a také, zda
oba konce slanovaciho lana dosahuji az na zem

©Radek Lienerth, 2008 www.horosvaz.cz 14
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Obr. 21. ZaloZeni slanéni bez sebezaijisténi ve vratném bodé.

A - zqjistime se pomoci odseddvaci smycky se zdmkovou karabinou, ndsleduje povel lezce:
ZRUS, jistic rusi jisténi a potvrzuje povelem: VOLNE

B — nabereme cca 5 - 10 m lana, zagjistime si je k sobé do Uvazku a odvdZzeme navazovaci
uzel

C - volny konec za&neme provlékat pfimo borhdkem (kruhem)

D - po protazeni cca 5 - 10 m nds zastavi pojistny uzel, rozvdzeme jej a pokracujeme
v protahovdni lana

E — pred zaloZzenim slanéni zkontrolujeme, zda oba konce lan dosahuji az na zem, pfipadné
lana srovndme

F — zalozime slanovaci pomuicku

G - dobereme se, abychom sedéli viané, mohli volné odepnout sebezgijisténi a zahdijit
slanovdni

©Radek Lienerth, 2008 www.horosvaz.cz 15
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U slanéni je vzdy velmi vhodné pouzivat sebezaijisténi pomoci prusikového uzlu umisténého
pod jistici pomdckou. Slanovaci pomdcku umistujeme do oka na odseddvaci smycce, které
je zhruba v 1/3 délky smycky od sedaciho Uvazu. V prlbéhu slanéni si hlavni karabinu
odseddvaci smycky odkldddme do centrdiniho oka (nad zavés odseddvaci smycky); pokud
ji umistime na materidlové poutko, miZzeme jej pii manipulaci v prdbéhu slanéni odtrhnout.
Zajistovaci prusik (nejvhodnéj§i je francouzsky) vézeme do centrdinino oka sedaciho Uvazu
(pod zAvés odseddvaci smycky).

Obr. 22. Slanéni se sebezadijisténim a zajisténi volnych koncd lana uzlem pripnutym k Uvazku.

Pokud je jistici bod az na vrcholu nad hranou stény, nikdy se nenechdvdme spoustét pres
hranu, ale ziidime jistici stanovisté a dobereme druholezce k sobé na vrchol. Poté postupné
slanime ze slanovaciho bodu pod hranou stény nebo sestoupime sestupovou cestou. Pro
uspordddni jisténi druholezce ve stanovisti na vrcholu existuji tfi mozné zpUsoby. Jistici
stanovisté mizeme ziidit v jednom bodé jen v piipadé, Ze jeho nosnost presahuje 22 kN
(certifikovany nyt, borhdk, kruh).

R

obr. 23 pfi vyuziti TR pfes vratny bod pozor na poskozeni lana nebo skdly (piskovec) pfi jisticim
bodu nad hranu stény, vzdy radé&ji preferuj dobrdni druholezce z vrcholu

©Radek Lienerth, 2008 www.horosvaz.cz 16
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Obr. 24. Moznosti dobirdni druholezce na vrcholu.

A — Plim& metoda bez jisticiho stanovisté. Pfi zatizeni lana druholezcem nese zatizeni skalni
hrot, zatizeni lana v rukou jistiCe je snizeno o tfeni lana pres povrch hrotu.

B — Polopfimd& metoda s jisticim stanovistém. Jistic je zajistén ke skalnimu hrotu, zatizeni lana
druholezcem je prendseno do jisticiho stanovisté az prostfednictvim zatizeni téla jistice. Jistic
muzZe za nepfiznivych okolnosti nést az piné zatizeni druholezce. Zatizeni lana v rukou jistiCe je
snizeno tfenim lana v jistici pomdcce.

C - Piimd& metoda s jisticim stanovistém. Kolem skalniho hrotu je vytvoreno jistici stanovisté, do
néhoz je propnuta jistici pomUcka. Vdha druholezce sméfuje pfimo na skalni hrot, zatizeni
rukou jistice je snizeno zajistovaci pomuackou. Jisti€ je nezdvisly na zatizeni lana.

Pro dobrdni na vrcholu preferujeme dva zdkladni zpUsoby, které vychdzeji z techniky pfimého
jisténi s jisticim stanovistém. Prvnim zpUsobem je tzv. ,,piimd metoda jisticiho stanovisté". Jistici
bod je v dosahu hrany stény a pfi zajisténi pomoci odseddvaci smycky v tomto bodé mdme
prehled o tom, co se déje ve sténé pod ndmi. Jistici pomicka je umisténa pifimo v jisticim
bodé zcela nezdvisle na sebezajisténi jistice.

Obr. 25. ,,Pimd metoda jisténi* na vrcholu
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Pokud se jistici bod nachdzi ddle od hrany stény (mimo dosah odseddvaci smycky), je
vyhodné vyuzit metody ,mimouUrovriového jisticiho stanovisté”. Zde mdme dvé zdkladni
feseni. Prvni je jednodussi, ale po umisténi sebejisticiho lodniho uzlu v jisticim bodé je
ndrocnéjsi ménit délku sebezaqjisténi. Druhy zpUsob vyuzivd poloviéniho lodniho uzlu

umisténého v jisticim bodé, coz umozniuje presné vyladéni délky sebezaijisténi podle potreby.
= e AN,

»Mimourovnové jisténi" pevné (s vyuzitim lodniho uzlu).

Obr. 26.

Obr. 27. ,,Mimourovnové jisténi" s moznosti Upravy délky sebezajisténi (s vyuzitim polovicniho
lodniho uzlu).
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Pfi dobirdni na vrcholu je velmi dilezitd komunikace. Soucasné je viak potieba si uvédomit,
Ze nemusime byt na skaldch sami, a proto by komunikace méla byt strucnd a zejména
adresnd. Tedy spolu s povelem oslovujte svého spolulezce i jménem.

D:jistim D:pét metrafj P: zrus D: konec
P:lezu D: volné P: jistim, pojd’
D: dober D: lezu

Obr. 28. Komunikace pfi dobirdni spolulezce z vrcholu.

siINgiNng
rock
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2.3. Vicedélkové zajisténé cesty

Vicedélkové zajisténé cesty jsou v posledni dobé velmi populdrni formou lezeni, kdy fada
pUvodné tradicionalistickych smérd byla prenytovdna a dojisténa fixnimi jisticimi prostiedky.
Jednd se o lezeni, které je uritym mezistupném mezi sportovnim lezenim a lezenim v hordch
nebo deldich cestdch s tradicnim jisténim.

Asi prvni odliSnosti proti sporfovnimu jednodélkovému lezeni je pouzivani dvou lan, nejlépe
dvojcat. Dvojcata se pouZivaji zejména z divodu snadné manipulace pii cvakdni nytd
(shodnd s plnym lanem), nizké hmotnosti a pfitom zachovdni obecnych vyhod dvou lan. Tedy
mensi pravdépodobnosti pfeseknuti obou lan pfi pddu pres hranu a zejména moznosti slanéni
na plnou délku lan. Optimdalni délkou lan je 60 m.

obr. 29 Druhy lan, jejich znacky a zpUsob propindni jisticich bodd. A - pIné lano, B — dvojce, C
- polovi¢ni lana.

Lo

plné lano polovi¢ni lana dvojcata

Obr. 30. Vedeni jednotlivych typd dynamickych lan pfi vystupu.
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Na dvojcata a polovi¢ni lana se navazujeme vzdy na jeden a pak na druhy pramen zvI&st,
vhodné je pouziti kombinovaného Uvazku.

Obr. 31. Navdazdni na dvé lana. A — na sedaci Uvaz, B — na kombinovany Uvaz.

Daldi odlisnost spocivd v komunikaci, kterd musi byt jesté presné&jsi nez u sportovniho lezeni,
nebot oba partnefi se nachdzeji ve sténé. Velmi dilezité je hidseni o volném lanu od jistice,
zpravidla prvolezci hldsime, ze zbyvd polovina lanové délky a poté 5 m do konce. U
zqjisténych vicedélkovych cest jsou délky jednotlivych lezeckych délek zpravidla zaznaceny
v ndkresu a zpravidla nepresahuji 50 m.

D:jistim D:pét metrajj| P: zrus D: konec
P:lezu D: volné P: jistim, pojd’
D: dober D: lezu

obr. 32 Komunikace pfi vicedélkovém lezeni.

Jistici stanovisté byvaji osazena vétsinou dvéma borhdky nebo nyty. Pro snadné&jsi
manipulaci na jisticich stanovistich pouzivime odseddvaci smycku, kterd slouzi predevsim pro
rychlé sebezaijisténi na stanovisti nebo pri slanovdni.
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Obr. 33. "Daisy chain" — nejvhodnéjsi feSeni odseddvaci smycky.

Po dolezeni na jistici stanovisté propneme odseddvaci smycku, nyty spojime a vyvdzeme
vOdcovsky uzel, ktery vytvori centrdini oko stanovisté. Pres toto oko budeme provadét
veskeré dalsi manipulace véetné svého nezdvislého zqgjisténi lanem a zalozeni jistici pomuicky
pro dobrdni druholezce nebo jisténi prvolezce.

Obr. 34. Z&kladni vyvazdni jisticino stanovisté se dvéma fixnimi bodly.
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U vyvazovdni jisticiho stanovisté pomoci vidcovského uzlu musime dbdt zejména na Uhel,
ktery sviraji zavésy jednotlivych bodU pii tahu dold. Optimdlni Uhel je do 40 stupnd. Kazdy
zbodU pak nese cca 50% celkového zatizeni. Pfi 90 stupnich se zacind zatizeni kazdého
z bodU rovnat celkovému zatizeni. Pokud je Uhel vétsi nez 120 stupnid nebo body zatizime
obvodové (silovy frojuhelnik) zatizeni jednotlivych bodl muize vyrazné prekrocit pUvodni
zatizeni stanoviste.

O.k. !

cca 60° cca 90° vice neZ 120° obvodové namdhani

Obr. 35. Uhly zavésu smycek jisticiho stanovists.

Dalsim moznym zpUsobem vyvazdni jisticiho stanovisté ze dvou fixnich jisticich bodU je vyuZziti
dvojité draci smycky, tzv. ,vidcovsky stand". Vyhodou tohoto systému je zejména mensi
rozdil mezi nejnizSim a nejvyssim mistem zavésu stanovisté, tedy polohou jistici pomUcky pfi
tahu smérem dold (druholezec nebo pdd do stanovisté) a polohou pii tahu vzhiru (prvolezec
spadl do postupového jisténi v dalsi délce). Sebezagijisténi jistice je umisténo nezdvisle na
»centrdinim oku" stanovisté a jistic tak neni pddem prvolezce ani v nejmensim ovlivnén.
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0.8m 0.8m

1.6m 0-4m¢'_.

\

A B

sy

ve vzddlenosti 0,8 m pii vyvazu vidcovskym uzlem (A) a pii pouZiti dvojité draci smycky
s preferenci jednoho bodu (B).

Obzvldsté v nasdich krajich je bohuzel i ve vicedélkovych cestdch pomérné castym zvykem

zfizovat stanovisté na jednom fixnim bodé. V nékterych oblastech je stdle jako jistici bod na

stanovisti pouze jeden borhdk nebo nyt. Pokud md certifikovanou nosnost 22 kN, nemusime

se obdvat pouZit kji§téni pouze tento jeden bod. Na piskovci je jisténi vjednom kruhu

samoziejmosti, standardni nosnost certifikovaného piskovcového kruhu presahuje 40 kN.
L a8 o5 ] s L e i 4.

i o e & & AFT.

Obr. 38. Jistici stanovisté v plaketé nytu. Obr. 39. Uspordddni jisticiho stanisté v

Umisténi sebezajisténi i jistici pomdcky do borhdku pomoci lodniho uzlu, vyhodou
fextiiniho oka  zfrojnasobné  proviecene jsou dvé& samostatnd oka — jedno pro jistici
smyCky  dynema eliminuje riziko pomUcku a druhé pro sebezajisténi jistice.

vzdjemného pdceni a ldmdni karabin.
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Obr. 40. Usporadani jisticiho stanovisté v kruhu. Sebezajisténi je umisténo pfimo do kruhu, jistici
pomUcka do trojité provie¢ené smycky dynema, textilni oko eliminuje riziko I&dmdni karabiny
jistici pomUcky.

Dobirané lano skldddme volné na krdtko pres odseddvaci smycku, coz umozini jeho
bezproblémové odvijeni do daldi délky.

Druholezec se po pfichodu na stanovisté zajisti odseddvaci smyckou, prebere si materidl a
pokud jistime pomoci HMS, mUze zacit pfimo odlézat. Pokud jistime nékterou z univerzdinich
jisticich pomUcek (které jsou vhodnéjsi pri prdci s dvojitym lanem), je nezbytnd Uprava jisténi.

Obr. 41. Zalozeni jistici pomUcky ATC Guide Obr. 42. lJistici pomicka ATC Guide
v blokacnim rezimu dobirdni druholezce. zalozend do stanovisté  pro  jisténi
prvolezce.
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Samostatnou kapitolou je sestup. Nejcastéji je provadén slanénim cestou vystupu, kterd ma
jistici stanovisté pro slanéni uzpUsobena. Slanéni provddime vidy se sebejisténim pomoci
prusiku pod slanovacim prostredkem. Konce lana zgjistujeme bud pojistnym uzlem, nebo
v piipadé mozZnosti ztraty kontroly (sfouknuti konc lana vétrem stranou a jejich zaseknuti)
jejich pripnutim na Uvazek. Piipnutim koncl lana na Uvazek mdme stdlou kontrolu délky
zbyvajiciho lana a vylucujeme tak moznost ,vyjeti' zlan. Po dosazeni spodniho jisticiho
stanovisté se zaijistime odseddvaci smyckou a uvolnime lano pro spolulezce. Slanovaci
pomUcku odstranime z lana, prusik nechdvdme na lané az do prichodu spolulezce, lana tak
mdme stdle pod kontrolou a spolulezec nemuize prejet stanovisté. Ndsledné lana stdhneme a
pfipravime pro dalsi slanéni.

obr. 43 Slanéni se sebezajisténim a zqgjisténi volnych koncd lana uzlem pripnutym k Gvazku

V pripadé, ze je slanovaci oko (kruh, borhdk, karabina) kolmo ke skdle, je stranové navleceni
lana Ihostejné. V pripadé, Ze je toto oko polozeno na skdle naplocho, umistfujeme lano, za
které budeme stahovat, vidy mezi skdlu a slanovaci bod.

Obr. 44. Svazdni lan pro slanéni stejnosmérnym vidcovskym uzlem a provieceni lan
slanovacim okem lezicim naplocho na skdle.
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3. Tradiéni lezeni

Tradi¢nim lezenim rozumime horolezectvi v takovych terénech, které vyzaduji zakladddni
vlastniho postupového jisténi a problematika vystupl neni zalozena jen na Urovni fyzické
kondice, ale je ¢asto ndrocnd i na psychiku v pripadech, kdy hrozi dlouhé pady do ne piilis
kvalitniho jisténi. Typickym piikladem jsou tradicni terény Britskych ostrovd nebo klasické
piskovcové vystupy. V tradi¢nich terénech Velké Britdnie se nepouzivaji zadné fixni jistici
prostfedky a veskeré jisténi (vklinénce, friendy) se zakladdd. Na piskovci se jako fixni jisténi
vyskytuji kruhy, ty jsou viak ve znacnych vzddlenostech a ani jejich pfitomnost Casto
nevylucuje moziny pdd az na zem. K dojisténi se pouzivaji smycky, které se zaklddaji do
skalnich Utvard.

3.1. Tradiéni skalni lezeni do jedné lanové délky

Od sportovnich cest se tfradi¢ni cesty vyznacuji minimem fixnich jisticich prostfedkd.
Prevdznou vétsinu jisticich bodu si prvolezec sém osazuje.

Mimo extrémnich vystupO a vystupO v zimnim terénu se dnes jiZz nepouzivd skob, jejich
opakovanym zatloukdnim a vytloukdnim dochdzi k poskozovdni spdr. Proto dnes skoby
nahrazujeme zejména pouZitim vklinéncl pasivnich (Coky, hexcentry), aktivnich (abalaky,
tricamy, friendy, camaloty) a smycek (vdzanych a sitych).

Pasivni vklinénce se svym fvarem zaklesnou do zUzeni ve skalnich spdrdch. Jejich
nevyhodou (zejména u malych velikosti) je schopnost vyvinout silu odpovidajici az
sedmindsobku jejich zatizeni na stény spdry. Proto vidy zvaziujeme jejich pourziti, zejména
v rozbité skdle.

smer
zatéze

smer
zatéze

Obr. 45. Sprdvné zalozeny vklinénec ve Obr. 46. Spravné zalozeny friend.
zUzZeni spdry.

Nejcastéji pouzivanym typem aktivnino vklinénce jsou friendy, které jsou pouzitelné i pro
zqjisténi ve spdrdch s rovnobéznymi sténami. Dostupné velikosti umoziuji poutziti ve spdrdch o
§ifi 5 az 300 mm.

U friend musime dbdt vidy na sprdvné zalozeni. Pokud je friend prili§ rozevieny, mize se pfi
zatizeni pretocit, pokud je piilis stazeny, nefunguji hlavy optimdiné a friend mize po zatizeni
vyklouznout. NejoptimdIngjsi drzeni je mezi 1/3 a 2/3 stazeni hlav.
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Obr. 47. Zalozeni friendu. A - piilis rozeviené hlavy (friend mdze vypadnout nebo se po
zatizeni pretocit), B — optimdini pozice, hlavy jsou stazené mezi 1/3 az 2/3 rozsahu, C - prili§
stazené hlavy (friend mdze vyklouznout)

Zejména na piskovci, ale samoziejmé i na dals§ich hornindch je velmi praktické a rychlé
zakladddani smycek. Smycky midzeme pouzit jako jistici bod trojim zpUsobem. Prvnim je zalozeni
uzlu na smycce do zUzeni skalni spdry. Uzel zde v tomto pfipadé funguje jako vklinénec.
spdry. Vklinéné smycky jsou proto v mékkych hornindch (piskovec) a vrozldmané skdle
zpravidla kvalitnéj§im jisticim bodem nez vklinénec.

smer
zatéze

Obr. 48. Smycka zalozend uzlem nad zUzeni spdry.

Druhym zpUsobem poufziti smycek je jejich provieceni nebo provdazdni otvorem v horning,
pfipadné kolem kamene vklinéného do spdry. Takovému skalnimu tvaru fikdme ,,hodiny*. Do
hodin mUZzeme provléct bud Sitou smycku a sepnout jeji konce karabinou nebo miZeme
vyvdzat nékterou z volnych smycek. Protoze uzel vézeme vétiinou jednou rukou, pouzivdme
zpravidla uzel vidcovsky. VoIné konce za svazdnim by mély byt alespon 20 x promér smycky
(u ploché 5 x primeér). Pokud je to mozné, uzel umistime dovnitf do prostoru dutiny. Smycku
vzdy nechdvdme v hodindch volné tak, aby se zatizeni rozklddalo do spodni nejsiln&jsi Casti
hodin.
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Obr. 49. Hodiny protazené sitou smyckou. Obr. 50. Hodiny provézané kulatou
smyckou s vidcovskym uzlem.

Posledni variantou je zavéseni smycky na hrot nebo ovdzdni kyzu. Pokud je to moiné,
uprednostiujeme volné zavéseni smycky. Pokud potfebujeme zgijistit, aby se smycka
nesesmekla, mdzeme pouzit vyvazdni pomoci ,kouzelnického uzlu*.

. Smeér
smer e
zGtéze zateze
‘_/ “-\\
)
Obr. 51. Zavéseni smycky na skalni hrot. Obr. 52. Vyvdzdni smycky na kyz pomoci

"kouzelnického uzlu".

Pokud po dolezeni cesty na vrcholu neni osazen fixni jistici bod o nosnosti 22 kN, musime jistici
stanovisté vyvorit. Zpravidla jej tvori vidy dva zalozené jistici prosttedky spojené vyvazem
s vidcovskym uzlem nebo smyckou s prekrutem.

Rychlejsi je pouiZiti smycCky s prekrutem a stanovisté je moziné vytvorit i z kratsi smycky (60 cm),
nevyhodou je ale vétsi ndrlst rdzové sily v pripadé vytrzeni jednoho z bodd. Navic veskeré
manipulace provadime pres jednu zagjisténou centrdini karabinu.

U spojeni vidcovskym uzlem potiebujeme delsi smycky (80 cm nebo lépe 120 cm). Na
smycce viak v tomto pfipadé vznikne manipulaéné pohodiné centrdini oko. Oproti prekrutu
neni zcela presné rozlozeni sily do obou bodu. V plipadé vytrzeni jednoho z bodu je ale narist
rédzoveé sily témér nulovy.
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Obr. 53. Spojeni dvou bodd pomoci Obr. 54. Spojeni dvou bodd pomoci
smycCky s prekrutem. smycky s vidcovskym uzlem.

Obr. 55. lJistici stanovisté pro dobrdni spolulezce na vrcholu, vytvorené ze dvou friendd
spojenych smyckou s prekrutem.

Jistici stanovisté pro dobrdni spolulezce mizeme vytvorit i zjednoho bodu, pokud je

dostatecné masivni a divéryhodny (zievné md nosnost pres 22 kN). Za takovy bod
povazujeme zdravy strom o prOméru kmene alespon 15 cm nebo masivni skalni hrot.
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Obr. 56. Vytvoreni jisticiho stanovisté pro Obr. 57. Vytvoreni jisticiho stanovisté pro
dobrdni spolulezce ze smycky lana dobrdni spolulezce na Sité  smycce
obhozené kolem masivnino skalnino hrotu. obhozené kolem masivniho skalniho hrotu.

V komunikaci se spolulezcem neni pfi dobirdni ve viastnim stanovisti rozdil oproti dobirdni ve
fixnim bodé&. Jedinou odlisnosti, kterd ndm muze useffit Cas, je, ze povel ZRUS vyddavdame,
jakmile mdme zalozeny prvni jistici bod a zatimco prvolezec dotvdri jistici stanovisté a zaklddd
jisténi, druholezec uz se miZe prezouvat, eventuelné rusit stanovisté, z néhoz jsme na zemi
odlézali.

J/AN

monyend

climbing

WWW.MONTANA.CZ

©Radek Lienerth, 2008 www.horosvaz.cz 31



http://www.climbingschool.cz/var/uploads/files/000100/000126/039.jpg
http://www.climbingschool.cz/var/uploads/files/000100/000126/040.jpg
http://www.montana.cz

c“s Stdt se ¢leny CHS -
o § WP  apodporovat tak horolezectvi muzete i Vy!

Cesky horolezecky
svaz, o.s.

= je nejverst
‘s Orgtnizacess
"sdr‘ﬂzupcr horol&7te. 4
a skialpinisty'v CERE .
republice’”
L
Ucelemn !posia“m‘m‘_
CHS je'podporovat
vsestranny rozvoj
#¥ horolezeckého 2
F . Sporty vEVeeE
b jeho odvefvrehes]
: ’D’o‘ﬁﬁb’&h. ;

% ska IOb ti CRIES —

todlc??'a vMﬁg‘u IROS | _ ' ‘ & S nkq 4
{ ! vy

pe&i&‘.t prma'ﬁ? %Wﬁoven

Horol€ZéckyCh sport snd®lve spoliprach ";

f .
. LekATeke azdPavotni as R{ _,9: Y | s o?‘gaﬂcﬁran;
"HWorolezecKENFSportuig - | B oY o o) ojc yloTe

{4 A Spoﬂovm 12O TR .ﬁ I | }Ugwml;ﬂ
o InNOSt prirodni

AR pin im‘ﬁpeqfn’feze .. - hatstr SO
A S | Ll

www.horosvaz.cz

©Radek Lienerth, 2008 www.horosvaz.cz 32




Specifickou situaci je lezeni ve fficlenném druzstvu. V tomto pfipadé existuji dvé moznosti
organizace lezeckého druzstva. Prvni je paralelni systém, kdy druholezci lezou soucasné kazdy
na jednom lané. Nejvhodnéjsi pro tento styl je pouzit polovi¢ni lana. Pro jisténi pozivdme vidy
jistici pomUcku umoznujici nezdvislé vedeni obou lan a autoblokovaci systém (reverso, magic
plate, PIU). Vyhodou je rychlost postupu, nevyhodou pfipadné slozité stfidani vedeni, které se
neobejde bez prevazovdani.

Druhou moznosti je sériové lezeni. U lehcich cest pouzivdme plnou délku lana a druholezci
lezou soucasné cca 3 m od sebe na konci lana. U téZ8ich cest pak vétsinou lezeme
maximdiné polovicni lanové délky a druholezci lezou na stfedu a na konci lana, nejprve
jeden a pak druhy. Tento druhy zpUsob je Casty zejména na piskovci. Pro tento styl lezeni ve
trojici pouzivéme piné lano nebo dvojcata. Jako jistici pomUcku doporucujeme pouzivat
vyhradné pomUcku s blokacéni funkci pfi dobirdni druholezce.

—
ccaldsm
7dbm":ku

<

ccadm

Obr. 58. Paralelni vedeni ftficlenného Obr. 59. Sériové vedeni  vystupu
druzstva. tficlenného druzstva.
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3.2 Tradi¢ni vicedélkové cesty

Tradi¢ni vicedélkové skalni lezeni je vrcholem dovednosti ve skalnim lezeni. Pro zqjisténi cest
pouzivdme vklinénce, friendy a nezfidka skobovaci techniku. Pro lezeni vicedélkovych
tradi¢nich cest je nejvhodnéjsi uziti polovi¢nich lan, zejména pro moznost dvoulanové
techniky. Stfidavé vedeni lan umoziuje vyrazné snizeni treni lan, tedy i moznost castéjsiho
zakldddni jisténi a tim zkrdceni potencidlnino pddu. V pripadé uziti stidavého propindni lan
nesmime nikdy jistit pres pomudcku, kterd vede oba prameny lana spole¢né z dOvodu
mozZného nestejnomérného zatizeni a tedy vzdjemného popdleni lan v pfipadé pddu.
Nejvhodné&jsimi jisticimi pomUckami jsou tak ATC, ATC XP, reverso, nebo PIU.

V tradi¢nim terénu je velmi dilezité umét vytvorit kvalitni jistici bod. Vétsinou i jistici
stanovisté vytvdiime na viastnich jisticich bodech. Podle moznosti zakldddni jisticich bodd i
jisticich stanovist se hodnoti i ndro&nost tradicnich cest. Cim horsi moznosti jisténi, tim vyssi
psychickd ndrocnost a tedy i vyssi celkovd ndrocnost cesty.

Pl

Obr. 60. Vedeni vystupu na polovi¢nich lanech se stiidavym propindnim lan.

Jistici body umistujeme podle poffeby, vidy se ale snazime eliminovat riziko pd&do
presahujicich 10 m

Jistici stanovisté by mélo vidy zajisfovat dostatec¢nou nosnost na tah smérem dold, ale
souCcasné by mélo byt zqjisténo i proti vytazeni nahoru. Pokud je jistici stanovisté tvoreno
dvéma body, které funguji na tah dold i nahoru, neni osazeni tretiho bodu na tah vzhiru
nezbytné. Zpravidla skidddme jistici stanovisté z vice bodU, zavésy z nich pak stahujeme do
jedné centrdini karabiny (centrdiniho oka). Do centrdini karabiny nebo centrdiniho oka
propindme pomoci dalSich karabin jistici pombcku pro dobrdni druholezce, osazujeme
sebezaqjisténi i zgjisténi spolulezce pfi jeho dolezeni do stanovisté.
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Obr. 61. Jistici stanovisté v tradicnim terénu sloZzené ze fii vklinéncd. A — dva vklinénce na tah
dol¥ a jeden na tah nahoru, B — centrdini oko vyvédzané na smycce vidcovskym uzlem, C -
vypinaci uzel do centrdini karabiny (dvojité otoeni karabiny a zadrhovaci klicka), D -
sebezqjisténi jistice (daisy chain), E —jisténi lezce pomoci HMS.

U vyvazovani jisticiho stanovisté musime dbdt zejména na Uhel, ktery svirgji zavésy bodd na
tah dold. Optimdlni Uhel je do 60 stupnd. Kazdy z bodl pak nese piiblizné 50% celkového
zatizeni. Pfi 90 stupnich se zacind zatizeni kazdého z bodd rovnat celkovému zatizeni. Pokud je
Uhel Vvétsi nez 120 stupnd nebo body zatizime obvodové (silovy trojuhelnik), zatizeni
jednotlivych bodd mize vyrazné prekrocit pdvodni zatizeni stanovisté.

O.k. !

cca 600 cca 90° vice neZ 120° obvodové namdhani

Obr. 62. Uhly zavésu smycek jisticiho stanovists.
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Pokud jsou body tvorici jistici stanovisté schopné vydrzet jak tah dol¥, tak i nahoru, je mozné
ziidit stanovisté pouze na téchto dvou bodech. Typickym prfikladem jsou dva friendy nebo
dvé skoby ve vodorovné spdre. Podle vzddlenosti jisticich bodd se rozhodujeme mezi
vyvéazdnim pomoci vidcovského uzlu (body jsou stranové vzddlené max. 0,5 m) a vyvazdnim
pomoci dvoijité draci smycky s preferenci jednoho bodu.

Obr. 63. Jistici stanovisté ze dvou friendd vzddlenych 0,3 m ve vodorovné spdre, sebezajisténi
jistice je umisténo tak, aby v pfipadé jeho zatiZzeni lezcem v obou smérech nedodlo
k jakémukoli jeho posunu.

Obr. 64. lJistici stanovisté na dvou friendech vzddlenych 0,8 m ve vodorovné spdre. Vyvazdni
pomoci dvojité draci smycky, sebezajisténi jistice je umisténo zcela nezdvisle na jistici
pomucce.
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Obr. 65. Jistici stanovisté s preferenci jednoho bodu. Jelikoz horni friend neni schopen zachytit
tah nahoru, je vypnut proti duhému friendu zalozenému pravé na tah vzharu. Jako jistici bod
na tah dol¥ funguje skalni hrot.

Obr. 66. Vypinaci uzel stanovisté — dvojité otoceni karabiny a dvé zadrhovaci klicky.

Stejné jako u dobirdni na vrcholu u jednodélkovych tradicnich cest se i ve vicedélkovych
cestdch mUzeme setkat se stanovistém na jednom bodé. Jako takovy bod miZeme pouzit
zdravy pevné rostly strom o priméru minimdalné 15 cm, masivni skalni hrot (pozor na vytazeni
smérem vzhOrul!ll) nebo skalni hodiny (jednolity vapenec o prdméru sloupku minimdainé 10
cm).
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Obr. 67. Jistici stanovisté ve vapencovych hodindch.

Pro jisténi ze stanovisté existuji stejné jako pfi uspordddni dobiraciho stanovisté na vrcholu ffi
moznosti uspordaddani jistici techniky. Prvni variantou je pfimé jisténi bez zbudovaného jisticino
stanovisté. Tento zpUsob je vhodny zejména pfi dobirdni druholezce ve velmilehkém terénu a
v Z&ddném piipadé ho nelze doporuit zacinajicim lezcdm nebo pro jisténi prvolezce.

Druhy zpUsob je nejdoporucovanéjsi, je to tzv. piimad jistici metoda do stanovisté. Jistic je
nezdvisle zajistén ke stanovisti a jistici pomUcka je zavésena piimo do stanovisté. V pripadé
pddu lezce tak neni jistic nijak ovlivnén a nehrozi jeho pfirazeni ke stanovisti. V pfipadé pddu
prvolezce je pfimo zatizeno jistici stanovisté, oviem pouze vahou prvolezce. Nevyhodou je o
néco ndro¢néjsi manipulace s jistici pomuickou.

Treti variantou je jisténi pres jistici pomUcku v Uvazku jistiCe a stanovisté je propnuto jako
prvni jistici bod. Jednd se o tzv. nepfimou metodu ji§téni se stanovistém. Tento systém je urcen
pro pokrocilé a zkusené lezce, umozinuje presnéjsi prdci slanem i pfi zachyceni pddu.
Nevyhodou je pfipadné zatizeni jisticiho stanovisté vahou obou lezcU v pfipadé pddu do
stanovisté kladkovym efektem.

11,2 kN

60% 100 %
42 kr/ 7kN

‘ 160 %

\

Obr. 68. Kladkovy efekt pri jisténi pres télo s vyuzitim stanovisté jako jisticiho bodu.
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Obr. 69. IpUsoby jisténi ze stanovisteé.

A — Pfimd& metoda bez jisticiho stanovisté. Pfi zatizeni lana lezcem nese zatizeni skalni hrot,
zatizenilana v rukou jistiCe je snizeno o tfeni lana pres povrch hrotu.

B — Polopfimd& metoda s jisticim stanovistém. Lezec je zaijistén ke skalnimu hrotu, ale zatizeni
lana lezcem je prendseno do jisticiho stanovisté az prostfednictvim zatizeni téla jistice. Jistic
muiZe za nepfiznivych okolnosti nést az plné zatizeni lezce. Zatizeni lana v rukou jistice je
snizeno tfenim lana v jistici pomUcce.

C - Pfimd& metoda s jisticim stanovistém. Kolem skalniho hrotu je vytvoreno jistici stanovisté, do
néhoz je propnuta jistici pomUcka. Vdha lezce je sméfovdna piimo na skalni hrot, zatizeni
rukou jistiCe je snizeno jistici pomUckou. Jisti¢ je nezdvisly na zatizeni lana.

V obou piipadech je nejhorsi moznou variantou pdd do stanovisté, proto se bezprostfedné
po odlezu ze stanovisté snazime zalozit jisténi a vzddlenosti mezi postupovymi jisténimi
prodluzujeme az ddle od stanovisté.

i I ¥ L v ' Pl =
Obr. 70. Odlez z jisticiho stanovisté tvoreného vklinéncem a hrotem na tah dold spojenych
vyvazanim vidcovskym uzlem, oba body jsou vypnuty proti vklinénci na tah vzhiru.
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