Motoricke testy

TEST

Veédecky podlozena zkouska, jejimz cilem je dosahnuti
kvantifikovatelného vysledku

TESTOVANI

- provedeni zkousky ve smyslu procedury

- prirazovani Cisel, jez jsme nazyvali merenim



Motoricke testy

Jedinec podrobeny testovani
- testovana osoba (TO)
- proband
- respondent

Jedinec provadeéjici proces testovani
- testujici
- examinator



Motoricke testy

V antropomotorice je jevem ktery testujeme
chovani Cloveéka.

Pfi testovani dodrzujeme SYSTEMATICNOST

- obsah testu je pro vsechny TO stejny

- stejny je i zpusob vyhodnoceni vysledku



Motoricke testy

Motorické testy

- Jejich obsahem je pohybova €innost
vymezena pohybovym ukolem a prislusnymi
pravidly.

Zachycujeme bud’ prubéh chovani jedince nebo
casteji konecny vysledek.

Ve specifickych pripadech zaznamenavame odezvu
organismu na zatez.



Motoricke testy

Motoricke testy lze definovat jako:

Souhrn pravidel pro prirazovani cisel
alternativam splneni pohybového ukolu, tj.
pohybovym vykonum nebo resenim.

Prirazena cisla nazyvame testoveé vysledky ( ).

Testovani je proces prirazovani testovych vysledku.



Motoricke testy

Pohybovy obsah testu:

- elementarni ukol (stisknuti tlagitka)
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- umelé cinnosti (asynchronni pohyby koncetin)



Motoricke testy

V pedagogicke i sportovni praxi se nejcasteji
vyuzivaji testy

- maximalni vykonnosti

(zvednuti bremen, atleticke discipliny, ale i dosaZeni minima chyb,..)

- typickeho pohyboveho projevu

(udrzeni motorického tempa, pohybové laterality)



Déleni motorickych testu

Dle zameéreni:

- t pohybovych schopnosti

(silové, vytrvalostni, rychlostni, koordinacni)

- t pohybovych dovednosti
(plavecké, basketbalové, fotbalové, ...)
- t specifické

(vyuziti specifickych pomucek a testovacich zafizeni)



Déleni motorickych testu

Dle mista provadeni:

laboratorni
(dokonala standardizace vySetfovacich podminek, pouZiti citlivych pfFistroju)
terénni

(pfirozené prostfedi znamé sportovisté)



Déleni motorickych testu

Dle poctu osob:

individualni
(kazdy jedinec testovan samostatné, zachovani soukromi, vétsSina laboratornich
testu)

skupinové

(vice jedincl souCasné, Casové meéné narocneé, motiv soutézeni, vétSinou
terenni)



Déleni motorickych testu

Dle stupne standardizace:

plné standardizované

(pfesné formulovany ucel, efektivni vybér jednotlivych testd, které jsou jiz
ovéreny, tabulky norem, literatura)

castecne standardizované — vilastni konstrukce

(obsah Ize pfizpusobit pedagogickym nebo vyzkumnym ciliim, Ize je ménit,
upravit podle vnéjSich podminek,...)



Testove systemy

Slozené z vétSiho poctu (minimalné dvou) samostatnych testu,
predkladanych pfi jedné prilezitosti.

TESTOVA BATERIE

VSechny testy v ni obsazené jsou standardizovany souCasné a vysledky
jednotlivych testd se kumuluji do celkového vysledku (skére baterie)

- homogenni

- heterogenni

TESTOVY PROFIL

volnéjSi seskupeni testl, souhrnny vysledek se neurCuje — napr.
atleticky profil zaka



Charakteristika motorickych testu

validita - platnost
do jaké miry test skutecné meéri, co chce mérit

vyjadrena indexem [ 0 min — 1 max]

reliabilita - spolehlivost
dosazeni stejného vysledku u stejné osoby pri opakovani

testu

objektivita - souhlasnost
dosazeni podobnych vysledku pri testovani jinou osobou

na jiném misté



Ucel testovani

Jako zdroj informaci pro fizeni a planovani télovychovného
procesu.

NejCastéji je testovani vyuzivano ke kontrole trénovanosti, rozvoje,
zdatnosti, zdravotniho stavu.

Selekce vybér talentl, kondi¢né nedostate¢nych, porovnani s
populaci — tvorba homogennich skupin

Predikce odhad do budoucnosti, odhaleni rizik

Poradenstvi

Trénink ucinnost metody, uspésnost a cileni, motivace

Experimentalni ucely
- prijimani nebo zamitani védeckych hypotéz
- analyza motorické vykonnosti populace
- porovnani vykonu sportovni — nesportovni populace
- vyvojove studie motorické vykonnosti populace



Historie motorickych testu

PF. n. . Recko Sparta, armadni
17. a 18 stol prvni testy ve FR a ENG (1 kuan =5 ENG =7 FR)

19.stol vyuziti jednoduché dynamometrie
GER Eiselen rozdéleni cvikl v TV podle obtiznosti
vypracovani tabulek (turnéri)
zapojeni mediciny a psychologie
antropometrie
v USA prvni testové baterie - 1890 (Guilick)

...atheltic-YMCA (100 yard, skok vysoky, trojskok, koule, 8plh)



Historie motorickych testu

20. stol

20.- 40.

FR Norbert - komplexni test

(béhy, skoky, vrh, vzpirani,plavani, potapéni)

SPORTOVNI ODZNAKY SWE, GER, USA

velky rozvoj testovani...  napr. IOWA-BRYCE (docilita)

narust méstské populace » snizeni vykonnosti »

testovani pro armadu



Historie motorickych testu

50 »

U NAas organizovane — strediska vrcholového sportu, odznak zdatnosti

dalSi sniZzovani vykonnosti populace

» projekty a testy na podporu pohybové aktivity
napr. USA Cooper

zasadni oddéleni rekreacniho a vykonnostniho sportu

zapojeni WHO



Faktory ovlivnujici atleticky desetiboj

Testy (discipliny)

Bézecka rychlost

Explozivni sila
hornich kondetin

Bézecka
vytrvalost

Explozivni sila
dolnich konéetin

Latentni Manifestni
proménné proménné

primarni faktorové zatéze

sekundarni faktorove zatéze




