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neamst ANTROPOMOTORIKA

Veédni obor, ktery studuje
motorické projevy Cloveéka ve
vztahu k jeho morfologicko-

funkcnim predpokladum.

Antropomotorika je védni disciplina, ktera zkouma
struktury a vztahy mezi vnitrnimi predpoklady a vnéjsimi
pohybovymi projevy clovéka.
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Motorické schopnosti
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motorické schopnosti

Motorické schopnosti

Jsou vnitrni, biologické predpoklady
k pohybové €innosti

Je to komplex vlastnosti organismu, ktery podminuje pohybovou Cinnost
Clovéka (napr. funkce systému svalové-kosterniho, obéhového,

respiracniho, metabolického, receptorického,..)
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Motorické schopnosti

Vyviji se béhem ontogeneze vétSinou lze urcit jejich senzitivni obdobi

Individudlni genotyp — limity vykonu



FAKULTA SPORTOVNICH STUDI{

www.fsps.muni.cz

Struktura motorickych schopnosti

Kondiéni schopnosti ) Hybridni schopnosti

Koordinaéni schopnosti

Vytrvalostni Siloveé Rychlostni
schopnosti schopnosti schopnosti
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Kondicni schopnosti

jsou determinovany zejména faktory a procesy energetickymi

patfi k nim schopnosti vytrvalostni a silové
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Kondiéni schopnosti

Hybridni schopnosti

Vytrvalostni Siloveé Rychlostni
schopnosti schopnosti schopnosti
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Koordinacéni schopnosti

jsou primarné podminény funkcemi a procesy spojenymi s Zizenim a

regulaci pohybu

radi se k nim schopnosti reakcni
rovnovahova
rytmicka

orientacni
diferenciacni
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oordinaéni schopnosti

Kondiéni schopnostifil| Hybridni schopnosti

Vytrvalostni Siloveé Rychlostni
schopnosti schopnosti schopnosti
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Hybridni schopnosti

projevuji se u nich jak funkce Zidici tak energetickeé

do této kategorie spadaji schopnosti rychlostni
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