Sport zdravotné postizenych

e Sportovni klub neslySicich 1888
v Berliné

e Mezinarodni organizace neslySicich
1924

e Sport zdravotn€ postizenych az po
2.svet. valce / VB,USA/ -rehabilitacné-
sportovni centra a organizace pro
vale¢n¢ nvalidy

e U nas az v poslednich letech

e Paralympiady od 1960 / Rim /, zimni
od 1976

¢ Jind motivace nez u zdravych sportovcu
/ udrzeni dobré télesné kondice, pozor
na extrémni zatizeni — zhorSeni
zdravotniho stavu /

e Dulezite jsou leCebné preventivni
prohlidky / tlumit nékdy 1 pfehnanou
snahu o dosaZeni vykont /




Charakteristika sportu

-n¢kdy se podili 1 na vrcholovém sportu /
stielba, lukostielba, Sachy /

- jinak sportovni discipliny, kterych se
ucastni zavodnici s urCitym typem
poskozeni, I¢karsky ovérenym

- nékteré druhy sportovnich disciplin
zcela specificke / zavody na voziku,
volejbal vsedge,... /

- pouZiti specialni vystroje / stabilizatory-
lyze /

- diive sport postizenych organizovan
samostatné pro rtizné druhy postizeni —
paralympiady

Prehled hlavnich disciplin :

1. lehka atletika :vozickari — hody a
vrhy, jizda na voziku / 1 maraton /,
amputovani — skok do dalky, vysky,
chuze a béh

2. plavani

IIIII

4. lukostrelba



5. lyzovani / amputovan¢ jednostranné
bez protézy se stabilizatory, bézky
konstrukce /

6. cyKklistika / kola a trojkolky /

7. sportovni hry :

a, basket na vozicich

b, volejbal vsedé

¢, volejbal / amputovani /

d, tenis

e, stolni tenis

f, rollball a goalball / hry pro

nevidome s malymi rozdily

v pravidlech — ozvuCeny mic /

7. dalsi discipliny:

Serm,jizda na koni, vodni sporty,

Sipky.....



Charakteristika sportovciu podle
zakladnich skupin postiZeni

- charakterizovano typem postizeni

- Podle skupin :

1. stavy po poranéni michy :
kvadruplegici,
paraplegii,hemiplegie
hypertrofie HKK — 0 50% v¢tsi
zatizeni kardiovaskularniho
systemu nez DKK
dekubity, mimovolni uvoliovani

stolice, svalové spazmy, zvySen¢
napéti vetSiho poctu svalu

2. DMO - porucha centralni regulace

hybnosti a vyvoje hybnosti, postizeni
hybnych stereotypu ruzného stupné a
charakteru — 8 kategorii / elasticita,
vlastni ochrnuti, dyskinézy, epilepsie,
mentalni deficit, porucha sluchu /

3. amputace- 9 trid / A1-A9 /

pozor na artrozu / okamzité ukoncit
pretézovani /




4. jine hybné poruchy- periferni
parézy,roztrousena skleroza ,
dystrofie, CMP, revmaticka
polyartritida / L1 -L.6 /

5. nevidomi a slabozraci

- individualni sporty / gymnastika, atletika,
lyzovani,.. /

- sportovni hry / rollball,.. /

- judo,plavani,...

- béhy, brusleni, lyZovani — vodic

- BI -B3

6. mentalné postizeni / 1Q 70 -50/

- trvaly dohled

- pri¢iny : genetika,infekce,trauma CNS

- hlavni zdravotni problém : obezita /
télesna aktivita = vhodny preventivné —
1éCebny prostiedek /

- reakce a adaptace na fyzicky trénink je
odliSnd nez u zdravych :
TF max je limitovana / o 8- 30% niz8i /

Efekt tréninku zavisi na volnich

vlastnostech



- kategorie podle zavaZznosti postiZeni
zavazne — 1Q 20 - 35
stitedni — IQ 35 -50
mirn¢ — 1Q 50 - 70

- hlavni discipliny : brusleni, gymnastika,
atletika, kopana,lyzovani,plavani,pozemni
hokej,cyklistika,jizda na koleCkovych
bruslich,silove discipliny

Morfofunkéni charakteristika sportovcu
- hypertrofie ur¢itych svalovych skupin
- zaleZzi na postiZzeni / vyska léze /
Trénink, zivotosprava
- nejsou zadna specifika ohledné vyzivy
- dostatek tekutin / mocCove infekce /
- sportovni pfiprava navazuje na lé¢ebné
preventivni a rehabilitacni péci
- vyuziti béZnych tréninkovych postupt 1
metod kontroly trénovanosti / v terénu i
v laboratoi1 — ANP, LA — ergometry,
rumpaly, veslarské trenazery,béhatka +
vozik







