Sportovné lé¢ebna masaz

- Dolécovat zraneni
- Zkraceni doby rekonvalescence
- Urcuje lékat
- Pomaha k odstranéni svalovych kieci
- Zranéni doprovazena otokem :
Ser6zni  za 2 dny
Krevni vyron azza 3-4 dny

- Podpotit Zilni a lymfaticky ob&h

- Odstranit nadmérné mnozstvi tkanovych tekutin

- Podpofit zotaveni po zranéni, lepsi krevni zdsobeni — rychlejsi regenerace
- Rozvolnit zjizvené tkané a vazivove sriisty

- Podpotit celkovou pruznost, podpofit rozsah pohybu v poranéné oblasti

rorwe

- Psychologicky tc¢inek

Masazni techniky:

Lehké treni: stupen 1, pozdéji 2, podpora odtoku lymfy a zilni cirkulace, vyhybat se mistu
poranéni

Hluboké bodové tieni: specifické oSetfeni svali, Slach a vazi. Prsty pfilozeny piimo na
postizenou Cast, prsty tésn¢ vedle sebe, tlak do hloubky + nepatrny kruhovy nebo piicny
pohyb

Hnéteni: vyuziva se vSech hmati, stupen 1 1 2, vraci se pohyblivost mékkym tkdnim a snizuje
se svalové napéti

Chvéni: stupen 1 i 2, odstranuje kiece a svalové napéti

Indikace 1ékar !
Masér pouze :
- Svalové kiece : lehké tfeni a chvéni
- Vyrazeny dech: lehké tfeni a roztirani nadbiisku



