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Jméno.......................................... 

Příjmení.................................................... 

Studijní obor.......................................................... 

 

Hodnocení posturálního stereotypu dle Kleina, Thomase a Mayera (Haladová, Nechvátalová 1997) 

 

A 
výtečné 

B 
Dobré 

C 
Chabé 

D 
Špatné 

1. Hlava 
vzpřímena 
brada zatažena 

1. Hlava lehce 
nachýlena 
dopředu 

1. Hlava skloněna 
dopředu nebo 
zakloněna. 

1. Hlava značně 
skloněna 

2. Hrudník vypjat,  
sternum tvoří 
nejvíce 
prominující část 
těla 

2. Hrudník lehce  
oploštěn 

2. Hrudník plochý 2. Hrudník vpadlý 

3. Břicho 
zatažené a 
oploštělé 

3. Dolní část 
břicha 
zatažená, ale ne  
plochá 

3. Břicho chabé a 
tvoří nejvíce 
prominující část 
těla 

3. Břicho zcela 
ochablé a 
prominuje 
dopředu 

4. Zakřivení 
páteře v 
normálních 
hranicích 

4. Zakřivení 
páteře lehce 
zvětšené nebo 
oploštělé 

4. Zakřivení 
páteře  
zvětšené nebo  
oploštělé 

4. Zakřivení 
páteře značně 
zvětšené 

5. Boky, taile a 
trojúhelníky 
torakobrachiální 
souměrné, 
lopatky 
neodstávají, obrys 
ramen ve stejné 
výši 

5. Lopatky lehce 
odstávají nebo 
souměrnost 
obrysu ramen 
lehce porušena 

5. Lopatky 
odstávají, 
nestejná výše 
ramen, lehká 
boční odchylka 
páteře, bok mírně 
vystupuje 
trojúhelníky 
torakobrachiální 
mírně 
asymetrické 

5. Lopatky značně 
odstávají, ramena 
zřetelně nestejně 
vysoko, značná 
boční odchylka 
páteře, bok 
zřetelně 
vystupuje, 
torakobrachiální 
trojúhelníky 
zřetelně 
asymetrické 

 

Celkové Hodnocení:.................................................................................................................................................. 

 

Vyšetření olovnicí: 

ZE ZADU:................................................................................................................................................................. 

Z BOKU:.................................................................................................................................................................... 

ZE PŘEDU:............................................................................................................................................................... 

Délka dolních končetin:........................................................................................................................................... 

Thomayerova 

Zkouška:...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
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Hodnocení ploché nohy dospělých: 

VALOGÓZNÍ PATA: 

PŘEDONOŢÍ V PRONACI: 

ROZŠÍŘENÍ PŘEDONOŢÍ: 

KONVEXITA VNITŘNÍHO OKRAJE NOHY: 

VALGÓZNÍ POSTAVENÍ PALCE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRENDELENBURG-DUCHENNOVA 

ZKOUŠKA:...............................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

 

VYŠETŘENÍ SI 

SKLOUBENÍ:............................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 


