Vysettovaci protokol bp023 seminat ze zdravotni télesné vychovy
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Hodnoceni posturalniho stereotypu dle Kleina, Thomase a Mavera (Haladova, Nechvatalova 1997)

A B C D
vyteéné Dobré Chabé Spatné
1. Hlava 1. Hlava lehce 1. Hlava sklonéna |1. Hlava znaéné
vzpfimena nachylena dopfedu nebo sklonéna
brada zataZzena |dopFedu zaklonéna.
2. Hrudnik vypjat, |2. Hrudnik lehce |2. Hrudnik plochy |2. Hrudnik vpadly
sternum tvofi oplostén
nejvice
prominujici cast
téla
3. Bficho 3. Dolni Cast 3. Bficho chabé a |3. Bficho zcela
zatazené a bficha tvofi nejvice ochablé a
oplostélé zatazena, ale ne |prominujici ¢ast |prominuje
plocha téla dopredu
4. Zakfiveni 4. Zakfiveni 4. Zakfiveni 4. Zakfiveni
patefe v patere lehce patere patefe znacné
normalnich zvétSené nebo zvétSené nebo zvétSené
hranicich oplostélé oplostélé
5. Boky, taile a 5. Lopatky lehce |5. Lopatky 5. Lopatky znacné
trojuhelniky odstavaji nebo odstavaji, odstavaji, ramena
torakobrachialni |soumérnost nestejna vyse zfetelné nestejné
Soumerne, obrysu ramen ramen, lehka vysoko, znacna
lopatky lehce poruSena |boéni odchylka |bocni odchylka
neodstavaji, obrys patefe, bok mirné |patefe, bok
ramen ve stejné vystupuje zfetelné
vySi trojuhelniky vystupuje,
torakobrachialni [torakobrachialni
mirné trojuhelniky
asymetricke zfetelné
asymetrickée
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Hodnoceni ploché nohy dospélych:
VALOGOZNI PATA:

PREDONOZ{ V PRONACI:

ROZSIRENI PREDONOZI:

KONVEXITA VNITRNIHO OKRAJE NOHY:
VALGOZNI POSTAVEN] PALCE:

TRENDELENBURG-DUCHENNOVA



