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Ustni zkouska, kazdy si vytdhne 1 otdzku z teoretické a 1 otazku z praktické &asti.

Otéazky z teoretické casti:
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Pohybova soustava — kosterni svaly (obecné¢, struktura svalu, kontrakce)
Pohybova soustava — nervovy systém (obecné¢, motorické ploténka, motoricka
jednotka)

Pohybova soustava — autonomni-vegetativni nervovy systém (sympatikus —
parasympatikus)

Pohybova soustava — pasivni komponenty pohybového systému (kosti, Slach, vazy),
déleni svalstva z funkéniho hlediska

Pohybova soustava — charakter odpovedi organizmu na zatéz (reakce, adaptace,
dezadaptace, maladaptace)

Metabolismus (obecné, katabolismus, anabolismus), reakce na fyzickou zatéz
Metabolismus — zpUsoby ziskdvani energie: anaerobni zpisob ziskavani kryti
Metabolismus — zptsoby ziskavani energie: aerobni zplsob ziskavani kryti
Metabolismus — anaerobni prah, kyslikovy deficit a kyslikovy dluh

. Metabolismus — adaptace metabolismu: adaptace anaerobniho systému ziskavani

energie

. Metabolismus — adaptace metabolismu: adaptace acrobniho systému ziskavani energie
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Typy svalovych vlaken (rozd€leni: I, Ila, IIx a vlastnosti svalovych vlaken, podil
svalovych vladken u sportovct rtiznych specializaci), pozn. IIx dfive oznaCovana IIb
Pohybové schopnosti (obecné, rozdéleni: silové, rychlostni, vytrvalostni a jejich
charakteristika)

Transportni systém pro kyslik (obecné, schéma transportniho systému, aerobni
kapacita)

Transportni systém — kardiovaskularni soustava (stavba a funkce srdce, minutovy
objem srdecni, systolicky objem srdec¢ni, krevni tlak

Transportni systém — kardiovaskuldrni soustava: reakce na dynamickou zatéz (zmény
SF, TK, minutovy srdecni vydej, systolicky objem)

Transportni systém — kardiovaskularni soustava: reakce na statickou zatéz (zmény SF,
TK, minutovy srde¢ni vydej, systolicky objem)

Transportni systém — kardiovaskularni soustava: adaptace na zaté€z (klidova SF,
systolicky objem a dalsi)

Transportni systém — dychaci systém (obecné, stavba dychaci soustavy a jeji funkce,
dechova frekvence, dechovy objem, vitalni kapacita)

Transportni systém — dychaci systém: reakce na zatéz (zmény DF, DO/VT, VC, MV)

. Transportni systém — dychaci systém: mrtvy bod, respira¢ni kvocient a pomér

respiracni vymény
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Transportni systém — dychaci soustava: adaptace na zatéz

. Transportni systém — krev (slozeni krve a funkce krevnich elementt)
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Transportni systém — krev: reakce a adaptace na zatéz

Unava (druhy tinavy), zotaveni (charakter zotaveni — regenerace), obnovy
energetickych zdroj

Endokrinni systém (Zlazy s vnitini sekreci a jejich funkce, hormony, fizeni hormonalni
produkce)

Endokrinni systém — reakce a adaptace na zatéz

Fyziologické odliSnosti pohybové aktivity Zen (menstruacni cyklus a fyzické aktivita,
téhotenstvi a sport)

Fyziologické zvlastnosti fyzické zatéze détského organizmu (pfedskolni veék, mladsi
Skolni vk, starsi skolni vék, dorostovy veék)

Fyziologie starnuti a zvlastnosti cviceni starSich osob (zmény pohybového systému,
zmény transportniho systému, pohybové aktivity)

Vlivy zevniho prostfedi na vykonnost — vliv vysokohorského prostiedi: reakce a
adaptace (aklimatizace), vySkova nemoc

Vlivy zevniho prostfedi na vykonnost — vliv zvysené teploty prostiedi — tvorba tepla,
tepelné ztraty, reakce a adaptace organizmu na zvysSeni teploty zevniho prostredi; vliv
snizené teploty prostredi

Otéazky z praktické Casti:

Nl R e N N

. Antropologické vySetieni — slozeni téla

. Somatotyp (stanoveni somatotypu u sportovcti, typy somatotypii)

. Dynamometrie (izometricka kontrakce, méteni svalové sily dynamometrem)
. Vypocet energetického vydeje, bazalni a pracovni metabolismus

. SF v klidu a pfi zatézi, zptisoby méteni SF, variabilita SF

. TK v klidu a pfi z4téZi, minutovy a systolicky objem srdec¢ni

EKG

. Spirometrie (vitalni kapacita plic, dechovy objem, DF, MV)

. Test W 170, stanoveni indexu W170

10. Anaerobni prah a jeho stanoveni (laktatovy prah, ventila¢ni prah ad.)
11. Spiroergometrie, stanoveni VO,max



