
Fyzioterapie I – 4hod/týdně LS – praxe – rehabilitační ošetřovatelství, přístup 

fyzioterapeuta k pacientovi, základní metodiky a vyšetřovací postupy ve fyzioterapii 

1. anamnéza  

2. pasivní cvičení 

3. kondiční cvičení na lůžku 

4. respirační fyzioterapie  - DG statická, dynamická  

5. vyšetření  - antropometrie (měření délek a obvodů HKK, DKK), goniometrie 

6. kineziologický rozbor I (aspekce stoje) 

7. kineziologický rozbor II (aspekce sedu, chůze) 

8. vyšetření zkrácených svalů 

9. mobilita pacienta na lůžku – otáčení, leh-sed,  

10. vertikalizace – sed, stoj 

11. chůze o berlích, chůze po schodech.  

12. KC. dle dgn.  

 


