Fyzioterapie I — 4hod/tydné LS — praxe — rehabilitacni oSetrovatelstvi, pristup
fyzioterapeuta k pacientovi, zakladni metodiky a vySetfovaci postupy ve fyzioterapii

1. anamnéza

2. pasivni cviceni

3. kondi¢ni cvi¢eni na lizku

4. respiracni fyzioterapie - DG statickd, dynamicka
5. vySetieni - antropometrie (métfeni délek a obvodia HKK, DKK), goniometrie
6. kineziologicky rozbor I (aspekce stoje)

7. kineziologicky rozbor II (aspekce sedu, chtize)

8. vysetfeni zkracenych svali

9. mobilita pacienta na lizku — ota€eni, leh-sed,

10. vertikalizace — sed, stoj

11. chtize o berlich, chiize po schodech.

12. KC. dle dgn.



