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Hlavnim cilem kurzu je: osvojeni si ¢innosti rozhod¢iho v basketbalu, analyza
hodnoceni hrace v utkani a vyhodnocovani tréninkového procesu v basketbalu. Déle
studenti vytvaii modelovana utkani a prupravné hry v hodinach.

Jedna ¢ast vyuky je teoretického razu. Studenti absolvuji teoreticky test z pravidel
basketbalu (termin konec biezna ptes elearning), dale provadi hodnoceni vykonu
hra¢t v utkéni, rozbor tréninkové jednotky a v ramci vybraného utkéni hodnoti vykon
rozhodc¢iho. Druhd ¢ast vyuky je prakticky zaméfena na ¢innost rozhodciho

v modelovaném utkani, na tymovy herni vykon druzstva spolu se zafazenim
prupravnych her.

1. Individuélni sezndmeni z pravidly basketbalu, instruktdz o vypracovani a
vyhodnoceni technického zapisu,
2. Test z pravidel ptes Is — dva terminy koncem btfezna, pokud nesplnite pozadované
score, budete pfizvani k tstni zkouSce z pravidel
3. Dv¢ navstévy utkani
a) analyza vykonu sledovaného druzstva na zaklad€ pozorovani — technicky zapis
- vystup - odevzdany technicky zépis a jeho vyhodnoceni
b) sledovani rozhod¢ich a jejich konkrétniho rozhodovani, tedy zaznamenat
piestupky, které odpiskali a jejich Cetnost
— pisemny vystup

4. Navstéva tréninkové jednotky
analyza vybrané TJ a jeji vyhodnoceni z fyziologického hlediska
- struktura jednotky z pohledu rozlozeni zatiZzeni a Casového rozdéleni
- pfimétenost k v€ku
- posoudit vhodnost pouzivanych cviceni a jejich zatazeni do TJ
- vystup pisemné zpracovani s grafikou a celkovym vyhodnocenim
skladby tréninkové jednotky

Vzhledem k dvoji navstéve utkani a navstéve tréninkové jednotky, odpada v kvétnu prakticka
vyuka



