Priprava na pohybovou jednotku ( 60 minut )

Prostiredi pro pohybovou jednotKu:.......ccooeiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciniinene.

Stari cvifencliz...ooevneinennnnnn Pocet cvicenciiz......cueuueenenn.

Cil pohyboveé jednotKy:.....ccoviiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieteieetiesteesccsnscnnnes
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« OBSAH ORGANIZACE A
Cast PJ/¢as

BEZPECNOST (cvieni ve

popis Cinnosti, piiklady cviceni,davkovani skupindch, dvojicich. ..)

Uvodni €.

Rusna a
prupravna

Hlavni ¢.

....... min
ZaveéreCna
¢.




