
Záznam o sledování pohybové jednotky  

 
Student(ka):……………………………………UČO:…………………………. 

 

Místo: …………………………………… Datum: …………………................. 

 

Počet cvičících:…………..……… Věk:……………. h/d……………………… 

 

Cíl (téma) hospitační jednotky: …………………………………………………. 

 

Použité pomůcky :……………………………………………………………… 

 
 

Část PJ/čas 
OBSAH 

popis činností, příklady cvičení 

ORGANIZACE A 
BEZPEČNOST (cvičení ve 

skupinách, dvojicích…) 

Úvodní č. 

 

……. min. 

  

 

Rušná a 

průpravná 

     č. 

 

……..min. 

  

 

 

 

 

Hlavní č. 

 

……. min. 

  

 

Závěrečná 

č. 

…… min. 

  



 

 

 

 
 

 

Jaký je můj názor na sledovanou jednotku, odborné vedení, bezpečnost, organizaci: 

Posouzení činnosti a chování cvičenců: 

Co se mi nejvíce líbilo: 

Co bych udělal(a) rozhodně jinak: 


