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Patri sem

o Jednoducheé o Elektricke
masazni pristroje
pomucky
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Jednoduché pomucky

kartace
drevéné nebo
pryzove koule
valecky
tenisové micky
pasy




elektrickée masazni pristroje

a, vykonavajici masaz ve
vertikalni rovine / da se to
prirovnat k tepani /

- ruzné velké
- rucni, masazni pasy, vibracni
polstarky,matrace, kresla

- ve sportovni masazi malo
vyuzivany / maly ucinek / &
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b, krouzivy pohyb v horizontalni rovine
/ napodobené masazni pohyby rukou /
simuluji treni a hnéteni
vyuzitelnejsi pro sportovni masaz / Setfi cas a ruce
maséra, pokud ma vice sportovcu /
snadno se mUZe namasirovat i sportovec sam
masaz trva cca 20 min
- pres rucnik tricko
- doba trvani masaze mista asi 15 s, pak 10
s prerusit / celkem doba trvani 2 min /




Masazni kresla

MAKASEL C




ValeCkova (protahovaci) masaz

o masazni valecky se pohybuji
odshora dolu a naopak po
obou stranach patere

o natahovanim svalstva se
zmirnuje tlak na vystelku
meziobratlovych plotének.
Synovialni tekutina mezi
ploténkami muze
regenerovat, zatizeni patere
se zmirni a tim se predchazi
bolestem




Hnetaci (roztiraci) masaz

o ztuhnuti zadoveho svalstva je
uvolnéno prostrednictvim
tlaku jakoby konecky prstu.

o horizontalnim pohybem
vyvijeji masazni valce na
pokozku a svalstvo tlak ze
stran do stredu a naopak od
patere do stran




Pulsni (poklepavaci) masaz -

o masazni valce intenzivnimi pohyby
poklepavaji po zadovych svalech

o aktivizuji akupresurni body
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Vibracni (oscilacni) masaz

o vibrujici agregaty se staraji o
prokrveni, prohrati a prijemne
uvolneni

o intenzitu vibraci lze individualneée
nastavit




Cil masaze

o podporit mizni a krevni obeh /
vibrace vyvolaji vazodilataci a zvysi
prutok krve /

o rytmickym pohybem uvolnit
svaly

o zlepsit pohyblivost mekkych
tkani

o psychologicky efekt / relaxace /



Kontraindikace :

oplati stejné jako u masazi
opozor na elektricke pristroje
onepouzivat pristroje pri koupeli
onavod na pouziti akceptovat
ododrzovat dobu masaze

ojen vhodné pom. masazni
prostredky




