Pomocné masazni prostiredky

Rada vyrobku:

ucinky maze ovlivnit i okolni teplota / v chladnu nékteré krémy tuhnou, v horku teCou /

doba trvanlivosti
slozeni / etiketa /
deklarované ucinky
informace o testovani

vyssi u€inek masaze /vhodné vybrany /
vlastnosti:

» skluz

» pfilnavost

» zvySeni u€inkd hmatd/ usnadnuji aplikaci tfeni, hnéteni, roztirani /

aplika€ni formy / alergické reakce- svédéni, paleni, otoky,... /

e mydla
dlouho se pouzivaly
toaletni s vy§§im obsahem tukd- neodmastuji kuzi
nevyhody: skluz a pfilnavost proménlivé / voda, odmasténi kuze /

e zasypy/ pudry/
hlavni sloZka talek / antibakterialni ucinek /
mensi klouzavost
nevhodné pro tfeni a roztirani
mohou drazdit kizi s nadmérnym ochlupenim /zanéty chlupovych vacku /
vysusuji kuzi
prasi

e lihové roztoky
tekuté
vhodné pro kratké masaze /vyparuji se /
vetfenim do kuze / ucinné latky /
rychle se odpaftuji / chladivy efekt /
Spatny skluz a vysuSuji pokozku
Alpa / mentol /

e Sportovka
zdokonalené lihové mazani
ucinné latky do lihového zakladu
barevné odliSeni jako emulze
Spatny zkluz a pfilnavost

e tukové roztoky
aplikacni formy :
tekuté / oleje /



polotuhé / masti, krémy /
dobry skluz / olejovée /
dlouhodobé masaze / méné vhodné nez emulze — neprodysny film na kzi /
alergie / ofechovy olej /
zvysuji potivost

mohou obsahovat vice ucinnych latek

o rozpustné v oleji / silice, vitaminy /

o rozpustné ve vodé / flavonoidy, panthenol /
snadno se misi s potem a nebrani poceni pfi vykonu/pohotovostni masaz /
Ize je nachystat z polotovaru

Druhy EMSPOMY

1. bila / + citronova silice /

univerzalni pouziti pro vSechny druhy dlouhodobych masazi

pocit osvézeni a lehkosti

uréena k ukonceni vSech typu a druht masaze

2. c¢ervena nebo ruzova/+kapsaicin /

hfejiva / hyperemizaéni ucinky u

pocit prohfati a tepla s dlouhodobym ucinkem

uziva se také jako preventivni masaz proti svalovym kfe€im a porucham
koordinace

3. zelena/ + kafr/

proti bolesti a unavé svalstva

bolestivé stavy z pfiliSného nebo nestejnomérného zatiZzeni pohybovéeho
ustroji

4. modra/ + menthol /

chladiva

pusobi osvézujicim a chladivym dojmem

doporu€ena k masazi a automasazi odstranujici unavu /pfi teplém pocasi/
5. Zluta

vodoodpudiva

vhodna na ochranu pokozky v nepfiznivych klimatickych podminkach
zabrariuje prochladnuti pokozky / hydrofobni ucinek /

Druhy SPORTOVEK / kratkodoba masaz /

zakladni zluta

bila / eukalyptova / - proti bolesti a unavé
¢ervena- prokrveni a prohrati, svalové krece
modra- chladiva



