METODOLOGIE
KINANTROPOLOGIE




KINANTROPOLOGIE

- vedecka - pedagogicka disciplina

Charakteristika:

veéda o lidskem telesném, dusevnim,
pohybovém a duchovnim
zdokonalovani




Oblasti pusobeni:

Télesna vychova Vznikaji v evoluci jako
Sport nevyhnutelna oblast
Pohybova rekreace L, .
Pohybova regenerace lidskeho zdokonalovani
Pohybove umeni vychovou a vzdélavanim.

Bojové umeni




Predmét vyzkumu

(v:lovék a jeho; Paradigma kinantropologie:
Podnét (P)
Stav (S)
, Vykon (V) — V motoricky,
m pohybove socialni,
O téelesne pohybovy, psychicky,
v ; sportovni
mE  dusevni Eas ()
@ duchovni

zdokonalovani




Pedagogicka paradigmaticka determinance
predmetu kinantropologie

PFedmétem vyzkumu kinantropologie je CLOVEK, ktery se zapoji do
éinnosti rlznych oblasti, kde na ného plsobi specificky systém
podnétl, méni jeho stav a spolu vytvari jisty druh motorického a
pohybového vykonu, ktery optimalizuje télesné, pohybové, dusevni

a duchovni vlastnosti a schopnosti ¢lovéka, které vedou k

individualni, spoleCenské a prirodni HARMONII.




METODOLOGIE Kinantropologie
definice:

Metodologie je: vedecka disciplina, predmétem které je vyzkum a realizace

vedeckych metod.

Rozsireni definice:

Je veda o strategiich, procedurach, nastrojich a normach smeérujicich k poznani

jevl, véci a vztaht reality, jejich tvorbé a zplsobech pouzivani.




Védecka metoda

Veédecka metoda je zakon preménény na pravidlo, soubor
pravidel, systém regulativnich principt vedoucich k poznani
jevl, véci a vztah skutecnosti.

Jednodussi definice:

Veédecka metoda je specificky postup, definovana zamerna
¢innost usporadanych krok{ a operaci smérujici z
vychodiskovych stavi k urcitému konecnému stavu poznani.
Je druhem navodu, pomoci kterého je mozné dosahnout
reSeni problému.




Tridéni metod

Tridéni je proces seskupovani jevid, predmétt skutecnosti do homogennich
skupin podle tfidicich znakd.




EMPIRICKE METODY:

Tridici znak = zkuSenost

POZOROVANI

-je vnimani, uchovavani a reprodukce jevl skutecnosti, je:
> strukturované

> nestrukturované

> primé, neprimé

> jedno a viceobjektove

> jednorazové az dlouhodobé

> primeé, zprostredkované

ROZHOVOR, INTERVIEW

‘metoda primeé interakce mezi vyzkumnym pracovnikem a
respondentem, je:

> strukturovany
>nestrukturovany
>hromadny
>individualni

>standardizovany

>nestandardizovany




DOTAZNIK — je pisemna metoda odpovédi na dané otazky, je:

> standardizovany
> nestandardizovany

EXPERIMENT — metoda vyzkumu, pri které je do déje vkladan znamy faktor
(exp. Cinitel) a pozoruje se vyvoj systému, je:

» myslenkovy

» prirozeny

» laboratorni

» jedno,vice a mnohoobjektovy
» kratko, stfedné a dlouho trvajici
» jedno,vice a mnohopodnétovy

» primy

» modelovy




VSEOBECNE A SPECIALN|I EMPIRICKE SCHEMA

konstrukce abstrahovanych podstatnych znakd skutec¢nosti
formalizovanych do pisemnych, matematickych, grafickych a
jinych podob

MERENI

*je metoda, pri které stanovujeme korespondenci mezi
dvéma relacnimi systémy. Je to tak vztah mezi objekty a
matematickym objektem.




TEORETICKE METODY:

Tridici znak = teorie

HYPOTEZA

*je tvrzeni, véta, systém vyrokl o pravdépodobném vyvoji
systému, o pravdivosti nebo nepravdivosti tohoto vyvoije.

Druhy hypotéz:
> vychodiskova (zakladni, teoreticka)

>  pracovni

>  statisticka




VSEOBECNA TEORIE

-je soubor tvrzeni o nejvSeobecnéjsich viastnostech jevl a vztahl
dotykajicich se existence vesmiru a zivota v ném.Je popsana
matematickym aparatem a vyjadruje nejdokonalejsi popis reality.

SPECIALNI TEORIE

-je systém poznatk{ popisujici ¢ast libovolné oblasti. Obycejné je
soucasti vSeobecné teorie.

ABSTRAKTNI TEORIE

vyroky, zakonitosti, které vznikly abstrakci zprostredkovanou pomoci
pojmoveého vnimani, mysleni

VSEOBECNE A SPECIALNI TEORETICKE SCHEMA

konstrukce abstrahovanych teoretickych podstatnych znakd
zkoumanych skutecnosti, réizné formulovanych




MYSLENKOVE METODY:

Tridici znak = ZpUsoby mysSleni

ANALYZA

«Clenéni celku na casti, roz€lenovani

Druhy:

> klasifikacni
>synteticka
>vztahova (relacni)
>kauzalni
>funkcionalni
SYNTEZA

espojovani Casti do homogennich
celkd, trid, radd, systémi

ABSTRAKCE

- vyClenuje z jevl skutecnosti,
podstatné souvislosti a vztahy




KONKRETIZACE

- vclenuje do jevl a vztah{ podstatné znaky a souvislosti

INDUKCE

« postup od jednotlivého k zvlastnimu az vSeobecnému

DEDUKCE

« postup usuzovani od vseobecného po zvlastni az
jednotlive

ANALOGIE

« usuzovani o shodé nebo podobnosti vlastnosti casti celku,
kdyz tyto vlastnosti ma cely celek

GENERALIZACE

« zevSeobecnovani, vytvoreni obecné platnym, postup od
jednoduchého ke slozitému, ménée vseobecného ke
vSeobecné platnému




IDEALIZACE
- je postup tvorby myslenkovych objektd
REIDEALIZACE

-tvorba realnych objektl z myslenkovych
konstrukci




LOGICKE
METODY

Tridici znak: Logika

Logika je véda, predmetem které je zkoumani pravdivych hodnot logickych
vyrokl vzniklych operacemi a relacemi mezi objekty s moznosti jejich
aplikace na spravné usuzovani, mysleni.

Logiku pouziva veda jako metodu pri dokazovani spravnosti usuzovani,

vyvozovani.

Je to zplsob mysleni.




VYROKOVA LOGIKA

-je Casti matematické logiky, zabyvajici se tvorbou vyrokl jejich
spojenim, zjistovanim logické pravdivosti a odvozovanim.

Vyroky se spojuji pomoci logickych spojek. K zakladnim patfi:
»negace

»konjunkce

»>disjunkce

»implikace

»ekvivalence

DalSi pojmy vyrokoveé logiky:

tautologie — totoznost — pravdivy vyrok

formule — je jazykovy Utvar vyjadrujici néjaké tvrzeni, kterému je
mozné priznat pravdu nebo nepravdu. Jsou jednoduché a slozité.

P = pravdivostni hodnota
N = nepravdivostni hodnota

pisemna — p, g, r, s — oznaceni neznanych vyrokd

logické vyvozovani = zjistovani pravdivych nebo nepravdivych vyrok{




PREDIKATOVA LOGIKA

*je Casti logiky zkoumajici zpUsoby, kterymi z formuli pomoci
kvantifikatort a logickych spojek vznikaji vyroky.

Zabyva se:

> dokazatelnosti

> pravdivosti

Obsahuje:

> predikaty
>individualni proménné
>individualni konstanty

>funkcionalni proménné

> predikatoveé konstanty




TEORIE RELACI

*je Casti matematické logiky.

Zkouma:

> existencionalni chapani vztahu (relace)
»>strukturu vztahu

»>vlastnosti vztahu

»zakony, kterymi se ridi operace umoznujici z danych relaci tvorit
relace jiné.

Relace

-vztah v jeho existencionalnim chapani
Druhy relaci:

>abstraktni

>dvojclenna

>»n-Clenna




HYBRIDNI
METODY:

Jejich stavba i funkce je
zaloZena na komplexité.
Jsou vzdy slozené ve
vicerych metodach
spojenych do
komplexnich celku tak,
aby bylo mozné poznani
v rozsahu daném cilem

vyzkumu.

MODELOVANI

-poznavaci metoda realnych objektl pomoci
konstrukce jinych objektd, ve kterych jsou
charakterizované podstatné vybrané vlastnosti,
vztahy a souvislosti originalnich objektd.

«Je zalozena na analogii a ostatnich
mysSlenkovych i empirickych metodach.
Vysledkem modelovani jsou modely:

>realné
>idealni

> strukturalni
>funkcionalni
»matematicke

»stochastické

> procesualni a jiné




SIMULACE

-je tvorba a aplikace novych systém(, které umoznuji poznavat plvodni
systémy v rliznych (umélych) stavech a procesech.

Déli se na realnou a virtualni (pocitacovou).
Vyuziti:
smoznosti poznani chovani systémd ve zménénych podminkach,

*hledani optimalnich algoritmd (optimalizace procesd).

KONSTRUKCE

-tvorba a aplikace novych objektll za Ucelem jejich studia nebo primého

V4 7

pouzivani.

Trideni:

>myslenkové konstrukce

>realné konstrukce




REKONSTRUKCE

-tvorba novych nebo odvozenych objektd z plivodnich
*pfepracovavani Uprava znakl a determinantd ptvodnich objektd
Tridéni:

»Castecna

>Uplna

> myslenkova

IDEALIZACE

*je tvorba a aplikace myslenkovych objekt{

*je jistym druhem abstrakce

REIDEALIZACE

-pretvareni idealnich objektl na jiny typ idedlnich nebo na realni objekty




VSEOBECNE A SPECIALNI METODY

Tridici znak =
vseobechost
specificnost

VSEOBECNE:

SPECIFICKE:

Priklady: stroboskopie, tenzometrie, rentgenologie,
endoskopie, magneticka rezonance a jiné

vV VvV

V V V V V

mysSlenkove
empiricke
hybridni

biomechanickée
technicke
biologicke
|ékarske

a jiné




DIACHRONICKA METODA

Je druhem specificke
metody, jejiz podstatou je
vyzkum jevu v jeho
casovych intervalech.

Zkouma: - jevy,
skutecnosti v Case, priciny
premén a stavd, stavy
systéml pred jevem, ktery
zkouma

> HISTORICKA METODA

> KOMPARATIVNI METODA




SYNCHRONICKA METODA

Je druhem specificke
metody, jejiz podstatou je:

vyzkum podobnych jevi v
rlznych oblastech a
kulturach v tom jistém case.
(abstrakce Casu)

KOMPARATIVNI METODY




KVANTITATIVNI METODY:

Tento druh tfidéni metod je zalozeny na zptsobech pouziti prostredkd
vyzkumu. Kvantitativni metody tedy nejsou jednou metodou, ale
souborem, ktery ma nasledujici znaky:

> pouziva presného méreni, mnozstvi, intenzity a frekvence jevl
skutecnosti

>klade dlraz na pric¢inné vztahy proménnych

>ma jinou strukturu, pouziva hypotézu, overovani pomoci matematicko-
statistickych prostredkd

>vysledkem jsou vSeobecné zakonitosti a zakony (nometetické vedy)

>jejich funkci je explanace a predikce jev{ a vztahl skutecnosti

Méreni
Experiment
Kvaziexperiment
Pozorovani
Dotaznik
Interwiev
Rozhovor
Konstrukce

Rekonstrukce




KVALITATIVNI METODY:

Jsou souborem metod, pro které je
charakteristickeé:

sindividualni, skupinovy
svérazny pohled na sveét

«zkouma subjekty v jejich prirozeném
prostredi a podminkach

«vyzkumnik je soucasti déje, stavll reality

*je typem exploracniho vyzkumu

> pripadova studie

> studium dokumentd
> pozorovani

» rozhovor




Rozdil mezi kvantitativnimi a kvalitativhimi metodami

Kvantitativni

Kvalitativni

Definitorické urceni proménnych

Dlraz na spolehlivost nastrojl

Matematicko-statistické zpracovani vysledkd

Analyticky pristup

Tvorba definice v priibéhu vyzkumu

DUraz na reliabilitu zaveru

Myslenkoveé a logické metody zpracovani
adajt

Holisticka deskripce jevu
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