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1. Sylabus

Predmét: Metodologie kinantropologie
Studijni skupina: I.all.r. DS
Prednasejici: Doc. PhDr. Jozef Balaz, CSc.

Ukonceni predmétu:  zkouska, projekt prace

Cil:

Poznat metodologii jako jednu ze zadkladnich poznavacich véd kinantropologie, jeji strukturu, zakony,

zakonitosti a principy v SirSim epistemologickém kontextu, ovladat praktické reseni problému pomoci

adekvatnich metod. Védet posoudit vysledky, popsat je v odborném a védeckém jazyku, vyvodit

zavéry do kinantropologickych teérii a praxe.

Ucebni program:

I. Metodologie kinantropologie - nauka o zptisobech ieseni problémi,

teorie metod a metodik

- Definice metodologie kinantropologie
- Problémy v kinantropologii

- Mozné feseni cesty

- Metody, metodiky

II. Metody kinantropologie
- Definice metod
- Tridéni metod
o Empirické metody — méreni, dotaznik, experiment, kvaziexperiment, empirické
vSeobecné a specidlni schéma
o Teoretické metody — hypotéza, vieobecné a specidlni teoretické schéma,
abstraktni teorie
Hybridni metody — modelovani, simulace, konstrukce, rekonstrukce
Myslenkové metody — analyza, syntéza, indukce, dedukce, generalizace,
abstrakce, idealizace, reidealizace
o Logické metody — predikatova logika,vyrokova logika, teorie relaci
- Dalsi tfidéni metod

o Kvantitativni metody

o Kvalitativni metody

o VSeobecné metody

o Specialni metody

o Metody sbirani, zpracovani a vyhodnocovani tdajd

III. Pouziti metod v FeSeni problémii
- Problém —vymezeni



- ZpUsoby — metody feseni problém{
- Redeni problémi — vystupy do teorie a praxe

Literartura
Baldz, J., Zvonat, M., Sebera, M. Pfednasky z metodologie kinantropologie. Brno. FSpS MU, 2009-10.
Hendl, Uvod do kvalitativni metodologie

Maly kinantropologicky slovnik. Brno, FSpS MU, 2010(rukopis) — katedra kineziologie



2. Teoretické schéma systémii a struktur védecko-vyzkumné prace

v kinantropologii

A Véda - definice, tfidéni, diferenciace, integrace, poznatek

B Kinantropologie

KVD — komplexni védecka disciplina

definice, predmeét, objekt,
subjekt vyzkumu

T¢lesna vychova, sport, pohybova rekreace, pohybova
regenerace, pohybové a bojové uméni

OBLASTI
PARADIGMA P (podné‘f) S (VstaV) V (vykon — motoricky,
pohybovy) t (Cas)
JAZYK VEDY — pfirozeny
- odborny
- védecky
C JEVY v kinantropologii - jevy, vyvoj, stavy, interakce, kooperace,
bifurkace, perturbace, fluktuace
- pohyb — vnégjsi projev ekvivalence, stabilizace

- motorika — vnitini pfedpoklady
- prostiedi - fyziologické

- psychické
- socialni emergence, komplexita, entropie,
- fyzikalni variabilita, suplence, ekvifinalita
- pedagogické pohybovy vykon
sportovni vykon
D Procesy poznavani a jevil - metody (definice, tfidéni)

explanace, predikce

cesty feSeni problémil

feSeni problému

- kvantitativni, kvalitativni
- empirické, teoretické

- myslenkové, logické

- hybridni

dalsi déleni

- 1diografické

- diachronické

- metody sbéru dat

- metody zpracovani dat

- metody vyhodnocovani dat




Metodologie kinantropologie

E Védecko-vyzkumne vystupy: definice, ttidéni

- pisemn¢
- ustni
- medialni

Postup - vize
- projekty
- pilotni studie
- vlastni prace

Druhy védecko-vyzkumnych vystupl (praci)
- veédecké — védecké zpravy, monografie, ¢lanky
- védecko-metodické - vysokoskolské ucebnice
- metodické - skripta a e-learning

- postupové prace - diplomové, rigordzni, dizertacni, habilitacni

- vynélezy, patenty

Struktura védecko-vyzkumnych praci

Uvod Druhy struktur
Vychodiska podle typu prace
Vymezeni problému - experimentalni
Vytyc€eni problému - neexperimentalni
Cile, hypotézy, ukoly vyzkumu - humanitni
Metodika vyzkumu

Vysledky

Diskuse

Prameny




F Zdroje feSeni problémt
Teorie a zakony - ptiklady

Biologicke —

Fyzikalni -

Socialni —

Psychologické

Pedagogicke —

Filozofické -

Darwinova vyvojova teorie

Evoluce

Bunécna teorie

Morfické rezonance

Abiogenéza

Newtonova mechanika

Einsteinova teorie relativity

Teorie velkého tresku

Teorie pruznych strun (spiny)

Termodynamika

Teorie spole¢nosti, jednotlivct a skupin

Teorie socidlni citlivosti sttedniho dosahu, nasili, normy,
schémata, patriotizmus

Teorie socialni rovnovahy

— asocionizmus, konekcionizmus, behaviorizmus,
hereditarizmus, socialni determinizmus, memetika, kognitivni
védy, konekcionizmus, symbolizmus, motorické uceni
Teorie vychovy a vzdélavani

Teorie uceni — motorického uceni, behaviorizmus,
kybernetickéd pedagogika, intrukce, konstruktivizmus
Recka filozofie, stiedovek, novovek, idealizmus,
materializmus, existencionalizmus, fenomenologie

Systémove-strukturdlni - kybernetické, synergetické

Statistické -

Teorie dynamickych systému
Hromadné jevy — komplexni statisticky aparat

D¢jiny svéta, kultury - starovek, stfedovek, novovek
Ekonomické - zaklady ekonomiky, management

Ostatni védecka odvétvi souvisejici s pfedmétem vyzkumu v kinantropologii:
Statika téles, Hydrodynamiky, Matematika, Geografie, a ostatni




G Soustava véd kinantropologie

Védy o ¢loveku: anatomie, funk¢ni anatomie, patologicka
anatomie, fyziologie, fyziologie télesnych
cviceni, patofyziologie, masaze,
psychologie, psychologie TV a sportu,
sociologie, sociologie kinantropologie

Pedagogicke védy — Pedagogika — zakladni, vyvojova,
specialni, didaktika vSeobecna, specidlni,
déjiny pedagogiky

Vé&dy o poznavani — Metodologie kinantropologie

- Specialni metodiky

VéEdy o systémech a strukturach lidského pohybu a motoriky
Antropomotorika, Biomechanika,
Biomechanika specialni, Kineziologie,
Synergetika, Kybernetika

humanitni -  Dé&iny TV a sportu, Filozofie Tv a S,
Sociologie Tv a S,
ekonomické -  ekonomika TV a sportu, management Tv a S,

marketing Tva S
zpracovatelské — statistika, matematika




3. Tridéni metod v kinantropologii

Vseob. Special.
empirické empirické
chém chém
Experiment
Kvaziex
periment
i Abstrakt.
Dotaznik .
teorie
Vseobec.
Rozhovor teoretické
schéma
. $pecial. teoretid
Interview schéma
Pozorovani Hypotéza
Empirické Teoretické

Reidealizacie

Myslenkové ybridni smisenée
postupy

Logické

METODY KINANTROPOLOGIE

METODOLOGIE KINANTROPOLOGIE




4. Struktura a system védecko-vyzkumnych praci.

Cesty fesSeni problém

Uvod (cil préce)

1. Vychodiska vyzkumu

1.1 Popis oblasti vyzkumu

- vymezeni problému

- zakladni pojmy

1.2 Vybér z empirickych
znamych poznatkd

1.3 Vybér z teorii, které
budou pouzité pro reseni
problému

1.4 Vytyceni problému

2. Cil, hypotézy a ukoly vyzkumu
2.1 Cil vyzkumu
2.2 Hypotézy vyzkumu
2.3 Ukoly vyzkumu

3. Metodika vyzkumu
3.1 Charakteristika soubor(
3.2 Popis vyzkumné situace
3.3 Popis experimentalniho Cinitele
3.4 Metody: sbér udajl
zpracovani udaju
vyhodnoceni Udaju

4. Vysledky —rfeSeni problému
Diskuse
Vystupy do teorii
Vystupy do praxe

Literatura

Prilohy

Popis problému
formulovani problému
metody — analyza
syntéza
- logické metody
- vyrokové formy
- ureni sméru a
rozsahu problému

J

ZpUsoby, cesty a predpoklady \
pro mozné pozndvani
feSeni problému

Definovani cest >
pomoci kterych bude problém
fesen

Regeni problému
uréeni mista
pouziti vysledka

VSTUPY -
Zdroje
poznatk

Cesty
feseni
problému

Redenf
problému
Vysledky



5. Rozdil mezi kvantitavnimi a kvalitativnhimi metodami

Rozdil mezi kvantitativnimi a kvalitativnimi metodami

Kvantitativni Kvalitativni

Definitorické urceni proménnych Tvorba definice v priibéhu vyzkumu

MySlenkové a logické metody zpracovani
(dajti

4 0 |I-Z._::|::":=||:'|_§||:_.| 1eVU = O Nenarusen 1|;.‘._:|..|




6. Védecké postupy resSeni problému

Tvorba cill
Hypotéz vyzkumu
Uloh
Tvorba metod rfeSeni problému (metodika védecké prace)
- Popis a analyza vyzkumnych objektu
- Popis vyzkumné situace
- Popis experimentalniho Cinitele (pfi experimentalnich fesenich)
- Popis metod — sbéru udajl

- zpracovani udajl

Vysledky vyzkumu

Popis vysledkd vzniklych pouZitim danych metod

Diskuze

Analyticko-syntetickd ¢ast prace
Dukazy o platnosti ¢i neplatnosti hypotéz
Splnéni ¢i nesplnéni tkol(

Zaveéry

Zavéry do praxe

eV es

- Zavéry vyzkumu (poznatkd), které rozsiruji danou oblast (uplatni se v ni)
Zavéry do teorie

- Poznatky obohacujici soucasné teorie prislusné oblasti
- Nové principy, zakonitosti, zakony
- Nové hypotézy




7. Experiment v Kinantropologii

Klicova slova: experiment, paradigma, druhy experimentd
Uvod

Soucasny stav véd o télesné vychové a sportu (v soucasnosti na Slovensku nazyvanych ,védy o
sportu”, vjinych zemich prevainé ,kinantropologie”) je ve vyvoji, ve kterém se upfesnuji nejen
pojmenovani, ale definuje se pfedmét védy, subjekt i objekt a metodologie.

Vyzkum tak rozsahlého a sloZitého predmétu, jakym je Clovék a optimalizace jeho télesného,
dusevniho, pohybového a duchovniho vyvoje, vyzaduje pouzivani takovych nastroji védy, pomoci
kterych je moZné poznat podstatu a pribéh tohoto sloZitého jevu. UZ samotny rozsah, vlivu na vyvoj
je Siroky, od optimalizacnich proces v oblasti télesné vychovy, pohybové rekreace, pfes regeneracni
procesy, az k tvorbé maximalniho sportovniho vykonu ve sportu. Takto strukturovany jev vyZzaduje
pouzivani vsech dostupnych prostredk(, které odhali podstatu zmén struktur a systému v pribéhu
pUsobeni na clovéka.

| kdyZ soucasna ,véda o sportu” dosahuje v obou oblastech (teoretické i empirické) dobré vysledky,
je pottebny neustaly pfiliv novych poznatkl z empirické oblasti.

| pfesto, Ze mnohé empirické metody byly pfevzaté z jinych védeckych odvétvi: napt. z psychologie,
matematiky, sociologie a jinych (Skalkova, 1982, Olejar, 1984, Svec, 1998) experiment ve ,védé a
sportu” byl v 80.letech rozpracovan M. Olejarem (1984) do podoby, ve které je uplatnitelny i
v soucasnosti. Jeho definovani a tfidéni bylo postavené na paradigmatu, zaloZzeném na existenci Ctyf
zakladnich pojmi:

- vykonu (V),
- stavu (S),

- podnétu (P)
- Case (t).

(Havlicek — Olejar 1982, Olejar 1984).

Motoricky vykon (7, ) na zakladé tohoto paradigma vznikd a upeviuje se zménou stavl (S),

subjekt(l vlivem podnétu (P) z vnéjsiho a vnitfniho prostredi v realném cCase (t).

Systémovou situaci sportovcu (cvicencll) M. Olejar (1984) doporucil studovat na vztazich v prostoru

téchto Ctyf pojm (S, P, V, t), na kterych je zavisly motoricky vykon (7, SV-max):

V. = f(S,.S.,..8 ) (P.P,..P,) (1)



V. =f(S,.S_,..8 ) (P.P,..P) (2)

Tyto ¢tyri zakladni pojmy byly urcujici pro definovani 32 druhl experiment(. Autor dale vychazel
z definice experimentu, ve které podstatou byla izolace systému a jeho realizace v ,,zakladnich
podminkach”.

Soucasna definice doklada do procesu experimentu kromé izolace vkladani znamych systémovych
prvkd (experimentalni ¢initel), o kterych predpoklada zplsobeni zmén v experimentalnim souboru
(objektu) vici zakladnimu (kontrolnimu) souboru.

O soucasnosti na zakladé praci M. Olejara (1984) délime experiment na zakladé objektu:
a) jedno-objektovy — oznaceny jako S, —zkoumana je jedna osoba (subjekt)

b) jedno-viceobjektovy — S —zkoumanych je vice osob, jako u jedno-objektového

¢) jedno-skupinovy — S, —zkoumand je jedna skupina (mnozina)

d) vice-skupinovy — S —zkoumanych je vice skupin

Z aspektu casu byly experimenty rozdélené na:

a) jednordzovy — J — pfi kterém se méfi jen jednou (7, a t,)

b) longitudindini — L — zkoumd se v pribéhu ¢asu (z,,¢,.¢, ..., t, ) — spojené
¢) opakovany — O — zkouma se ,nespojitym“ — diskrétnim c¢asem

d) soucasny — SU — ¢asova relace nema vliv na zakladni podminky

e) nesoucasny — N — ¢asové relace se berou do Uvahy

Na zakladé podnétu byly experimenty délené na:
a) jednopodnétové — P,

b) vicepodnétové — P

v

Jak uvadi autor v citovaném prispévku (Olejar, 1982, na str. 113 z uvedenych druhd, kombinacemi
vzniklo 32 druhl experiment( (tab. 1-4).

Jednoobjektové experimenty (tab. 1)

jednopodnétovy
jednorazovy vicepodnétovy

Jednoobjektovy jednopodnétovy




i=1 longitudinalni vicepodnétovy

jednopodnétovy
opakovany vicepodnétovy

Tab. 1 —Jednoobjektové experimenty (Olejar, 1984)

Jednoobjektové experimenty (tab. 1) jsou takové druhy, ve kterych na jeden objekt (S,) v redlném
Case (z,) plsobi jeden nebo vice zndmych podnétd (P, P,,..., P,), pficemz plsobeni ostatnich
podnétl je neménné. Takovymi jsou napf. jeden cviCenec, nebo zavodnik (obycejné), nebo jiny
libovolny definovany objekt. Zmény stavu (S) jsou zplisobené znamym faktorem (experimentalni
Cinitel), napf. zmény stavu (S ) sportovce plisobenim systému izotonickych cvi€eni ( P, ) na svalovou
silu. Stav svalové sily pfed plsobenim (S ) a po ném (S, ) udava velikost zmén zplisobenych znamym

faktorem a tato velikost je ddna rozdilem obou hodnot. Toto plsobeni mlzZe byt jednorazové,
longitudinalni nebo opakované.

Viceobjektové experimenty (tab. 2)

jednopodnétovy
jednorazovy soucasny vicepodnétovy

jednopodnétovy
nesoucasny vicepodnétovy

Vice- jednopodnétovy
objektovy longitudinalni soudasny vicepodnétovy

i=f jednopodnétovy
nesoucasny vicepodnétovy

jednopodnétovy

k y . -
opakovany vicepodnétovy

Viceobjektové experimenty jsou realizované na vicerych objektech. Znamend to, Ze podnét (P, )

nebo systém podnétl (P, P,...., P,) plsobi na stav (S,,S,.S,..... S, ), jednordzové, longitudindlné

vrve

pricemz ostatni podnéty jsou izolované — neménné.

Jednoskupinové experimenty (tab. 3)

jednopodnétovy
jednorazovy vicepodnétovy
Jednoskupinovy jednopodnétovy




longitudinalni vicepodnétovy

jednopodnétovy
opakovany vicepodnétovy

Tab. 3 Jednoskupinové experimenty (Olejar, 1984)

Jednoskupinové experimenty maji podobné charakteristiky jako jednoobjektové, znamena to, Ze na
skupinu (mnozinu jedincd) (S, ,..., S, ), plsobi systém podnétl ( P,...., P, ). Vysledek — zména stavu

mnoziny jedincd, je zplisobend experimentélnim &initelem (EC) tj. zndmym podnétem.

Viceskupinové experimenty (tab. 4)

jednopodnétovy
jednorazovy soucasny vicepodnétovy

jednopodnétovy
nesoucasny vicepodnétovy

Vice- jednopodnétovy
skupinovy longitudinalni soucasny vicepodnétovy

jednopodnétovy
nesoucasny vicepodnétovy

jednopodnétovy
opakovany vicepodnétovy

Tab. 4 Viceskupinové experimenty (Olejar, 1984)

Viceskupinové experimenty jsou charakteristické vicerymi skupinami obou typ( — experimentalnich i
kontrolnich. Jejich pocetnost je zavisld na cilu experimentu. V systemizaci, jak ukazuje tabulka 4, je
mozny experiment jednordzovy, longitudinadlni i opakovany, soucasny i nesoucasny, jedno i
vicepodnétovy. Pro zpracovani vysledkl se vétSinou povazuji statistické metody (jednd se o
vicepocetnost — soubory). Tento okruh experimentl pfi dostate¢né pocetnosti v souborech (n) dava
pomérné presné vysledky (jejich platnost je vysoka).

Takovy druh tfidéni v praxi umoZiiuje nejen poznani podstaty experimentu, ale umoznuje pfi popisu
jejich presnou identifikaci. Napfr. S,J,J je viceobjektovy, jednopodnétovy, jednordzovy experiment.

vrve

Tyto druhy experimentd respektuji i starsi déleni na prirozeny a laboratorni (Skalkova, 1982).
Specifickym druhem v ramci struktury experimentd je tzv. kvaziexperiment. Je charakteristicky
jednoskupinovym sloZzenim (je bez kontrolni skupiny). Zkoumani je provedené bez moZnosti
porovnani s kontrolni skupinou. | pres takové usporadani je kvaziexperiment kvalitni vyzkumna




metoda, pri které za predpokladu dobrého statistického zpracovani a poutziti logickych metod
vyhodnocovani dava velmi dobré vysledky.

Zaver

Experiment jako jedna ze zakladnich skupinovych metod je v oblasti o télesné vychové a sportu
(kinantropologii) nosnou metodou. UmoZnuje poznat sloZité premény jevl v oblasti tvorby a
optimalizace motorického vykonu v riznych jeho modifikacich nebo jako optimalizujici prostiedek
télesného, pohybového, dusevniho a duchovniho vyvoje déti a mladeze, jako nastroj regenerace a
rehabilitace, nebo jako sportovniho maximdlniho projevu. Experiment umoziuje nejen samotné
pozndni, ale umoZiuje i aktivni vstup do procesl — je tak i nastrojem pretvareni.

Prace M. Olejara, ze kterych toto déleni vychdzi jsou nanejvys potifebné i v soucasnosti. Uvadéné
déleni, umozni hlubsi pozndani experimentalnich technik v poznani tak sloZitych jevl, jako jsou
vsechny oblasti védy o télesné vychové a sportu.

RESUME

Prispévek je sestaveny zpraci M. Olejara, ktery v 80.letech feSil problémy déleni a popisu
experimentua.

SUMMARY

The artikle is compiled from works Mr. M. Olejar, who had solved probléme of experiments
classifning and description in eighities years.
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8. Struktura experimentalnich praci

(vSeobecna struktura)

Uvod (cil préce)

1. Vychodiska zkoumaného problému

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

Problém a jeho soucasné feseni

Teorie feSeného problému — vybér teorii

Soucasnad praxe problému — vybér z praktickych reseni
Meéfitelnost jev(, véci a vztah(

Vytyceni problému (védecky problém a zplsob jeho feseni)

2. Cile, hypotézy a Ukoly vyzkumu

2.1.
2.2.
2.3.

Cile vyzkumu
Hypotézy vyzkumu
Ukoly vyzkumu

3. Metodika vyzkumu

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Charakteristika vyzkumnych soubort (jedinc)
Vyzkumna situace

Experimentalni Cinitel

Metody ziskavani udajl

Metody zpracovani udaju

Metody vyhodnocovani udaju

4. Vysledky a diskuse
Zavéry do teorii

Zavéry do praxe

P¥ilohy

Literatura



9. Neexperimentalni typ védecko-vyzkumnych praci
(vSeobecna struktura)

Uvod (cil préce)

1. Vychodiska feSeného problému
1.1. Vybér z teorii fesicich problém
1.2. Empirické sledovani problému
1.3. Analyza problému
1.4. Méfitelnost jevl, véci a vztah(
1.5. Vytyceni problému a zplsob jeho feseni (systém véd. otdzek, mnou rfesenych)

2. Cile, hypotézy a ukoly vyzkumu
2.1. Cile vyzkumu
2.2. Hypotézy vyzkumu
2.3. Ukoly vyzkumu

3. Metodika vyzkumu
3.1. Charakteristika souboru
3.2. Vyzkumna situace
3.3. Metody ziskavani udajl
3.4. Metody zpracovani udaju
3.5. Metody vyhodnocovani udajl

4. Vysledky a diskuse
Zavéry do teorii
Zaveéry do praxe

Ptilohy
Literatura



10. Struktura prace s pouZzitim kvalitativnich metod

Uvod

1. Deskripce déj, stava véci, jevl a procesl
1.1. Vytyceni problémovych oblasti

Analyza soucasného stavu vybranych jev( a proces( soucasnosti
1.2. Reflexe pozndvanych skutecnosti v literature (Literarni reserse)

1.2.1. Analyza problémovych feseni
1.3. Védecky problém a mozné smérovani vyzkumu. Cile vyzkumu

2. Metodika vyzkumu
2.1. Charakteristika zkoumaného souboru (probandd, jevl, proces(, vztah()
2.2. Metody zbéru udaju
2.3. Metody zpracovani udajl
2.4. Metody vyhodnocovani udaju

3. Vysledky a diskuse
Vystupy do teorii
Vystupy do praxe

Literatura
Pfilohy



11. Védecké prace vyssiho typu

(vSeobecna struktura)
Pfedmluva
Uvod

1. Problém a jeho reseni
1.1. Explanacni a predikacni teorie
1.2. Empiricka reSeni
1.3. Podstaty védeckého problému
1.4. Moiné metody feSeni problému

2. Metodika vyzkumu
2.1. Vyzkumné soubory
2.2. Vyzkumna situace
2.3. Experiment a jeho struktura
2.4. Popis pouZitych metod

3. Vysledky a diskuse
Zavéry do teorie
Zavéry do praxe

Seznamy
Prilohy
Literatura



12. Vychodiska zkoumani sloZitych komplexnich systémiu

Interdisciplinarita, transformace, implantace pojm

1. Z oblasti teorii elementdarnich ¢astic
- teorie nejmensich elementl hmoty
- pravdépodobny charakter interagujicich ¢astic
- atraktory
- hypotézy sloZzeni hmoty — teorie pruznych strun
- teorie nepfretrzitych zmén

teorie rytmu pohybu

teorie totoZnosti

- teorie kvant

teorie symetrie

teorie zachovani a jiné

2. Z oblasti biologie
- vyvojové teorie (od preformizmu po teorii dynamickych systému)
- Darwinizmus
- teorie ,aktivity” ,rlstu”

3. Teorie dynamickych systém (Lintern, Kugler, Rumelhart, McClelland, Prigogin, Stengers)

4. Synergetika — velké systémy, komplexita, samoregulace, toky energii, funkéni a evolucni
struktury, prechody na vyssi organizovanost, fluktuace, turbulence, bifurkace, bifurkacni
body, interakce, teorie katastrof, teorie chaosu, prestrukturovani systémda, disipace energie,
disipativni struktury, entropie, emergence, stavy systému (blizké, vzdalené stabilité),
nelinedrnost vyvoje, fazové zmény, vinovy charakter zmén, prostor a ¢as ve vyvoji,
atraktory a jiné.

5. Sociologie —interakce jedincl a skupin
6. Psychologické teorie — redukcionizmus, dualizmus, ale hlavné motorické uceni

7. Z oblasti biomechaniky
- kombinované biomechanické metody a jejich vyznam pro hledani kvant elementd a
jejich interakci.

Rizika interdisciplinarniho pocinu.
kdyzZ se vyéerpaly moZnosti tvorby vlastnich teorii
teorie pfibuznych véd
interdisciplinarita vede k novym teoriim, které podstatné nezméni vlastni pfedmét vyzkumu, umozni
hlubsi pohled s mnoZinou novych pojm
moznosti rizik —a) pohled na pfirodu a ¢lovéka v ni
b) kontexty metod, technik vyzkumu a pojmova rovnocennost
nebo rlznost
Priklad - atraktor, nebo bifurkacni bod



13. Humanitni typ struktury védecko-vyzkumné prace

Uvod

1. Vymezeni predmétu vyzkumu
1.1 Soucasny stav vyzkumu ve vymezené oblasti
1.2 Analyza problému
1.3 MoZna feSeni problému
1.3.1 Deskripce teorii pro feSeni problému
1.3.2 Variace feSeni
1.4 Vytyceni problému

2. Cil (hypotézy) a ukoly vyzkumu
2.1 Cil vyzkumu
2.2 Hypotézy vyzkumu
2.3 Ukoly vyzkumu

3. Vysledky
3.1 Deskripce ¢asti
3.2 Syntéza fesSeni

Zavéry
Zavéry pro teorii
Zaveéry pro praxi

Literatura

Ptilohy



14. Postup resSeni problémi v kinantropologii

Vymezeni problému

Vznik problému — oblast problému — druh problému

moznosti poznavani problému

Prvni zpracovani problému — myslenkové

modelovani — tvorba vizi

Studium poznanych
reSeni

Analyza poznatkové
oblasti

- objevovani vnuknuti
- premeéna vizi na realné modely

- prvotni zaznamové formy

Vytyceni problému

Pfeména nestrukturovanych zaznamd, vizi, predstav a vnuknuti na

Strukturované védecké zaznamy:

tvorba projektt

kvazikonecné formy

konecné projekty

optimalizace projektl

Hledani nového

feSeni problému




15. Priklad struktury védecko-vyzkumné prace

1. Vychodiska vyzkumu sportovniho vykonu ve florbalu
1.1 Vybér ze zakladnich teorii sportovniho vykonu
1.2 Sportovni vykon jako komplexni otevieny systém
1.2.1 Stavy a vyvoj sportovniho vykonu
1.2.2 Diferenciace element( a struktur v zavislosti na druhu sportovniho vykonu
1.3 Sportovni vykon ve florbalu
1.4 Charakteristika sledované hry — florbal
1.4.1 Sjednoceni pravidel florbalu
1.4.2 Florbal v historické perspektiveé
1.4.3 IFF
1.5 Konstitucni typologie
1.5.1 Somatotyp dle Heath — Carter
1.5.2 Déleni podle jednotlivych komponent
1.6 Motorické faktory
1.6.1 Kondic¢ni schopnosti
1.6.2 Silové schopnosti
1.6.3 Rychlostni schopnosti
1.6.4 Vytrvalostni schopnosti
1.6.5 Diskuse o dosavadnich poznatcich
1.7 Vytyceni problému vyzkumu elementd a jejich struktura ve florbalu

2. Cil, hypotézy a ukoly vyzkumu
2.1 Cil vyzkumu
2.2 Hypotézy vyzkumu
2.3 Ukoly vyzkumu

3. Metodika vyzkumu
3.1 Charakteristika vyzkumnych soubort
3.2 Vyzkumna situace
3.3 Vyzkumné metody
3.3.1 Metody ziskavani udajl
- Testy motorickych schopnosti
- Testy motorickych dovednosti
- Psychologické testy
- Somatotypologickd méreni
- Méreni stavu a Urovné sportovniho vykonu
3.3.2 Metody zpracovani udaju
- Matematicko-statistické metody
- Grafické metody
3.3.3 Metody vyhodnocovani udajl
- Logické metody

4. Vysledky a diskuse
Vystupy do teorii



Vystupy do praxe



