
Skupinový projekt profesní sebeobrany 

- Profesní sebeobranu chápeme široce a komplexně – všechno týkající se konfliktů vedoucích 

k násilí (od pre- až k post-konfliktní fázi) 

Struktura projektu 

1. Charakteristika pracovní činnosti, pro kterou je projekt určen 

2. Definice cíle profesní sebeobrany 

3. Teoretický koncept 

4. Předpoklady pro účastníky 

5. Právní aspekty 

6. Ekonomické aspekty 

7. Osnova 

8. Příklad jednoho podrobně rozpracovaného bodu osnovy 

9. Odpovědnost autorů za jednotlivé části projektu 

Prezentace témat 

1. V tělocvičně (případně jiném přilehlém prostoru) 

2. 45 minut zahrnujících 

a. Přípravu 

b. Teoretická obhajoba projektu (i s následnou diskusí cca 10 min) 

c. Praktická obhajoba projektu, ukázky celých osnov (i s následnou diskusí cca 10 min) 

d. Praktická výuka jednoho podrobně rozpracovaného bodu osnovy 

Termíny zkoušek (projekt je nutné odevzdat týden před zkouškou): 

Témata 1, a 2,: 1. 4. 2011 

 


