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15,15 – 16,00 (Mojžíš)- úterý 

1.3.     úvod, teorie vodní záchrany – stabilizace páteře 

4.3.      bazén Lesná - záchrana – stabilizace páteře ( 12-13) 

8.3.      prevence úrazů 

15.3.    školská legislativa I 

22.3.    školská legislativa II 

29.3.    první pomoc u autonehody 

5.4.      teorie vodní záchrany- hluboká vody 

8.4.      praxe bazén – záchrana v hluboké vodě (13-15) 

12.4.    KPR – GL 201O 

19.4.    KPR – GL 2010 

26.4.    Metodika výuky první pomoci na ZŠ a SŠ 


