PoZadavky k absolvovani pfedmétu Teorie a didaktika apola ve $kolni TV np/nk1075

A. Vstupni diagnostika:

1. Prakticky test z padovych technik

e pad vpred s prevratem bez zarazeni
e padvzad s prevratem bez zarazeni
pad vpred bez prevratu bez zarazeni
pad vpred s pfevratem se zarazenim
e pdd stranou se zarazenim

e pad vzad se zarazenim

2. Prakticky test z prapravnych tpolt
Predvede 5 cviceni z prlpravnych Upolll na téma zadané na misté

B. Vystupni diagnostika:

1. Ustni zkouska podle okruhii prednasek z teorie a didaktiky tpola ve $kolni télesné vychové
2. Metodicky vystup na zadané téma

Student vypracuje pisemnou pfipravu vyucovaci jednotky pro Skolni TV s vyuZitim jednoho z
Upolovych sportl: aikidé, dzudé, karate.

Cile predmétu

Po ukonceni predmétu student:

zna a umi vysvétlit systematiku Upol(

dovede popsat systematiku technickych prostfedk( Upolovych sporta: aikidd, dzudo, karate
dovede predvést zakladni technické prostfedky Upolovych sportl: aikidd, dzudo, karate

umi terminologicky spravné a odborné popsat zakladni technické prostfedky Gpolovych sport(:
aikidd, dzudo, karate

orientuje se v teorii Upoll podle okruhi prednasek z teorie a didaktiky Upoll ve skolni télesné
vychové

umi se terminologicky spravné a odborné vyjadrovat o teorii Upoll

zna a dovede interpretovat teorii sebeobrany

dovede aplikovat technické prostredky Upolovych sportl v sebeobrané

dokaze upoly zaclenit do skolniho vzdélavaciho programu

Osnova
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Systematika Upolovych sportli a bojovych uméni

Zarazeni Upolovych sportll v celosvétovém sportovnim hnuti
Upolové sporty v kurikulu povinné télesné vychovy

Historie a teorie Upolovych sportl: aikidd, dzadé, karate
Zakladni technické prostiedky aikidé

Zakladni technické prostfedky dzudo

Zakladni technické prostfedky karate

Teorie sebeobrany

Technické prostredky sebeobrany



Okruhy ke zkousce z teorie a didaktiky tGpol:

1. Vyvoj tpol@ ve svété i v Cechach. Hlavni mezniky, kulturnéhistorické vychodiska.

2. Upoly v soustavé sportu, systematika GpolG (Tyrs, i sou¢asnd taxonomie).

3. Misto Upold v systému skolni télesné vychovy: obsah Gpolid v prvnim a ve druhém
stupni zakladnich skol a na stfednich skolach.

4. Upoly a pohybové hry. Hra jako forma cvi¢eni ipold. Pohybové hry s prvky
prapravnych upold.

5. Prapravné Upoly, jejich struktura: zakladni Upolova technika, jeji vyuZiti ve Skolni TV.
Biomechanika zakladni Upolové techniky.

6. Prlipravné upoly, jejich struktura: zakladni Upoly, jejich vyuziti ve skolni TV

a v neupolovych sportech.

7. Systematika Upolovych sportd, struktura, teorie jednotlivych tpolovych sportd (aikido,
dzuado, karate).

8. Upolové sporty ve svétovém sportovnim hnuti. Upolové sporty ve $kolni télesné
vychové.

9. Bojova uméni, rozdéleni a vztah k apollm. Filozofie a geneze bojovych uméni

v raznych kulturach. Psychofyzické principy v bojovych uménich (Echi/ki, jin-jang, ...).
Bojova uméni a agresivita (socialné patologické jevy a jejich reseni).

10. Sebeobrana jako aplikace upoll. Mladez a sebeobrana, nasili a zneuziti sily. Verbalni
sebeobrana, metody pfedchazeni konfliktnim (sebeobrannym) situacim. Taktika
sebeobrany, Uvod do pravni Upravy nutné obrany.

11. Determinanty didaktiky Upold: Fylogeneze, ontogeneze pohybu, sociélni

a psychologické faktory.

12. Zasady bezpecnosti vyuky Upold.

13. Metodika rozvoje kondi¢nich pohybovych schopnosti prostiedky tpold.

14. Metodika rozvoje koordinac¢nich pohybovych schopnosti prostfedky Gpold.

15. Nacvik a vykon tUpolovych dovednosti. Metodika nacviku technik Gpolovych sportd,
aplikace motorického uceni v Upolech.

16. Didakticka omezeni a dynamizace nacviku upolovych dovednosti.

17. Obsah, prostredky, metody, formy vyuky Gpoll na prvnim stupni zakladnich skol
18. Obsah, prostfedky, metody, formy vyuky Upoll na druhém stupni zakladnich skol
19. Obsah, prostfedky, metody, formy vyuky Upoll na stfednich skolach.

Témata k metodickym vystuptim TaD upold np/nk019
1. Karate: ¢oku cuki (seiken, teisd), age uke
Karate: ¢oku cuki, soto uke
Karate: oi cuki, age uke
Karate: oi cuki, soto uke
Karate: gjaku cuki, age uke
Karate: mae geri
Karate: mawasi geri
Karate: mae geri, gedan barai
Dzudé: 6gosi
. DZudé: ippon seoi nage
. DZudé: dsoto gari
. DZudé: waki gatame
. DZudé: kesa gatame, dva uniky
. Dzudé: kata gatame
. Dzudé: prechod z kesa gatame do kata gatame
. Dzudé: upolové hry pro boj na zemi (ne waza)
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.

Aikidé: aihanmi katate dori - ikkjo

Aikidé: aihanmi katate dori - nikjo

Aikidé: aihanmi katate dori - irimi nage

Aikidé: aihanmi katate dori - kote gaesi

Aikidé: gjakuhanmi katate dori - tenci nage

Aikidé: gjakuhanmi katate dori - Siho nage

Pad vpred s prevratem bez zarazeni

Pad vzad s prevratem bez zarazeni

Pad vpred s prevratem se zarazenim

Pad vpred bez pfevratu bez zarazeni

Pad vzad bez prevratu se zarazenim

Pad stranou bez prevratu se zarazenim

Zvedani, noSeni a spousténi Zivého bfemene — zvednuti zepfedu na bedra, zvednuti zepfedu
Uchopem za zapésti na ramena

Zveddani, noSeni a spousténi Zivého bfemene — zvednuti ze zemé za ramena do stoje, zvednuti
Uchopem za zapésti a objetim paZe na zada

Zvedani, noseni a spousténi zivého bremene — zvednuti objetim zepredu pres boky, zvednuti
zepredu Uchopem za obé zapésti na zada

Zvedani, noseni a spousténi zivého biremene — zvednuti zezadu objetim pres trup, zvednuti
zepredu objetim na rameno

Zvedani, noseni a spousténi zZivého bfemene —

zvednuti zepredu Uchopem za obé zapésti na zada, zvednuti z lehu za nohy, zvednuti z lehu
na brise za lokty do prepadu

Zvedani, noseni a spousténi Zivého bfemene — zvednuti z boku do naruce, zvednuti z lehu na
bfise za lokty do stoje

Sebeobrana: obrana proti Uchopu

Sebeobrana: obrana proti objeti

Sebeobrana: obrana proti Uderu

Sebeobrana: obrana proti kopu

Sebeobrana: obrana proti Skrceni

Sebeobrana: obrana ve znevyhodnéné poloze na zemi



