Volejbal

Historie a teorie volejbalu

Obr. 130. 1. volleyballové druzstve Masarykovy koleje . 1933. Masarykova
kolej stavi kaidoroéné nékolik prootiidnich druistev a drsi i mistrovstvi koleji.
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Historie a vznik
volejbalu

r.1895 W. G. Morgan, YMCA Springfild,
nazev “minonette” ,pozdeji to volley the
ball

Kanada, Indie, Jizni a Stredni Amerika
V Asii (Cina, Japonsko) v 16,12,9
hracich; kazda chyba bod, dveé podani
Evropa — Francie, Litva, Estonsko,
LotySsko (americti vystéhovalci)

Po |. svétové valce | u nas — zasluha J.
A. Pipala — reditel stredisek YMCA



Zakladni pravidla

Druzstvo tvori 12 hracu, pocCet hracu na hristi 6
Cisla dresti 1 — 18

Libero — specializovanyobranny hrac, je urCen
pred utkanim z 12 hracu druzstva

Set do 25 bodu s rozdilem nejméné 2 bodu
Zona pro podani 9m Siroka, zona pro stridani 3m
MicC je kulaty, obvod 65-67cm, vaha 260-280g,
vnitrni tlak 0,300-0,325kg/cm2

Povinnosti trenéra — pred (zapsat hrace do
zapisu) a v prubéhu utkani (fidi hru,stfida,bere
oddech.Casy)

Hristé 18 x 9 m s volnou 3 m zénou



Zakladni pravidla

Sit ve vySce 243 cm u muzu, 224 cm u zZen
2 oddechoveé casy ( 30 sec. )
Minimalni vyska stropu 7 m

LI 404 4



Charakteristika hry

2 druzstva, ucelem hry je poslat
micC pres sit na zem do pole
soupere

Rozehra — hra se zahajuje

podanim a konci chybou jednoho
druzstva



Rozbor hry

Sitova hra — cilem je odbit miC pres sit
do souperova prostoru. Tato Cinnost se
realizuje v utkani.

Utkani se deli na sety; jednotlivé Casti
hry, které zacinaji podanim a koncCi
chybou nekteréeho z druzstev, nazyvame
rozehrami.

Neustale stridani utoku a obrany. Tyto
ucelené casti hry nazyvame fazemi hry.
Herni situace je okamzity stav ve hre,
které hraci resi hernimi cinnostmi
Individualneé nebo kolektivne.




Organizace hry

N - nahravac
S - smecar
B - blokar

U - univerzal
L - libero




Systematika volejbalu

HCJ (herni ginnosti jednotlivce)— - Je komplex
pohyboveé Cinnosti, kterymi hrac resi herni
situace.

HK (herni kombinace) — chapeme jako
védomou spolupraci dvou a vice hracu v prostoru
a Case.

HS (herni systém)-— predstavuje organizaci
individualnich a kolektivnich ¢innosti,
zameérenych na splnéni uloh v utoku i obrané
(zda se v nich vyskytuji specializovani hraci)
utocné — nahravka, utok, podani
obranné — prihravka, blok, vybirani



Herni cinnosti
jednotlivce

Podani
Prihravka
Nahravka
Utok

Blok
Vybirani



Utoéné HCJ - podani

s rotaci, bez rotace
vrchem, spodem

v celném postaveni, v boChém
postaveni

Z vyskoku, ze stoje



Utoéné HCJ - nahravka

obourucC vrchem, obourucC spodem,
jednou rukou vrchem

Zz mista, po pohybu, ve vyskoku
vysoka, polovysoka, nizka
dlouha, stredni, kratka

z pole, u site

kK siti, od site, rovhobezne se siti



Utocne HCJ - utocny
uder
smec, lob, drive, uliti
v prvnim, druhem a tretim sledu
PO ruce, pres ruku
diagonalne, primo
po odraze ze dvou nohou, po
odraze z jedné nohy



Obranné HCJ - blok

utocny, obranny
Zz mista, po pohybu
otevreny, polozavreny, zavreny



Obranneé HCJ -
prihravka — pfijem podani
obourucC vrchem, obourucC spodem,
jednou rukou
Zz mista, po pohybu
ve stoji, v padu



Obranné HCJ - obrana v
poli - vybirani

Vybirani lehkych micu
obourucC vrchem, spodem
Zz mista, po pohybu
Vybirani tézkych mica
obouruc vrchem, spodem, jednou
rukou
vrchem, spodem, zdola, jinou casti
tela
ve stoji, v padu, skokem
Z mista, po pohybu, v pohybu



Herni kombinace -
utocne
Po nahravce u sité
s vysokym nahravkami (normal), se
specialnimi nahravkami (signal)
se stabilnim N, s vbihajicim N

v1., 2., 3.sledu

zakonCenem hracem predni rady,
zakoncCeneé hracem zadni rady

Po nahravce z pole
se stabilnim, s prebihajicim, s vbihajicim
\\

zakoncené hracem predni rady, zadni
rady



Herni kombinace -
utocne
Po nahravce na utok

od nahravace, od jiného hrace



Herni kombinace -
obranne

Zaujeti vyCkavaciho postaveni
zakladni postaveni hrace druzstva
pred blokovanim u site
pred obranou v pol

Blokovani
jednoblok, dvojblok, trojblok
na okraji site, ve stredu site



Herni kombinace -
obranne

Postaveni pri prijmu podani
s peti
ctyrmi
tremi
dvema hraci
Postaveni pri utoku soupere

podle poctu H v jednotlivych
usecich obrany

pocCet hracu na bloku



Herni kombinace -
obranne

pocet H za blokem
pocet H v poli
pri utoku ze stredu site, pri utoku z
okraju sité

Postaveni pri vykryvani vlastniho
utoku
5, 4,3, 2,1 hracem, bez
vykryvajicich hracu
pri utoku z okraje site Ci stredem
site




Herni systemy

Bez specializovanych hracu
Kazdy predni hracC v zone Il
nahravacem
Kazdy predni hrac v zone |l
nahravacem

Se specializovanymi hraci (s L,bez L)
Se tremi nahravaci (3-3)
S dvema nahravaci (2-4)
S jednim nahravacem (1-5)



Obsah hernich systému

Ve volejbalove praxi rozlisujeme hru
druzstva na:

hru po podani soupere (herni
komplex 1),

prijem — nahravka - utok
hru po vlastnim podani (herni
komplex 2),

Blok — obrana v poli - protiutok



