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I. ZAKLADNI STRUKTURA TEORETICKE PRACE

Struktura obsahu teoreticky zamérené prace
PopiSeme strukturu disertacni prace z oblasti, kterd se bude zabyvat teoretickymi tématy z oblasti
jako jsou pedagogika, psychologie a sociologie sportu, historie nebo filosofie sportu a dalsi oblasti
kinantropologie. Tento ndvrh je nejméné preskriptivni a vyZaduje od autora, aby prokazal vhodnym
navrhem fazeni kapitol a subkapitol (i jejich oznacenim), Ze dokéZe podat téma a feSeni piehlednym a
logickym zplsobem.
Text prace obsahuje tyto tfi zékladni ¢asti:
1. Uvod
2. Hlavni ¢ast (stat))
3. Zavéry
Uvod
Piedstavuje zpracovdvané téma nebo problém, zdivodnéni volby tohoto tématu i vyzkumné
otazky a ma také vytvoftit vztah se soucasnou teoretickou diskusi nebo aktualni problematikou v praktické
sféte. Uvod by mél pomoci podkapitol zodpovédét pét aspekti:
1. Zdtvodnéni tématu (pro€ je téma vibec dilezité?)
2. Vyzkumnou otazku nebo specifikaci problému (Jaké otazky bude prace tesit? Jaké je specifické
urceni tématu nebo problému?)
3. Kontext problému (Pfehled literatury o dosavadnim stavu vyzkumu a znalosti v dané oblasti).
4. Jak se bude postupovat (jakych metod se vyuzije pii feSeni otazek?)
5. Jaka bude organizace hlavni ¢asti prace (struény popis organizace a obsahu jednotlivych
kapitol).
Pti zpracovani se odvolavame na zakladni bibliografické prameny.

Hlavni ¢ast

Organizuje se do vhodné zvolenych podkapitol se zpracovadnim jednotlivych ¢asti ukolu.
Doporucuje se nejdiive jasné popsat zakladni body prace (problémy, otazky, teorie atd.) a teprve pak se
propracovavat k jednotlivym subproblémiim. Obracena cesta od zvlastniho k obecnému se nedoporucuje.
Tato ¢ast také obsahuje zpracovany piehled literatury o dosavadnim stavu badani. Celé zpracovani je
vedeno vidci predstavou, ktera byla sd€lena v uvodu.

Téma a feSené problémy maji byt zasazeny do kontextu soucasné védecké diskuse nebo problému
praxe. Proto se také na vhodném misté uvadi piehled definic a pojmi a ohraniceni k jinym ptibuznym
tématiim a pojmuam.

Podkapitoly se doporucuje dé€lit na casti typu uvod, hlavni ¢ast a souhrn. To pfispiva
k ptehlednosti a déla dobry dojem pii posuzovani prace.

Zavéry
V zavérecné kapitole se provede stru¢ny piehled vysledkl prace a odpovédi na vyzkumné otazky,

které byly polozeny v uvodu. Zcela na konec ve zvlastni kapitolce se student vyjadiuje k moznostem
dalsiho vyzkumu nebo uplatnéni vysledkt a uvadi osobni poznamky.

Soupis pouzité literatury

Piilohy
Priloha A, B, ...
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1. ZAKLADNI STRUKTURA EMPIRICKO-TEORETICKE PRACE
Zakladni struktura empiricko-teoretické prace, navrh reSeni problému

Tato struktura se doporucuje pii zpracovani problému praxe. Je patrné, ze mnoho studentii mize
tuto strukturu uplatnit pfimo nebo po modifikaci.

1. Uvod

2. Teoreticko-metodologicka ¢ast prace

3. Analyticka (praktickd) cast prace

4. Zavér

Uvod

Tato kapitola obsahuje:

- zdivodnéni aktualnosti tématu a nastinéni problému, ktery student bude fesit,

- soucasny stav problematiky a ptehled existujici literatury vztahujici se k danému tématu,
- stanoveni cile (cili) a pracovnich hypotéz diplomové prace.

Teoreticko-metodologicka ¢ast prace

Tato ¢ast ptehledn¢ uvadi:

- teoretické poznatky, vztahujici se k danému problému; v této ¢asti by mél student prokazat védomosti,
které ziskal studiem,;

- charakteristiku metod a postupti, které budou pro feseni problému pouZity.

Analyticka cast

Tato Cast, jez tvori jadro zavéreCné prace, obsahuje vlastni feSeni problému. PfedevSim z této Casti musi
byt patrné, Ze student zvladl zadané téma, ze je schopen aplikovat poznatky ziskané studiem a formulovat
vlastni stanovisko k feSenym problémiim. Na zaklad¢ zjisténych skute¢nosti diplomant formuluje vlastni
navrh na feSeni existujicich problémi, pfipadné uvadi vysledky formativni evaluace. Pokud jde o
pfipadovou praci zaméfenou na feSeni probléml néjaké instituce nebo firmy, uvadi na zacatku této
kapitoly podrobn¢ ptislusny popis zkoumaného systému.

Zavér

Zavér obsahuje shrnuti prace. V této casti se student vraci k cilim pracovnim hypotézdm, které
formuloval na poc¢atku prace a hodnoti zda se je podafilo potvrdit, vyvratit, nebo zda bylo nutné je
upfesnit nebo zcela opustit. Je vhodné, aby student na tomto misté nastinil dal§i problémy, kterym by
bylo ucelné vénovat pozornost, jejichz feSeni by vSak pfesahlo ramec diplomové prace. Dulezitou
soucasti zavéreCnych praci s praktickym zamétenim je nastin doporuceni a navrht, jejichz realizace v
praxi by pomohla vyftesit zkoumany problém.

Pti aplikovéni metod empirického vyzkumu vyuzijeme piislusnd doporuceni.

Podrobna struktura empiricky zamérené prace

Predkladame podrobné&jsi schéma struktury zavérecné prace empirického charakteru. Uvadime navrh,
ktery lze upravovat podle tématu a kontextu. Vycet kapitol a podkapitol nemusi platit pro kazdou
empirickou studii. Nekteti studenti nahradi jednotlivé kapitoly jinymi, tak aby to vyhovovalo potiebé
zpravy o provedeném vyzkumu. Prvni ¢tyfi €¢asti tohoto schématu mohou slouZit jak podklad pro
vypracovani nadvrhu projektu.

1. Uvod

Seznami kratce Ctenafe s tématem. O ¢em studie bude a proc€ je vyznamnd. Slouzi ke vzbuzeni
pozornosti toho, kdo je vzdé€lany, ale neni na slovo vzatym odbornikem v dané oblasti. Celé povidani
kulminuje v urceni problému

2. Problém

2.1. Davod, vyznam a potieba vyzkumu

Provéaze se s predchozi kapitolou uvodni vétou. V tomto odstavci jde o upiesnéni ucelu studie. Komise
ocekava, ze autor presvédcivé poda diivod pro vyzkum, potencidlni uzitek a aktualnost (3-4 véty).
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2.2. Teoreticky ramec pro navrhovany vyzkum

Vyjasnéni, zda ramec studie bude volen pragmaticky (jde o aplikovanou studii bez nutnosti pouzit
teorii), eklekticky (ramec je tvotren né€kolika teoriemi, které jsou uzitecné pro ucel splnéni tkolu) nebo
se zaméfenim na jednu teorii. Vysvétluje se pro¢. V kazdém piipadé ramec se musi odvolat na vhodnou
teoretickou literaturu, kde se nalezne pIné vysvétleni teorie.

2.3. Stanoveni problému

Kratky odstavec, ale snad nejdiilezitéjsi. Predstavuje privodce pro vse, co nasleduje. Vlastné se jedna o
dohodu mezi vyzkumnikem a fakultou o podstaté vyzkumu. Oziejméte koncept problému jasnym
zpusobem. Opirejte se o uvod. Uved’te divody pro studii, co se udéla a jaké jsou ocekavané vysledky.
Problém se mlzZe vyjadtit otdzkou nebo jako tvrzeni, coz zavisi na vyzkumnikovi nebo povaze
problému. Toto tvrzeni dava smér celé studii, sd€luje informaci o rozsahu studie a bez podrobnosti
tika, jak se studie provede.

2.4. Co se bude podrobovat zkoumani: prvky, hypotézy, teorie, vyzkumné otazky

Prvky problému se uvadéji, pokud se nepozaduje formulovani hypotézy. Prvky pfedstavuji pak vlastné
vyzkumné otazky. Urcuji specificky ¢asti problému a ohranicuji cely vyzkum.

Hypotéza se stanovuje jako feSeni problému nebo vztah mezi specifikovanymi proménnymi.
Ponechava si charakter dohadu, dokud se nenalezne evidence pro vyvraceni nebo podpofeni jeji
platnosti. MliZe se stanovit jedna nebo vice hypotéz podrobnym zkoumanim teoretického 1 faktualniho
ramce vyzkumného problému. Bez formulovani hypotéz vyzkumnik mati ¢as ¢innosti bez urcitého
zamé&feni. Kdyz stanovujeme hypotézy, mély by byt dobie formulované. Pouzivame jednoduchy jazyk
a snazime se, aby vyhovovaly nasledujicim kritériim:

a) Existuji diivody, fakta, teorie nebo zkuSenosti, které ji zdiivodnuji? je hypotéza konstrukéné validni?
b) Je mozné shromdzdit evidence a analyzovat ji tak, ze tim pfezkouSime platnost hypotézy. Je
hypotéza testovatelna?

¢) Ma hypotéza vztah k problému, ktery se fesi? Je hypotéza relevantni?

Dal8im dalezitym prvkem je teorie. Teorie vysvétluje vztahy mezi udalostmi a fakty. Jedna se o princip
nebo mnozinu principd, ktera vysvétluje urcité fenomény. Teorie miize vytvofit ramec pro generovani
hypotéz nebo otdzek nebo problémovych prvkl Ty pak uréuji vyzkumné procedury, cile a zptisob
sbéru dat.

Je vSak dulezité poznamenat, Ze hypotézu neni nutné formulovat, pokud hledame odpovéd’ na urcité
otazky. Pokud vSak se domnivame, Ze existuje n¢jaky vztah a ma byt verifikovan, hypotéza je nejlepsi
cestou, jak ukézat, o co ve vyzkumu ptijde. Analyzou a diskusi je zapotiebi osvétlit, zda se k tématu
nejlépe priblizime tim, Ze definujeme néjaké hypotézy, polozime otazky nebo vyjmenujeme prvky
problému nebo zvolime kombinaci téchto tii ptistupt.

Je diilezité ujasnit vyznam pouZzivanych pojmi problém, cile vyzkumu, vyzkumna otazka hypotéza.
Vztahy mezi vyzkumnymi proménnymi popisujeme i graficky, abychom usnadnili ¢tenéii pochopit
zkoumany problém.

Problém — zkuSenost, kdyz se setkame s néjakou nevyjasnénou, spornou, nefeSenou situaci. Pokud ji
dobfte popiSeme spolu se vSemi navazujicimi otazkami, pak se tento problém stava stfedem nasi
vyzkumné prace.

Priklad: ,,Pfispiva podrobné planovéani hodiny ucitelem ke zlepSeni priitbéhu vyuky a ke zméné
chovani zaka?*

Vyzkumna otiazka — Tvrzeni, na kterou chcete znat odpovéd’ v souvislosti s problémem: ,,Jaky je
vztah mezi... ? Jaka je nejlepsi cesta k... ? Co se stane, kdyz...?*

Priklad: ,,Existuje vztah mezi procesy mysleni ucitele béhem planovani a dobou, kterou Zak stravi pii
provadéni piimych ucebnich aktivit 7*

Cil vyzkumu — explicitni zdmér vyzkumnika shromézdit data takovym zptsobem, aby mohl
odpovédét vyzkumnou otazku.

Priklad: ,,Cile vyzkumu v této studii je ur€eni mechanismu, pomoci n¢hoz...*)

nebo ,,Cilem této studie je zkoumani vztahu mezi riiznymi kategoriemi mysleni ucitele v procesu
pfipravy a ucebnimi aktivitami zdka v hodinach télesné vychovy.*

Hypotéza — tvrzeni o podstaté urcité situace ve svété. Navrh vztahu mezi vyzkumnymi proménnymi
jako predmét vyzkumu, tento ndvrh se vyzkumem zamitd nebo potvrzuje na zakladé empirické




evidence.
Ptiklad: Hypotézy mohou byt navrzeny na zakladé pilotniho vyzkumu. Mohou mit dvoustranny nebo
jednostranny charakter (jako nulova hypotéza).
1. Pocet naplanovanych pohybovych kol k procviceni je positivné korelovan s aktivni ucebni
dobou.
2. Pocet rozhodnuti o fizeni vyuky v planu vyuky ma positivni vztah k aktivni u¢ebni dob¢.
3. Celkovy pocet rozhodnuti v planu vyuky nema vztah k aktivni u¢ebni dobé.

Kwvalitativni vyzkum ziidka pracuje s tak presnymi hypotézami jako kvantitativni vyzkum.

2.5. Omezeni a vymezeni studie

Omezeni studie jsou déna faktory, které mohou ovlivnit vysledek vyzkumu, ale nejsou kontrolovany
vyzkumnikem. Obvykle zavisi na tom, jak dobie je navrZzen vyzkumny plan. Snazime se urcit a
diskutovat vSechny faktory, které mohou zptsobit zkresleni nasich vysledkii. Kazda studie mé néjaka
omezeni. Naptiklad pti vyzkumu pomoci dotazniku se musime ptat, zda informant chce vitbec
odpovédét na polozené otazky. Omezeni studie se stanou problémem, pokud vyzkumnik o nich nevi.
Vymezeni je urceno faktory, které mame pod kontrolou. Ty vymezuji, co je do vyzkumu zahrnuto a co
nikoliv. Vymezeni je integralni soucasti planu vyzkumu. Napfiiklad se z ur€itych divodi omezujeme
na zkoumani n¢jaké skupiny.

2.6. Definice pojmu

Existuji dva diivody pro nutnost definovat pouzité pojmy. Kazdé slovo miize mit vice vyznamii, pokud
pro ucely komunikace ho nevymezime jednoznacné. bézné pouzivand slova se mohou ve vyzkumu
pouzit ve spacialnim vyznamu. Nékdy je vhodné v této Casti uvést operacionalizaci urcitych konstrukta
a pojem vymezit operacionalné. Tedy zpisobem, Ze ukdzeme, jak pfifadime ptislusné proménné urcité
hodnoty. Pfi analyze pouzivani pojmt se opirdme o prace vyznacnych védcl z dané oblasti. Také 1ze

wewvr

2.7. Souhrn

3. Prehled literatury

3.1. Historicky piehled

3.2. Teoretickd a vyzkumna literatura specificka pro M/D téma

3.3. Vyzkum v ptibuznych oblastech relevantnich pro M/D téma

3.4. Kritika validity dostupné teorie a vyzkumnych praci

3.5. Souhrn toho, co je zndmé a nezndmé v souvislosti s M/D tématem
3.6. Piispévek této studie pro védu

4. Vyzkumné metody

4.1. Zakladni pouzity metodologicky princip

Tato ¢ast prace identifikuje pomoci metodologie vyzkumné metody, které autor pouzije (ptipadovou
studii, experiment). Podrobnéjsi popis jednotlivych procedur se objevi v dalSich odstavcich. Ve
zvlastni kapitole uvadime stru¢né charakteristiky typit vyzkumnych metodologii (viz priloha na konci
dokumentu)

4.2. Zkoumana populace nebo vybér

Vybér je ¢ast populace, tika se také nékdy vzorek. Mlze jit o lidi, ale také o objekty (Skoly, tfidy,

v meta-analyze jde o provedené studie). Zdlvodiujeme vybér z populace nebo subpopulace a vhodny
pocet jedincii. Popisujeme, jak ziskdme pfistup k podmnozin€ populace. Kvalitativni vyzkum pouziva
jiné metody vybéru subjekti neZ vyzkum zalozeny na statistickém Setfeni nebo experimentech.
Neuvazuje se o vhodném poctu subjektl, ani 0 ndhodném vybéru nebo randomizaci jako

v kvantitativnim vyzkumu. Kvalitativni vyzkum pouziva se naptiklad metodu vybéru extrémniho
ptipadu, typického ptipadu nebo metodu sne¢hové koule. Ptipady se vybiraji s ohledem na generovanou
teorii, jejiz navrh je mnohdy cilem tohoto typu vyzkumu.

4.3. M¢ftici techniky a metody sbéru dat

Popis méficich a jinych procedur pro ziskavani dat spolu s udanim o validité a spolehlivosti s ohledem
na typ vyzkumu.




4.4. Pilotni studie

Pokud provedeno popisuji se zkuSenost z pilotni studie. Pilotni studie vede k modifikaci celého planu.
4.5. Sbér dat

Zpisob aplikace méticich a jinych procedur pro ziskavéani dat pro dany vzorek populace a typ vyzkumu
(rozhovorem, postou, po telefonu).

4.6. Analyza dat

Popis statistickych procedur nebo jinych procedur pro analyzu. dat. Pokud nejsou obvyklé popiseme
procedury podrobnéji. Uvadime odkazy na ptisluSnou odbornou literaturu.

4.7 Reseni “zvlastnich situaci

Navrh feSeni etickych problémi. Zde se také uvadi, jakym zptisobem pfistupovat k dalSim
pfedvidatelnym situacim, které mohou ohrozit zdar projektu.

4.8. Specifické procedury

Ctenafi se sd&li krok za krokem v chronologickém potadi, jak se bude ve vyzkumu postupovat. To
zahrnuje korespondenci, navrh dotaznikd, pilotni studii, provedeni intervence rozhovort, konzultace a
dalsi akce.

4.9. Souhrn

Struéné shrneme nejdilezitéjsi informace z této kapitoly

5. Vysledky

Tato ¢ast zacind popisem relevantniho materialu, ktery se ziskal béhem vyzkumu. Popisuje se také
piiprava dat ke zpracovani a piislu$né statistické nebo jiné postupy pro analyzu dat v konkrétnim
kontextu. Uvadéji se shrnujici udaje jako popisné statistiky, tabulky, grafy. Obvykle se vyhybame
duplicitnimu popisu dat. Jednotlivé tidaje komentujeme vzhledem k nalezenym trendtim, rozdilim
nebo zvlastnostem. Nekomentované udaje radé€ji zatazujeme do ptilohy. Popisujeme vysledky
inferen¢ni statistiky (t-test, F-test, atd.) a ostatni pro interpretaci dllezité parcialni vysledky (sttedni
hodnoty, korelace, ¢etnosti). Nenechdvame Ctenéie pouze se samotnymi Cisly, ale vhodné ho
prezentovanym materidlem provadime. Podle vyznamu strukturujeme material pomoci podkapitol.
Vysledkova ¢ast kvalitativniho vyzkumu ma rozdilnou podobu. Nenajdeme v ni ¢isla, ale prevazné
texty: popis prostiedi, uryvky z rozhovori a jejich komentafe vyzkumnikem. Vyzkumnik hleda

v materidlu nové kategorie, konfigurace a témata a vnasi do materialu urcity pohled. Ttidi a shlukuje
zkuSenosti U€astnikl a fenomény, které maji spolecné charakteristiky. Vysledky svého zkoumani
ilustruje na piikladech z nasbiranych dat. Prezentace vysledk miiZze také vyuzivat grafického
znazorneni.

5.1. Plan vyzkumu (komentar realizace)

5.2. Popis dat (data, tabulky, grafy, popisné statistické charakteristiky)

5.3. Evidence pro podporu nebo zamitnuti hypotéz nebo vyzkumnych otazek

5.4. Neocekavaneé vysledky

5.5. Souhrn toho co se nalezlo

6. Diskuse, dusledky a doporuceni

Dodrzujeme rozdé€leni na vysledkovou ¢ast a interpretacni. Vysledkova ¢ast informuje a vysledcich
uplné a objektivné. V této Casti ma autor ptileZitost vnést do posuzovani vysledkll svlij osobni nazor.
Ten vSak musi byt podpotfen presnym a logickym usuzovanim. Vysledky interpretujeme ve vztahu

k ukoltm prace, k pouzitym teoriim a k definovanym hypotézam a otdzkadm. Na zaklad€ vysledkt
navrhujeme modifikace teorii nebo praxe. Vysledky davdme do vztahu k dosavadnim poznatkiim dané
oblasti vé€dy nebo profesionalni ¢innosti.

Oddélené hodnotime implikace pro teorii a praxi pfipadn€ navrhujeme dalsi vyzkum pro zkoumani
novych hypotéz nebo potvrzeni nasich vysledkd.

V idedlnim ptipad¢ vyzkumnik na zacatku zopakuje tcel studie, aby umoznil ¢tenaii adekvatne
sledovat dal$i vyklad. Dale shrne vysledky bez pouziti ¢iselného vyjadieni. Vyzkumnik se také pokousi
urcit alternativni vysvétleni vysledkti, pokud nejsou v souladu s predpokladanymi hypotézami. Je
dilezité, aby autor systematicky probral v§echny vysledky, které jsou v né¢jakém rozporu s o€ekavanim
a pripojil uvahu, proc se tak stalo.

V této sekei je také pottebné znovu se dotknout omezeni studie. Autor specificky zkouma vyzkumné




metody 1 vybér subjektli s cilem komentovat vliv na interni a externi validitu vysledkt. Prakticky kazda
studie ma tyto omezeni a autor ma na né upozornit.

Na konci autor navrhuje dalsi sméry vyzkumu, ale specificky, ne pouhou obecnou frazi. Tato ¢ast je
vyznamna pro vyzkumniky, ktefi maji zajem o dalsi vyzkum. Na druhé stran€ i ostatni Ctenafi se
zajimaji o nové oblasti vyzkumu, protoze to osvétluje, co je jesté zapotiebi udélat a co neni znamé.
6.1 Diskuse

6.1.1. Zavéry vyplyvajici z vysledkt

6.1.2. Alternativni vysvétleni vysledkl

6.1.3. Vztah vysledki a zavért k dosavadnim poznatkiim a védecké literatute

6.1.4. Sila, slabosti a omezeni studie

6.2. Disledky

6.2.1. Dusledky pro praxi nebo rozhodovani

6.2.2. Dsledky pro védecké porozuméni v oblasti

6.2.3. Dusledky pro vytvéfeni teorie

6.2.4. Dusledky pro dalsi vyzkum

6.3. Doporuceni

6.3.1. Doporuceni pro dalsi vyzkum nebo zménu metodologie vyzkumu

6.3.2. Doporuceni pro zmény védeckych konceptti, nebo praxe

6.3.3. Doporuceni pro zménu nebo modifikace dosavadnich teoretickych konstrukt

6.3.4 Doporuceni, ktera se tykaji zmény organizace, procedur, praktik, chovani

6.4 Souhrn

Soupis pouzité literatury

Ptilohy

Priloha A, B, ...

Toto schéma je mozné vhodné modifikovat podle kontextu.




1. ZAKLADNI STRUKTURA PRACE EMPIRICKEHO CHARAKTERU

Tato struktura odpovidd potiebdm prezentace empirickych vyzkumnych praci. Zohlediuje

standardy, které se vytvortily v druhé poloviné dvacatého stoleti v dobé ohromného rozsifeni empirického
vyzkumu ve spoleCenskych a biomedicinskych védach. Metodologicky se tento vyzkum v mnohém
inspiroval od pfirodnich véd.

1.

Uvod

Seznameni s problémem a jeho aktudlnosti, stru¢na charakteristika pracovni hypotézy a ukola
prace.

Ptehled dosavadnich poznatkll a teoreticka vychodiska

Ptehled literatury, navaznost na prace jinych autort, piehled uzivanych metod vyzkumu,
vysvétleni a definice zdkladnich pojmil, vytvoteni teoretického ramce.

Cile prace, vyzkumné otazky a hypotézy

Ptesné vymezeni ukolu a cili prace, zdiivodnéni a formulace hypotéz.

Metodika vyzkumu

Popis skupiny, planu vyzkumu, intervence, méticich procedur, procedury sbéru dat, analyzy dat.

1. Obecna charakteristika vyzkumného planu

Identifikace a popis cilové populace a vybéru

Popis intervence (pokud jde o evaluaci terapie nebo programu)

Popis instrumentl a technik méfeni

Prezentace zptisobu sbéru dat

Prezentace procedur pro uchovani dat

Vysvétleni zptisobu analyzy dat

Popis procedur pro zabezpeceni zvlastnich udalosti

Diskuse zaruceni externi a interni validity studie. Zde také miize byt informace o Omezeni
a vymezeni studie.

A A A il

Vysledky

Vysledky struéné komentované, fotografie, tabulky, grafy, vysledky statistickych testt.
Diskuse

Zhodnoceni vysledkil ve vztahu k zadani, jejich rozbor na zaklad¢ dosavadnich poznatkd,
upozornéni na chyby a nedostatky ve vztahu k interni a externi validité.

Zaveéry

Struéné zhodnoceni celé prace, vyznam pro védu a praxi, doporuceni dal$iho vyzkumu



http://oic.ftvs.cuni.cz/hendl/Zakladni_struktura_obsahu_empiricke_prace.htm

IV. STRUKTURA DISERTACNI PRACE ZALOZENE NA EMPIRICKEM VYZKUMU

- Uvod - vieobecné zaméteni prace, vieobecnd vyjadieny zamér vyzkumu, aktudlnost problematiky,
ocekavany ptinos apod., vSe jen velmi stru¢né€, vSeobecné;

- Prehled literatury, reSerSe autorti zabyvajicich se danym tématem a metodami vyzkumu, jejich
kritické zhodnoceni ve vztahu ke zkoumané problematice prace;

- Definice zakladnich pojmi, vysvétleni, pro¢ autor akceptuje ¢i zamita urcita stanoviska a proc se
ptiklani ke své uvedené pracovni definici;

- Zdivodnéni vybéru problému na zakladé prehledu poznatk, ptinos jeho vyteseni pro dalsi rozvoj
védy;

- Jasna strucna formulace cile prace (popf. i dil¢ich tkoll);

- Formulace obecné védecké otazky, tj. predpokladané obecné védecké zakonitosti a z ni vyplyvajici
diléi hypotézy, které¢ maji byt vyzkumem feSeny, zdlivodnéni hypotéz (dil¢ich zakonitosti);

- Obecné metody vyzkumu z hlediska metodologie védy, kterych bude pouzito, metodologicka a
logicka konstrukce celého vyzkumu (napi. plan experimentu dvoufaktorového v ptirozenych
podminkach podle logické metody kombinace shody a rozdilu nebo pedagogické pozorovani ve
formé¢ analytickych prufezi, apod.;

- Zpusob konkrétni realizace vyzkumné obecné metody;

- Metodika zjist'ovani empirickych dat (napt. pedagogické pozorovani, dotaznik, testovani, méteni,
apod.), Gdaje o jeji standardizaci, validité, spolehlivosti, chybach atd. v literatute (ptip. zptsob
ovéfeni jeji validity, jde-1i o metodiku zcela novou, srovnavani tdajii o standardizaci s ptibuznymi
metodikami);

- Zpisob kvantifikace a kodovani dat (typ pouzitych skal apod.);

- Metoda vybéru zkoumanych osob, jde-li o pouziti statistickych testi hypotéz, pak definice
populace (zakladniho souboru), z niz byl vybé&r pofizen a na kterou chce autor své vysledky zobecnit,
popis pouzité metody pravdépodobnostniho vybéru (ptimy, prosty dle tab. nahodnych cisel,
vicestupnovy atd.), kterym se zajistila reprezentativnost vybéru osob;

- Statistické aj. metody zpracovani dat - zdlivodnéni jejich volby z hlediska relevantnosti k
hypotézam, stru¢ny vyklad jejich smyslu a moznosti interpretace jejich vysledka (jde-1i o metody
bézné, jako napt. korelace, regrese apod. neuvadét vzorecky, ale odkazat na literaturu), pouziti a
ptvod softwaru (napft. zpracovano paketem programtt STATISTICA, SPSS, BMDP ap.);
zduraziujici hlavni interpretaci vzhledem k hypotézam (tidaje uvedené uz v tabulkach se nemaji
zbyteéné opakovat v textu);

- Diskuse - v§eobecné zhodnoceni ziskanych vysledki, rozbor okolnosti, které by mohly vést ke
zpochybnéni zaveéri (napi. divody k pochybam o vérohodnosti odpovédi v dotazniku, necekané,
nekontrolované vlivy, které mohly zkreslit vysledek experimentu, jak velké procento dotazovanych
neodpovédelo, jak byla pfi vybéru osob zkreslena jeho reprezentativnost apod.), srovnani vlastnich
vysledkl s obdobnymi vyzkumy jinych autort;

- Zavéry pro rozvoj védy, tj. pro teorii dan¢ho oboru - konkrétni stanovisko k piijeti ¢i zamitnuti
hypotéz, disledky pro védecky obor po zaclenéni novych poznatki do jeho védecké teorie, obecné
moznosti vyuziti;

- Zavéry a doporudeni pro vyuZiti v praxi.

Seznam literatury:

- uvadeét jen literaturu citovanou v textu

- dodrzet bud’ CSN pro citaci literatury nebo tizus dany zptsobem publikovani (obvykle tzv. APA {izus
pro socialni védy), mj. pouzivat mezinarodn¢ standardizované zkratky ¢asopisti apod.

Ptilohy:
- uvadét jen prilohy pfimo se vztahujici k vysledkim a k cili prace (neuvadét Sirokou vSeobecnou
dokumentaci vyzkumu, nepiikladat vS§echna vstupni data nebo pod., pokud to neni soucasti zadani tikolu)
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V. VARIANTY VYZKUMU

Neexistuje uplné¢ jednotna terminologie pro oznacovani metodologie v magisterskych a
disertacnich pracich specidlné¢ a vyzkumnych pracich obecné. Klasifikace, kterou predkladdme, je
provizorni a netyka se praci z oblasti uméni a filosofie. Vychazime z analyzy ucebnic o vyzkumnych
metodologiich, kterou provedli Mauch a Birch (1998). Zjistili, Ze kazd4 ucebnice obsahuje popis obvykle
vzdy nékolika typt vyzkumnych metodologii, které jejich autofi povazuji za podstatné. Komparace
ukazala, Ze autofi se shodli pouze na dvou spole¢nych a kazdd ze zkoumanych publikaci obsahovala
aspon jednu metodologii, kterd nebyla v téch ostatnich. Vysledkem této komparace je upraveny seznam
20 typt identifikovanych metodologii spolu s jejich charakteristikou. Kazda z uvedenych metodologii
muze byt pouzita pfi zpracovani zavérecné prace a jist¢ existuji dalsi typy. V jedné vyzkumné praci se
muize navic uplatnit dvé nebo vice metodologii najednou. Jedna metodologie miize také pouzivat
procedury jiného piistupu. Napiiklad evaluacni studie (typ 6) mize mit kvalitativni charakter (typ 19).
Nazvy metodologii se li$i v riznych védnich oborech. Predlozend klasifikace nevychazi z teorie védy a
poznani, nybrz se opird o metodologie, které se skutecné pouZzivaji v praxi védeckého zkoumani.

1. typ: metodologicka studie. Tyto studie zkoumaji nové pfistupy (metody) a jejich potencialni piednosti
proti souc¢asnym piistuptim (metodam). Obsah studie miize tvofit méfeni, pozorovani, organizovani,
zobrazovani a komunikaci. takoveé studie Casto vyuzivaji vyvojové nebo evaluacni procedury.

Ptiklad:

a) Vyhody a nevyhody meta-analyzy pti posuzovani ptinosu vyzkumu z minulosti.

b) Longitudinalni versus priifezové studie vékovych kohort pti zkoumani vyvoje osobnosti.

c¢) Navrh nové procedury méfeni.

2. typ: Pripadova studie. Rozbor stavu, vyvoje a interakci s prostfedim jednoho nebo vice jedinci,
skupin, komunit a instituci, operacnich jednotek, ale 1 programi, které se pozoruji, dokumentuji a
analyzuji, aby se popsaly a vysvétlily jejich stavy a vztahy k internim a externim ovliviiujicim faktorim
(Hendl 1999).

Ptiklady:

a) Ptipadova studie zplisobu pfijimani studentli na urcitou fakultu.

b) Vyvoj kognitivnich funkci tfech autistickych déti.

¢) Obnoveni a vyvoj Sokola po roce 1989.

3. typ: Komparace. Zkouma se dvé nebo vice existujicich situaci, aby se zjistily typy, stupeii a pfic¢ina
jejich podobnosti a rozdilnosti.

Priklady:

a) Kurikula, které se vyucuji na vysokych skolach kinantropologického typu v riznych zemich.

b) Rozdily v chovani déti a dospélych pii reakci na ohrozeni rodiny.

4. typ: Korelac¢né-prediktivni studie. Studuji se korelace mezi ur€itymi fenomény (proménnymi) a
provadi interpretace vztahii. Tyto studie zahrnuji uréeni, kolik variace v zavisle proménné je vysvétleno
variaci jedné nebo vice nezavislych ovliviiujicich faktord. Zjisténych vztahi se vyuziva pro provadéni
predikce.

Priklady:

a) Vztah mezi velikosti rodiny a vékem jejich ¢lenti k rozsahu vyuzivani zdravotnickych sluzeb.

b) Vztah mezi socio-demografickymi parametry rodicli a zpiisobem a intenzitou pohybovych aktivit jejich
déti.

5. typ: Experiment. Jedna nebo vice nezavisle proménnych se cilené¢ manipuluji a pozoruje se efekt na
cilovou (zavisle) proménnou. Vysledky se vysvétluji pomoci n¢jaké teorie nebo se tato teorie testuje.
Uplatnuje se randomizace do skupin (napt. do skupin s intervenci a bez intervence).

Ptiklady:

a) Redukce tizkosti pomoci pohybového programu.

b) Efektivita terapeutickych postup.



6. typ: Evaluace. Pfedpoklada se, Ze se provadi néjaky program nebo projekt urcitym zpiisobem a

s urCitymi cili. Vyzkum je zaméten na popis aktudlniho priitbéhu a urceni toho, zda se danych cilt
dosahuje a které¢ dalsi efekty jsou pfitomny. Existuje mnoho modelii evalua¢niho vyzkumu (Hendl 1999).
Ptiklady:

a) Efekt programu pro mentalni rozvoj pro postizené néjakym handicapem.

b) Vliv protidrogového programu.

c) Efektivita rehabilitacniho poradenstvi.

7. typ: Vyvojové studie. Zkoumani zmén v ¢ase jednoho nebo n¢kolika veli¢in nebo fenomént.
Ptiklady:

a) Pocita¢ a rist informaci: vyvojova studie.

b) Vyvoj schopnosti se pisemné vyjadiovat.

8. typ: Analyza trendu. Zkoumaji se fenomény, které se méni v Case, aby se identifikoval smér a
velikost trendu, provadi se interpretace a predikce.

Ptiklady:

a) Vyvoj rekordnich vysledkt v dané discipling.

b) Vyvoj mnoZzstvi sportovist’ v dané oblasti.

9. typ: Dotazovani na postoje. Zkouma se, popisuje je se a interpretuje chovani, ndzory a intence
specifické skupiny lidi.

Ptiklady:

a) Stravovaci preference hospitalizovanych jedinct podle rodu, véku a regionu.

b) Politické a socialni nazory ucitela télesné vychovy.

10. typ: Stav (status). Zkouma se reprezentativni neb specifikovana skupina, aby se zjistily
charakteristiky objektu pozorovani.

Ptiklady:

a) Zameéstnanost specifikované skupiny obyvatel.

b) Vzdélani, povinnosti, aktivity a vnimani svého stavu trenérti mladeznickych druzstev.

11. typ: Explorace. Zkoumani relativn€ neznamé oblasti za ucelem vyhledani nebo podrobnéjsiho
popsani objektii nebo fenoménti obvykle s cilem jim 1€pe porozumét.

Ptiklady:

a) Charakteristika jazykového projevu v definované komunité sportovcti.

b) Chovani kovii za teplot, které s blizi nule.

12. typ: Historicka studie. Jedinci, instituce, komunity a aktivity se zkoumaji s cilem rekonstruovat
piesn¢ a nestranné minulost, pokusit se o interpretaci a vliv na soucasnost nebo testovat ur¢itou
hypotézu..

Priklady:

a) Vliv myslenek Coubertina na vyvoj olympijského hnuti.

b) Plvod a status sokolského hnuti.

13. typ: Modelovani. Navrh systému, ktery pfedstavuje zobrazeni pfirozeného systému do systému
umélého. Zahrnuje zkoumani adekvatnosti modelu a jeho vyuziti pro zkoumani ptirozeného systému.
Ptiklady:

a) Biomechanické modely pro zkoumani pohybu lidského téla.

b) Matematické modely pro zkoumani ekonomickych systémii.

14. typ: Navrh a demonstrace. Navrh, popis a zdivodnéni novych systémil v ekonomice, skolstvi nebo
ve zdravotnictvi, ndvrh vychovnych programi, instrukénich materiald, zptisobu monitorovani



nemocnosti, navrhy terapii, ndvrh obecného typu tréninkového planu atd.. Tento typ je doprovazen
minimalné formativni evaluaci.

Ptiklady:

a) Navrh kurikula pohybové vychovy pro déti od jednoho do tii let.

b) Navrh tréninku s cilem zvysit vybusnou silu pro uréity typ sportu a sportovce.

15. typ: Meta-analyza. Procedura pro kombinovani vysledkli vyzkumu o méfenych velic¢inach nejistého
typu, pochopeni jejich variace a ur¢eni mozné primérné velikosti efektu. Ziské se zpracovanim vysledka
z ptislusné literatury a testovanim hypotéz.

Ptiklady:

a) Vliv pohybovych aktivit na zdravi.

b) Hodnoceni zkoumani vysledkti posuzovani urcité terapie riznymi tymy.

c) jaka je evidence, ze znecisténi vzduchu ovliviluje zvySuje incidenci ur¢itého onemocnéni.

16. typ: Review a syntéza. Kvalitativni pfehled znalosti v dané oblasti a pokus o syntézu s urcitym
zaméfenim

a) Vyvoj znalosti o vlivu sportu na socializaci jedince. Vyznaceni dobie a mélo probadanych usekl a
pokus o teoretickou syntézu.

b) Dosavadni ptistupy k 1é¢bé dané nemoci. Doporuceni pro praxi. Vyznaceni slabych mist a doporuceni
smért dal§iho zkoumani.

17. typ: Teoretické studie. Navrhuje se a rozviji teoretické Gsporné a vystizné vysvétleni urcité tiidy
fenoménd.

Ptiklady:

a) Teorie intelektualniho rozvoje.

b) Teorie motorickych programd.

18. typ: Analyticka prace. Shromazd'uji se ur¢ité mnoziny dat (dokumenty) nebo se provadéji studie

s cilem rozpoznat a vysvétlit principy, které mohou fidit urcitd jednani a akce. Specialni podtypy zahrnuji
mikro- a makro-analyzy a rozbor politickych opatieni.

Ptiklady:

a) Zvladani extrémnich typi lidského jednani na pohotovostnich oddélenich v nemocnicich.

b) Zaméstnavani handicapovanych stfedoSkolakii v ekonomicky slabé oblasti.

19. typ: Kvalitativni studie. Jedna se o obecny styl nebo formu vyzkumu spiSe nez o specifickou
metodologii. Ve skutecnosti kvalitativni vyzkum vyuzivd mnoho metodologii a pfistupt, které mohou byt
vyuzity vyzkumy jinych typt.

Ptiklad:

a) Zkoumani vyvoje nazori fyzioterapeuta na spokojenost se svoji profesi a miry uplatnéni ziskanych
znalosti pomoci hloubkovych rozhovort malého poctu jedincti provedenych rok po zakonceni studia a
opakovanych po urcité dobe.

20. typ: Kvasiexperiment. Srovnavaji se skupiny, pficemz alokace nebyla provedena randomizaci. Je
mozna pouze ¢astecna kontrola poruseni interni validity. Naléza uplatnéni v situacich, v kterych neni
mozné provést pravy experiment z ekonomickych nebo etickych davoda.

Priklady:

a) Vsechny ptiklady uvedené u typu 5 (Experiment). V téchto ptipadech vSak nemlizeme realizovat
nckteré predepsané procedury svdzané s pravym experimentem.



