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= Clovék — teplokrevny

= teplota jadra u Cloveka bez horecky stabilni
( 0,5°C)

® nemeni se ani v zavislosti na t okoli (12-54
°C)

= teplota kuze se méni (nutné pro
termoregulaci)



= neni u kazdeho stejna
m mereno v ustech: 36-37.5°C

® za prumeér se povazuje 36.6-37°C, rektalné o
0.6°C vice

37 — 37,9°C — subfebrilni t.

38°C a vice — febrilni t.

nad 39°C — poruchy telesnych funkci

nad 41°C snese jen kratkou dobu

m extrémni teplo (fyzicka namaha) : 40°C, extréemni
zima pod 35.5°C

= |dedlni teplota okoli v klidu: 28°C ( teplota kuze
33°C, kuzi — prutok 5% MV



m . metabolismus ( energie v
tukové tkani)

m v horku : jen pri
dostateCném mnozstvi vody

( pokles hmotnosti 0 4% = snizeni SV, MV udrzovan vysokou TF =
nedostatecné prokrveni kuze ﬂ poceni)



Rovnovaha mezi tvorbou a ztratami
tepla

vedlejsi produkt salani
metabolismu vedeni

svalova aktivita (vCetnée

9 roudeni
tresu) P

odparovani vody

endokrinni zmeny
( aktivita hnédého tuku)
zmeny chovani ( chouleni)




= [ntenzivni pohyb — svaly produkce 15 — 20x
vice tepla nez BM

= Az 80% energie uvolnené pri svalove
cinnosti je ve forme tepla

= Regulace hypertermie - evaporace



Evaporace (odparovani)

Clovék az 10- 12 | /24 hod

= perspiratio insensibilis (i plice): 450-600 ml
denne (12-16 kcal za hodinu, az 384 kcal
denné)



Poceni a jeho regulace

= Termoreceptory : , V KUZi

m Centrum termoregulace : hypothalamus
(tepelna nebo elektricka stimulace) —
autonomni drahy do michy —

do kuze
= cholinergni inervace, ale A a NA
kupodivu stimuluji take

(vyznam pri cviceni)



Hypotalamicke centrum

= v predni hypotalamickeé-
mnozstvi termosenzitivnich neuronu (
reaguji akcnimi potencialy na :
na )

m zahrati teto oblasti: okamzité profuzni
poceni, masivni dilatace koznich cév,
Inhibice tvorby tepla



Detekce na periferii

m povrchové: tepelné a chladové (10x vic)
receptory v kuzi, pfi ochlazeni okamzity
reflex:

m tres, inhibice poceni, kozni vazokonstrikce

= hloubkoveé: stejne rozlozeni i v mise,
brisnich organech a kolem velkych zil:
registrace teploty jadra

= hlavnim ukolem je prevence






. 8x zvyseni
pfisun tepla do kuze, inhibice sympatickych
center v hypothalamu, temer na celém tele

: nastupuje pri 37°C, velmi efektivni
. silna inhibice tresu
a chemicke termogeneze



Tepelne vycerpani

m Prekroceni termoregulacni kapacity( i u
fyziologicke aklimatizace na teplo)

= Nahlée intenzivniho
) pretizeni
obehoveho systemu ( akutni snizeni
MV, hypotenze)



meéné nez 25°C
25 - 27

Sportovni aktivita
Bez omezeni

Delsi prestavky ve stinu
Pit kazdych 15 min
Sledovat varovné znamky tepelné zatéze

Jako vyse +

Ukoncit cviceni neaklimatizovanych osob
Omezit trvani cviceni, prodlouZzit pfestavky
Nepovolit béhy na dlouhé traté

Ukoncit vsechny sportovni Cinnosti



UzZeh

= Clovek vydrzi nekolik hodin 55 °C na suchém
vzduchu, 34 °C pri 100% vihkosti a 29-32 °C pri
tezke praci

= stoupne-li teplota téla na 40°C — uzeh: zvraceni ,
zmatenost, delirium, ztrata vedomi, obehovy sok

= nékolik minut extrémni teploty muze byt fatalni:
poskozeni mozku

= posSkozeni jater a ledvin muze zpusobit smrt i po nékolika
dnech po uzehu

= |lokalni chlazeni mozna lepsi nez celkové (tres)



Adaptace na horko
Béhem 1-3 tydnu

= T kardiovaskularni vykonnost (SV, ITF)

= | ztraty NaCl potem a moéi (T aldosteron)
= T objem plazmy

= T maximalni schopnost poceni (2x)

® Je mene vyuzivan glykogen, vice tuk




pokles TF, zvySuje se objem plazmy

4.-10.den pokles rektalni teploty

pokles Na a CI v potu a modi

8.-14.den zvysuje se rychlost poceni




Trénink a aklimatizace na horko

m Zvyseni aerobni zdatnosti

® Snizene energeticke naroky na cviceni
stejné intenzity, snizeny metabolismus
glykogenu o 50 — 60%

= ZvySené poceni a mensi ztraty iontu
m Snizeni TF
= Lepsi individualni tolerance zateze



Hypertermie

= Kratkodobe 43°C (hypothalamus) - OK
(dospéli)
= DelSi dobu nad 40°C — poskozeni

hypothalamického centra — selhani
termoregulace

= Piehiati > T metabolismus — T piehiati
m 45 °C smrt skoro jista



Hypertermie

m Tepelné vycerpani
= mirngjsi problem z deplece vody a soli

e Zizen, slabost, uzkost,...
* teplota jadra <40C

m Termoregulacni selhani
= zivot ohrozujici
- teplota jadra > 40°C + dysfunkce CNS (nervy jsou na
hypertermii nejcitlivéjsi):
apatie, zmatenost, podrazdénost, hostilita, bolest hlavy,

nausea/zvraceni, pfipomina opilost
nakonec delirium, kie€e, koma



Termoregulacni selhani

m Vic tepla, nez se teélo dokaze zbavit
= hodné tepla z venku
= velka vlastni tvorba tepla

= Casto fatalni nebo dlouhodobé neurologické nasledky

= Hypotenze (z dehydratace) -> omdlevani
m Tachykardie, tachypnea (pokus o kompenzaci hypotenze)

m Kuze nejdriv Cervena (vazodilatace), pozdégji bleda
(vazokonstrikce pro kompenzaci hypotenze)

= Hypoperfuze GIT + jeho teplem zvyseny metabolismus ->
ischemické poskozeni bariérove funkce -> endotoxemie ->
cytokiny, aktivace koagulace, dalsi zhorseni termoregulace






P syvalovy tenus (N tepelne produkee)

mlres = Klicovy
seuGasnie Zzaskuhbyantagoenistickychisvalu
Ntverbiten|a 288x

plifadapiaciiseVviG ireseuisyalyuvnitipielars efektivnelss
ehrivanifjadra
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. stimulace
sympatického centra v zadnim
hypothalamu, take temer vsude

. sympatikus na musculi
arrectores, u cloveka maly vyznam,
Jzolacni vrstva vzduchu®

. 1.tres, 2.
sympatikus, 3.tyroxin,



Hypothalamus a tres

= v dorzomedialni casti zadniho hypotalamu

= normalne inhibovano termickym centrem z
predniho hypotalamu

= pri chladu aktivovano perifernimi senzory — kmen —
micha — motoneurony

= impulsy nemaji rytmus, pouze zvysuji tonus — kdyz
presahne kritickou hranici —

m az 5x vyssi produkce tepla nez v klidu



Extremni chlad

= 20-30 minut v ledoveé vode fatalni
(zastava srdce), teplota tela 25 °C

m pokles pod 34°C nebezpecny — nizka
tvorba chemickeho tepla, spavost, koma
(neni tres)

m arteficialni hypotermie: srdecni operace
(32°C): bunky vydrzi bez kysliku i 1h



