SaCHaridy

e Funkce, klasifikace
e Metabolismus béhem zatéze — mnozstvi S, které jsou vyuzity, zavisi na
frekvenci, intenzité, a délce trvani zatéze. Také na individualni kondici.
e S mohou byt ze zdroju: glukoneogeneze ( alanin, laktat, glycerol, pyruvat
— ze svalli,kromé glycerolu), krevni glukdza, svalovy a jaterni glykogen,
s pfijimané béhem zatéze
e Coriho cyklus
e Svaly, které nepracuji, mohou poskytnout glykogen svalu v zatézi
e Alanin —v jatrech na nitrogen a pyruvat
e Pri déletrvajici zatézi je glukoneogeneze hlavnim zdrojem E
e Hormonalni fizeni:
Adrenalin noradrenalin — stoupaji po zahajeni cvi¢eni — stimuluji
Stépeni tukd, glykogenu.
Insulin — sniZuje na nizkou koncentraci, glukagon se zvysuje —
stimuluje glykogenolyzu a glukoneogenezi.
Cviceni zvysuje senzitivitu svall vici inzulinu.
Kortizol — stimuluje glukoneogenezi

e Glykogen
¢ Jidlo pred aktivitou



