Okruhy otazek ke zkousce Harmonizaéni cvi¢eni

1. Harmonizaéni cviceni — cil H.C.,vyuziti v praxi, typy H.C.

2. Jéga — definice, princip..

3. Radzajoga — osmi stupniova cesta jogy

4. Skladba lidského téla dle jogy (kosi)

5. Prénajama

6. Dechové¢ techniky — provedeni, G¢inek

7. Relaxace — typy relaxaci, vyuziti, ucinek..

8. Schultziiv autogenni trénink

9. Jacobsonova progresivni relaxace

10. Cviceni 5 Tibet'anli

11. Asana

12. Ptedklonové a zédklonové asany (G¢inek, technika provedeni, dech, ptiklady asan)
13. Uklonové, torzni a relaxaéni dsany (u¢inek, technika provedeni, dech, ptiklady 4san)
14. Obracené a rovnovazné asany (uc¢inek, technika provedeni, dech, ptiklady 4san)
15. Pozice ve stoji — pozice bojovnikl (u¢inek, technika provedeni)

16. Vyuziti H.C. u seniorti

17. Vyuziti H.C. v t€hotenstvi

18. HATHA joga a ASHTANGA VINYASA joga (principy, rozdily...

19. POWER joga a [YENGAR joga

20. TANTRA joga a KUNDALINI joga



