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Co je to prusikovani

= V rlznych situacich je pFi horolezectvi vyhodné & nutné
pohybovat se vzhuru pfimo po lané. K tomu slouZi rizné
pomucky.
1) smycky vazané na lano nékterym z prusikovacich uzll
2) blokanty riznych typl

= Tento splh se provadi pouze po tzv. fixnim lan€, coz je lano, které
je minimalné svudj horni konec pevné ukotveno k jisticimu bodu v
terénu. Fixni lano se tedy nijak neposunuje, nedobira, prosté je
pouze natazené v terénu.

= Jedna se o lezeni po lané za pomoci smycek, které se na lano
navazou takovym zadrhovacim uzlem, ktery zpUsobi zaklesnuti
smycky na lané. Do takovych smy¢ek si pak ¢lovék muze
odsednout, zUstat v nich viset. Stfidavym posouvanim smycek
nahgru po lan€, a odsedavanim do nich, se po lané posunuje
vzhuru.



Jaké uzly k prusikovani?

= Prusikovaci uzly délime na dveé skupiny:
1) SYMETRICKE: drZi spolehlivé v obou smérech zatizeni - jednoduchy
prusik, dvojity prusik
2) ASYMETRICKE: drZi jen v jednom sméru — Machard@v prusik,
Prohazklv prusik...

= K prusikovani se daji pouzit: 4-6mm rep $filira, plocha sesitd smycka.

Jednoduchy prusik

4 mm smycka: funguje

5 mm smycka: zacina prokluzovat, ale
obcCas jesté zabere

6 mm (a vice) smycka: nefunguje




Dvojity prusik

5 mm smycka: funguje dobre
6 mm smycka: funguje dobre
7 mm (a vice) smycka: nefunguje

MachardQv prusik

Velmi dobry prusikovaci uzel, je jednim z nejlépe fungujicich. Je
asymetricky, ale je prijatelné dobry i pro zatizeni v druhém,
neoptimalnim sméru. Drzi perfektné i na Sirokych dutych
popruzich (25 mm), a tlustych kulatych smyckach (9 mm), ale
takové smycky se musi ovinout alespon ctyrikrat




Prohaskudv prusik

Jedna se o asymetricky uzel, proto optimalné drzi v jednom sméru! V
opacném neoptimalnim sméru drzi Spatné, nebo vibec. NejCastéji se
pouziva s vlozenou karabinou.

Blokanty

Také se pouziva nazev "splhadla", nebo pro jedno zarizeni "Splhadlo". Cizim
slovem a ve slangu se obecné jakykoliv blokant Casto nazyva jimar (Cti
"jymar"; Casto, ale nespravne se vyslovuje "dzimar") podle uplne prvniho
blokantu, ktery se nazyval “Jimar”. Splhani s blokantem po lané se pak
¢asto nazyva jumarovani. Elime je na dva druhy:

1) Pruzinové - k zadrhnuti blokantu na lane dojde tehdy, je-li palec blokantu
tisknut na lano pruzinou viozenou mezi télo a palec blokantu.

2) Sviraci —ty se mohou zatiZit jen jedinym funkénim zplsobem, a pfi
jakémkoliv jiném zpusobu uchopeni a zatizeni ztrati zadrhovaci schopnost

Blokanty muzZzeme rozdélit také na praveé a leve.



Pruzinové blokanty

otvor pro zarazka
karabinu, palce
zajidtujici ™

lano :

~ osicka palce
.-"'I

Jsou konstruovany tak, ze lezec
primo zatézuje télo blokantu.
oviadaci Pokud blokant neni lezcem zatizen,
a pojistna drzi na lané také. Je to zplsobené
packa tim, ze mezi palec a télo blokantu
palce je vloZeno pérko, kterd zplsobuje
permanentni pritisknuti palce na
lano. Pri zatizeni blokantu lezcem
o ' i se palec blokantu, jenZ je vugéi lanu
Splhadla y i nastaven ve vyhodném uhlu,
pritiskne na lano.

. -‘-‘-""‘-—_
piktogram
uréujici
smér nahoru

otvor pro
pfipojeni T
odsedavaci smyck
(karabinou)




Zakladani lana do blokantu

< Ascension - blokant s rukojeti
Pro pravou ruku

Croll - hrudni blokant>




Sviraci blokanty

VétsSinou jsou konstruovany tak, ze lezec primo
zatézuje palec blokantu. Pokud blokant neni
lezcem zatiZen, volné sklouzava dold. Ovéem
je-li blokant zatizen, svira palec lano velmi
silné. To se hodi, kdyz je lano zanesené bahnem
nebo ledem. U vétsiny typl sviracich blokantl
je nutna jeho demontaz, aby bylo mozné do
blokantu vlozit lano. To je potom ale zcela
uzavieno v blokantu, a neni mozné jeho
vysmeknuti ven. Sviraci blokanty jsou dobré
pro sélové lezeni podél fixniho lana. Pri
takovémto lezeni blokant za sebou lezec tahne
na smycce nebo karabiné a jakmile spadne,
svou rychlosti blokant “predb&hne” v letu dold,
a hned na to pres smycku (nebo karabinu)
zatizi i palec blokantu, a tak dojde k zadrhnuti a
zastaveni padu.

Shunt




Tibloc  Konstrukéné nejiednodussi blokant. Vhodné jako zalozni blokant.
Je tvofeno jedinym kusem kovu. Ulohu palce blokantu hraje
karabina, ktera se do blokantu vklada, a kterou se i k blokantu
pripina lezec a jediné za tuto karabinu je mozno se chytat a
pfitahovat. Funguje na lanech o priméru 9 - 11 mm, vcelku zabira i
na 8 mm lané&, ale vyrobce to uz nedoporucuje.

Sikmé zuby dobte dri. Cistici vytez.




Vlastni prusikovani

ik pro centr
ko v sedaku

rusik pro no




Nékteré splhaci metody pomoci blokanti

Metoda Jumar (ruka -
noha, ruka - noha)

Metoda Sedacka
“ruka - noha,
ruka - sedacka”




Ibstseilrolle - samolanokladka

Technika, kterou pouzivame pro
rychly sestup k postizenému a
opétovny vystup bez

zakladani dalSich jisticich
pomucek.

Postup: ,Selbstseilrolle:™

1) navazeme se na konec lana a
pramen lana propneme
karabinou s pojistkou zamku
umisténou ve stanovisti

2) na pramen lana za zavésem
umistime dvojity (pripadné
trojity) prusik a vyvazeme

jeho konce uzlem do uUvazku

3) posunovanim prusiku dolU se
souc¢asnym povolovanim lana se
spoustime,

posunovanim nahoru za
soucasného pritahu lana
vytahujeme

volng lano | &8




