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Sylabus vyuky pro obdobi: jaro 2012
(obor Fyzioterapie)

Piednaska

Pondeéli: 12.50-14.20 A11/236;
prof. MUDr. Jindiich Vomela, CSc. LL.M;

1.

Uvod do Fyziologie; Bunééna fyziologie (morfologie a funkce, buné&nd membrdna,
fransport Idtek pres membrdnu, klidovy a akéni potencidi)

20.2.2012 Teoreticky uvod do cvi¢eni — téma |
2, Fyziologie pohybového systému (typy svalovych vidken, morfologie a funkce svall a
vazivového apardtu, svalovd kontrakce, typy svalovych vidken, adaptace na zdtéz)
27.2.2012 Teoreticky uvod do cvi¢eni — téma Il
3. Fyziologie nervového systému (morfologie a funkce, nervové bunky, periferni a
autonomni nervovy systém, CNS, reflexy)
5.3.2012 Teoreticky uvod do cviceni — téma lll
4. Fyziologie traviciho systému (morfologie a funkce, fizeni cinnosti traviciho systému,
jatra, tradveni a vstrebdvdni jednotlivych Zivin)
Metabolismus svalu (adaptace na zdtéz)
Fyziologie unavy
TESTI
12.3.2012 Teoreticky tvod do cviceni — téma IV
5. Fyziologie télnich tekutin (voda a funkce vody v téle, sloZeni télnich tekutin)
Krev (funkce a sloZeni krve, krev. skupiny)
Homeostaza
Fyziologie imunitniho systému
19.3.2012 Teoreticky uvod do cviceni — téma V
6. Fyziologie obéhového systému (morfologie a funkce, srdce, krevni obéh, reakce a
adaptace na zAaté?)
26.3.2012 Teoreticky uvod do cviceni — téma VI
7. Fyziologie obéhového systému (srdecnirevoluce, pfevodni systém srdecni, srdecni
stah, fizeni srdecni cinnosti, EKG)
2.4.2012 Teoreticky uvod do cvi¢eni — téma Vil a Vill
8. Fyziologie dychaciho systému (morfologie a funkce, plice, dychdni, regulace
dychdni, hypoxie, reakce a adaptace na zatéz)
TESTII
16.4.2012 Teoreticky tvod do cviceni — téma IX
9. Fyziologie endokrinniho systému (funkce hormondini soustavy, hormon, fizeni Cinnosti
23.4.2012 | endokrinnich zIdz, endokrinni ZIdza a jejich hormony, reakce a adaptace na zatéz)
Teoreticky uvod do cviceni — téma X
10. Fyziologie vyluéovaciho systému (fyziologie ledvin, tvorba a vylucovani moci, fizeni
c¢innosti ledvin), Termoregulace (reakce a adaptace)
30.4.2012 Teoreticky uvod do cvi¢eni — téma Xl
11. Fyziologie reprodukce
Fyziologické odliSnosti zen, déti a starSich osob
7.5.2012 Teoreticky uvod do cvic¢eni — téma XiI
12. Fyziologie smyslovych organu (zrak, sluch, ¢ich, chut, hmat)
Vestibularni systém
TEST NI
14.5.2012 Teoreticky uvod do cvic¢eni — téma XllI

Konzultaéni hodiny:

Doporuéena literatura:

ROKYTA, Richard a kol. Fyziologie: pro bakalarska studia v mediciné,
oSetrovatelstvi, prirodovédnych, pedagogickych a télovychovnych oborech. 2.,

preprac.

vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2008. 426 s. ISBN 80-86642-47-X.

JANCIK, Jifi; ZAVODNA, Eva; NOVOTNA, Martina. Fyziologie télesné zdtéze

[online].

Brno : Masarykova Univerzita, 2007 [cit. 2011-11-18]. Dostupné z




www:
<https://is.muni.cz/auth/do/1499/el/estud/fsps/js07/fyzio/texty/index.htm/>.

GANONG, William, F. Prehled lékarské fyziologie. Dvacaté vydani. Praha: Galen,
2005. 890 s. ISBN: 80-7262-311-7.

MACEK, Milos — RADVANSKY, Jifi. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity.
Galen, 2011. 245 s. ISBN: 978-80-7262-695-3.

SILBERNAGL, Stefan;, DESPOPOULQOS, Agamemnon. Atlas fyziologie ¢lovéka. 6.
pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2004. xiii, 435. ISBN 80-247-0630-X.

FYZIOLOGIE CLOVEKA - bp1142
Sylabus vyuky pro obdobi: jaro 2012
(obor Fyzioterapie)
Cvideni
Ctvrtek: 10.30-12.00 A34/225;
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1 |SloZenitéla, Antropometrické vysetieni
23.2. | Somatotyp

2 | Dynamometrie
1.3. |EMG

3 | Metabolismus - bazdlni, klidovy, pracovni (vypocet energetického vydeje)
8.3.

4 | Kalorimetrie (Cortex)
15.3. | Zasady sprdvné vyzivy, Hodnoceni vyZivy

5 | Biochemické testy (stanoveni glukézy a laktatu v krvi, vysetieni moci)
22.3.

6 | Méfeni SF v klidu a pfi zatézi
29.3. | Variabilita SF
Diving reflex

7 |Mérfeni TK v klidu a po zatézi, minutovy a systolicky objem srdce
5.4.

8 |EKG
12.4.

9 |Spirometrie (vitdlni kapacita, méreni DF, DO, MV)
19.4.

10 |Zatézové testy, Test W170
26.4.

11 | Test chuzi, Subjektivni hodnoceni intenzity zatiZeni, Intenzita zatiZeni u pohybového rezimu

3.5. |nemocnych

12 |Spiroergometrie (respiraéni plyny, anaerobni prah, aerobni kapacita, kyslikovy deficit)
10.5.

13 | Kontrola protokolU, opakovani
17.5.

Konzultaéni hodiny:

kancelar Mgr.Martiny Bernacikové, Ph.D.:
dv. 305, budova A33 (patro nad studijnim oddélenim)

Stfeda: 11.00-12.00
Patek: 11.00-12.00

Doporucena literatura:

Studijni materialy na ISu predmétu Fyziologie ¢lovéka (protokoly+prezentace
Ze cviceni - ppt).
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