ZAKLADNI VYSETREN{ V NEUROLOGII
Anamnéza (mj. vyznam uzivani 1ékd, infekce, toxiny, bodnuti hmyzem, rodinny vyskyt...)

Vysetieni védomi

- pojmy vigilita, lucidita

- orientace auto-, allopsychicka

- kvantitativni a kvalitativni poruchy védomi- GCS
- MMSE

Komunika¢ni schopnosti

- pojmy afézie senzoricka, expresivni, motorickd, amnestickd X ¢aste¢na, uplna
- dysartrie, dystonie, dysfagie

- agnozie, apraxie

VysSetreni Citi

- vyznam anamnézy

- zasady vySetfeni (spoluprace pacienta, teplota prostiedi, bez zrakové kontroly, porovnani
s adekvatni lokalitou, porovnani nalezu s anatomickou distribuci, vysledek ve zlomku...)

- pojmy hypestezie, normestezie, hyperestezie, anestezie, parestezie, dysestezie, hyperpatie,
allodynie

- znalost inervacnich oblasti nervili, dermatomti, distribuce pti poSkozeni michy, mozku

- vysetfeni dotykového Citi (lege artis filamentem)

- termické ¢iti (2 zkumavky s vodou nebo termosondy)

- bolest (POZOR na poskozeni integrity ktize, stiidat s tupym podnétem)

- polohocit

- pohybocit

- vibrace (teoreticky)

- dvoubodova diskriminace

- stereognozie

Hlavové nervy I-XII (nazvy, lokalizace jadra, druhy vldken, u vSech charakteristicky
klinicky nalez)
II. — scotomy, amaurosis, vysetieni perimetru
V. — vétveni, vySetieni motoriky, €iti, vySetfeni chuti, bolestivost vystupt, reflexy (teoreticky)
VII. — pribeh, vySetteni motoriky, €iti, chuti, symetrie obliceje
- rozdil mezi centrdlnim a perifernim poskozenim
- Belltuv ptiznak, Chvostkiiv ptiznak, ST, hemispasmus, blepharospasmus
VIII. — poskozeni n. vestibularis, n. cochlearis
- Hautantova zk., Unterbergerova zk.
- symetrické a asymetrické Sijové reflexy (teoreticky)
- rozdil mezi centralnim a perifernim vestibularnim syndromem
IX. — davivy reflex
X. — vySetteni me¢kkého patra, poruchy artikulace, polykani, SF (Ewingova baterie)
XI. — soucasti je vys. ramenniho pletence
XII. — jazyk, infrahyoidni svaly

Vysetieni krku
- Brudzinski I-111
- Kernigova zkouska




- kompresni test na for. intervertebralia
- DeKleijntiv test

- pulsace karotid

- §titna zlaza

- Maranonovy skvrny

Spastické jevy na HKK:

Juster, TrO mner, Marinesco-Radovici

Spastické jevy na DKK:

Babinski, Oppenheim, Chaddock, Gordon, Schiffer, Rossolimo, Zukovski-Kornilov

Rigidita vs. spasticita

e 1

- fenomény ozubeného kola, sklapovaciho noze
- modifikovand Ashwortova Skala

- klonus — definice, vySetfeni

- typicka postaveni na HKK, DKK

Reflexologie
- zmény u typickych nalezii (periferni, centralni 1éze), zasady vySetfovani, Jendrassikiv
fenomén

- 1. bicipitovy, tricipitovy, brachioradialni, flexori prstl, patelarni, achilovy Slachy (prakticky
vybavit, kofenové zastoupeni)
- exteroceptivni reflexy: bfisni (fyziologie, praktické vybaveni)
. kremasterovy, andlni, obranna trojflexe (teoreticky, vyznam
vySetfeni)

Periferni nervy

- pojmy neuropraxie, axonotméza, neurotméza, Wallerova degenerace/regenerace

- znalost inervac¢nich oblasti

- subjektivni pfiznaky (bolest, parestezie, dysestezie, hypestezie, palhypestezie, omezeni
hmatovych funkci, porucha vnimani tepla/chladu, porucha poloho- a pohybocitu, omezeni
ADL, nemotornost, pady)

- objektivni ptiznaky (poruchy ¢iti, motoriky, nadlez na EMG, I/t kfivkce, poruchy tonu,
fascikulace, fibrilace, poruchy reflexi)

- plexus brachialis — typ horni, stfedni, dolni

- n. axilaris

- n. musculocutaneus

- n. thoracicus longus

- n. medianus (opici, kazatelska ruka, zkousky mlynku, abdukce palce, kruzitka, lahve, OK
sign, ptivolani, izolované flexe DIP II. a III. prstu, sepjatych rukou — motorika palce a II.
prstu (pfedevsim), vegetativni fce, Phalentiv test, obraceny Phaleniiv test, omezeni pronace)
- n. ulnaris (netplna drapovité ruka, porucha jemné motoriky ruky — interes. sv.) — zk.
Fromentova, kormidla, Spetky a misky, lusknuti, izolované¢ ABD a ADD maliku, roztazeni
prsti

- n. radialis (kapkovita ruka, labuti §ije) — zk. pésti, EXT a ABD palce, ptedpazeni, ptipadné
pupinace a extenze lokte

- plexus lumbalis



- plexus sacralis

- n. femoralis — vys. chlize (schody, v podiepu), Mingazzini, zk. na m. iliopsoas, extenze
kolene, patelarni reflex

- n. obturatorius — ADD ky¢le proti odporu

- n. ischiadicus

- n. tibialis (porucha odrazové faze, nejde chlize po Spickach, oslabeni inverze nohy, r.
achilovy Slachy)

- n. peroneus — 2 vétve — funkce (stepaz, Siroké chodidlo)

Radikularni syndromy

- rozdil mezi radikularnim a pseudoradikularnim syndromem

RS:

- subjektivni ptiznaky — ostra bolest v dermatomu (nutnd teoreticka znalost), porucha ¢iti,
odcizeni koncetiny, neobratnost, pady

- objektivni pfiznaky — antalgické drzeni, porucha dynamiky pohybu, bolest pii pohybu,
omezeni a vyrazna bolest pfi pruZzeni segmentu (I1ze-1i vys.)

- pozitivni napinaci manévry: pies n. medianus, pies n. ulnaris, Lasséque manévr, obraceny
Lasséque manévr, zkiiZzeny Lasséque manévr, Bragardiv test

Zkousky na prikaz parézy/plegie

HKK: Mingazzini, Ruseckého zk., Dufourova zk., Barrého zk., zk. diadochokinézy, zk. na
jemnou motoriku, ST

DKK: Mingazzini, Barrého zk. I-III, Hrbktiv fenomén, ST

Mozeckové funkce

- anatomické déleni, vyznam mozecku v fizeni pohybu (proprioceptivni, exteroceptivni,
senzorickd signalizace, zpétna a dopiednd vazba, vyhodnoceni vzdalenosti a vlastnosti
okolniho prostfedi, Tininy pohybu, cileni pohybu, uchovavani engramt

- mozeckova ataxie (dysartrie, a. stoje, a. chlize, hypermetrie, adiadochokineze, synergie)
- pasivita (hypotonie, zk. sukuze trupu, myotatické reflexy)

- hypermetrie (porucha taxe, pismo, zk. pata-koleno, ukazovak na $picku nosu nebo usni
laltcek

- bradyteleokineze (zpomaleni pted cilem, intencni tremor)

- synergie (velka — porucha koordinace pfi stoji a chiizi, mald — na menSich sv. skupinach,
napf. posazeni z lehu)

- diadochokineze (na HKK, DKK, jazyku)

- dalsi: hypo- az areflexie elementarnich reflexti posturdlnich (neschopnost stabilizace
segmenttl), okohybné poruchy, nystagmus, intenéni tremor

Funk¢ni testy
10metrovychizovy test

6 minutovy test

TUG (timed u pand go)

Bergova balan¢ni skala

test funk¢niho dosahu

FIM

schopnost relaxace

cokoliv, co vystihne sledovany zamér (v terapii) — KE ZKOUSCE NECO VYMYSLET!!!

Sami si dostudovat:



- GCS, Coma outcome scale, MMSE, VAS

- rozdil mezi centralnim a perifernim vestibularnim syndromem

- zékladni typy spasticity na HKK a DKK (Wernickemannovo drzeni, ...)

- zékladni hodnotici Skaly (modifikovany Ashwort, Oswetry, Kurtzke, Barthel index)

- v kterych ptipadech nachazime snizenou/zvysenou vybavnost myotatickych reflext

- anatomicky prib¢h n. VII

- areae nervinae, areae radiculares

- uzZinové syndromy: syndrom tarsalniho tunelu, syndrom supinatorového kanalu, sydrom
m.piriformis aj.



