POHYBOVY APARAT
A POHYB

J.Martinkova



KOSTI

m kosti dle tvaru: dlouhée, kratke, ploché
m kostni hmota: kompaktni, spongiozni
m hmota organicka a anorganicka

m funkce modeluje strukturu!!!

m kostni tkan je ziva hmota, celozivotni
odbouravani a novotvorba

B pevnost, pruznost






KLOUBY

m Spojeni kostnich prvkd
m Limituji rozsah pohyblivosti
m Kloubni plochy kryty chrupavkou

m Synovialni vystelka naseda na kloubni
pouzdro

m Kloubni pouzdro a vazy v okoli podporuji
stabilitu kloubu



KLOUBY

m Synartroza — spojeni dvou kosti
m Syndesmoza-spojeni vazivove (Svy)

m Synchondroza- spojeni chrupavkou
(symfyza)

m Synostoza (spojeni obratltl sacra)

m Kouby — kulové, kladkovite,
cepove,vejcite sedlove






KLOUBNI CHRUPAVKA

m kloubni chrupavka =
nyalinni, chondrocyty,
kolageni vlakna

m idealne hladka
m bezcévna

7 \/a A4

m vyziva difuzi z prilehlé
kosti a kloubniho
moku

m nema schopnost
regenerace !!!

(Articular

Structure of Articular Cartilage

Subchondral bone

Cancellous bone




Joint and Articular Changes (continued)
Joint and Articular Changes
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KLOUBY

m Kontakt kloubnich ploch = sily
s protichUdnym smérem pusobeni
a rdznym smerem otaceni —
geometricky soucet sil (meni se pri
pohybu)

m Zatez kloubni plochy - axialni -
centricky uvnitr kloubni plochy

m Tlak = podnét pro funkci chrupavky



ARETACE KLOUBU

m = omezeni rozsahu pohybu v kloubu
pasivnimi tkanémi (pouzdro,vazy)

m anatomicky substrat sleduje ekonomicky
princip hybnosti

- Setri svaly kontrolujici nadmeérny rozsah
- zamezuje rizikovym vychylkam

- omezuje labilitu posturalnich poloh
a umoznuje dostatecny rozsah



Kvalita a pevnost aretace

m Reciprocni pomeér stabilitams= b /bl
m Méni se v pribéhu zivota

m Uvolnéni v puberté
ubyva pruznosti

m Vrozena hypermobilita, z
pretézovanim- gymnasti,

m Ziskana hypermobilita -p




STAVBA SVALU

m pricneé pruhovana
NEINERELGE
E VazIivo

B pomocna zarizeni




Svalova bunka ( sval. vlakno)

m 0—100 mikrometrt, dlouha 1-40 mm
(150 mm)

m valcovity tvar s konickymi konci.
m na povrchu - bunécha membrana

m v cytoplazmé svaloveho vlakna = podélne
orientovana vlakenka - myofibrily

m sarkomera = kontraktilni jednotka
svaloveho vlakna ( nékolik myofibril )




Svalova bunka

m sarkomera =
kontraktilni jednotka

aktin + myosin
- zasunuti aktinu

a myosinu pri svalove
kontrakci
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m svalove vlakno (bunka)
se sklada z nekolika
sarkomer
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Stavba svalu-vazivo

® Vazivo na povrchu svalu - obaluje sval
= povazka, fascie
m fascie - obaluji svaly
- ohranicuji prostory ve
kterych lezi svalové skupiny
m mezi fascialnimi prostory =
CEVY a hervy



Stavba svalu-vazivo

m vmezerene vazivo kosterniho svalu
prechazi do vmezereneho vaziva slachy

m tah svalu =+ prenos na vazivo svalu
tah na vazivova vlakna Slachy

velka mechanicka pevnost
+

elasticky prenos sily na skelet



Slacha = vazivova struktura

m vazivo = fibroblasty + kolagenni +
elasticka vlakna+ amorfni mezibunecni
hmota

m fibroblasty — velka regeneracni kapacita
m kolagen = nejvétsi cast slachy = pevnost
m elastin = pruznost (ve slachach 5% )

m pevnost Slachy = 72 pevnosti kosti

m moznost protazeni slachy — 10 —12%
klidove delky



Neurovaskularni hilus

m misto, kde do svalu vstupuji ceévy a nervy

m typy nervovych vlaken ve svalu:
-motoricka
-senzitivni
-vegetativni



Motoricka jednotka

m motoricka jednotka = motoneuron
+ vSechna svalova vlakna, ktera zasobuje

- svalova vlakna v 1 motor. jednotce = 1 typ

-motoneurony pro 1 sval = motoricke jadro
vV mise



REFLEXNI OBLOUK

Kniesehnenreflex als Beispiel fiir einen monosynaptischen
Eigenreflex

Schema eines Fremdreflexes




Typy svalovych viaken

m Cervena = typ I

m tonicka, kontrola
drzeni téla

m pomalé a malé motor.
jednotky , kontrakce

cca. 80 ms , témer
neunavitelna

m mitochondrie,
kapilary,myoglobin
ve velkem mnozstvi

m bila, typ II

m fazicka, rychlé pohyby
koncetin

m velké a rychlé
motoricke jednotky,
kontrakce cca. 30 ms,
rychlé pracovni tempo

m malo mitochondrii
a myoglobinu

m rychle unavitelna

m pomala regenerace




Typ II - podskupiny

m typ-IIa , IIX

m odlisna latkova vymeéna a kontraktilita

m typ-IIx = nejrychlejsi, 10x rychlejsi nez
typ I

m typ-IIa — 3-5x rychlejsi nez typ I

m vyvinuta svalova sila — nejsiln€jsi = typ IIx



Zastoupeni typu sval. vlaken v téle

m vyznam geneticke dispozice

m primér = zastoupeni 50 : 50

m vytrvalci — prevaha viaken typu I
m sprinteri — prevaha vlaken typu II



maratonec

sprinter



Zastoupeni typu sval. vlaken v téle

m vliv tréninku — zména max. 20% sval. vlaken
m [ze natrénovat vytrvalost a silu
m quadriceps u lyzare-bézce:

80% typ-I, po mésici klidu 57%,

po 6 mes. tréeninku 84%



Pohyb a pohybovy aparat

m POHYB (zakladni atribut zivota)
= UcCelny

m krasny a elegantni

m ekonomicky

m moderni doba= nedostatek silové zateze
nedostatek vytrvalostni zateze



Pohyb a pohybovy aparat

m Ubytek aktivni svalovasban@acklesy 62 let
zavislosti na veku

m sport — nahrada priro:




POHYB

m Svaly = efektory pohybu

m rychly x pomaly

= mohutny X slaby

m plynuly x prerusovany

m Sval — prekracuje pohybovou osu K.
m PUsobi na pace, ktera je vychylovana

m pohyb nikdy neni vysledkem prace
jednoho svalu!ll, vzdy jde o svalovou
souhru



ZAKLADNI SLOZKY POHYBU

m Flexe — ohnuti — omezeni na mensi prostor
m Extenze — natazeni —zaujima Vetsi prostor
m Rotace - otaceni kolem podélné osy

m = obsah zakladnich pohybovych vzorci
( chlze béh, skok, hod...) zajisténych
nervove koordinovanou svalovou praci



Svaly

m Agonista — odpoveédny za pohyb a dodava
hlavni silu

m Antagonista — brzdi Cinnost agonisty
V ramci rizeni pohybu

m Synergista — podporuje cCinnost agonistu
nebo antagonistl za Ucelem usnadnéni
pohybu segmentu na periferii

m Stabilizator- fixuje kostény segment



Svalova prace izometricka

m VVzdalenost mezi svalovymi Upony
se nemeni

m Udrzuje polohu, drzeni kl. a postoj téla —
posturalni svalstvo

m Zavisi:
- na délce paky a hmotnosti

- na vztahu pohybové osy a sméru pusobeni
gravitace



Isokineticka prace

m Drive isotonicka — tonus se vsak
v pribéhu kontrakce meéni

m Méni se vzdalenost mezi svalovymi Upony

-




Koncentricka prace

m Koncentricka — zmensovani vzdalenosti
mezi Upony, priblizovani distancnich bodu
paky a zmenseni uhlu pohybuijicich se pak

m Prace pozitivni

m Sval pracuje koncentricky odpovida li jeho
prace anatomickému oznaceni jeho funkce



Excentricka svalova prace

m \/zdalenost svalovych Upont se zvétsSuje
m Distancni body se vzdaluji

m Prace negativni, brzdici

m Pokud sval pracuje opacne nez je jeho
anatomické urceni funkce tak pracuje
excetricky



SILOVA KRIVKA

m kazdy sval ma jinou
silovou krivku

m krivky deformovany
zpUsobem zivota

m korekce silove krivky
= silovy trenink '
na vhodnych strojich s ° O

H excentr




EXCENTR

Exzenter

Hebelarm

Drehpunkt

Gewicht




VLIV SILOVEHO TRENINKU

m hlavni efekt
tréninku=
zvetseni prlrezu
a plochy svalu

pocet svalovych
vlaken se nemeni







VLIV NEVHODNE ZATEZE

m svalove
dysbalance

m zkracovani
posturalnich sv.

m oslabovani
fazickych sv.
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Idealni postava

m Antika — proporcni svalovec
m Gotika — stihle dlouhé typy

m Renesance — vy

bracovane svaly, idealni

proporce (navrat k antice )

m Baroko — kulate

postavy bohaté na tuk

m Rokoko — jemné a drobné postavy

m Soucasnost — vliv médii a modniho
primyslu.. — Zzena — hubenost,

muz — svalovec

NEPREKROCIME SVUJ GENETICKY STIN!
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