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Anatomie nohy

Art. talocruralis

Art. talocalcanearis

Art. Choparti

Art. Lisfranci

Art. metatarsophalangealis

Art. IP proximalis

Art. IP distalis

Obr. 1



Anatomie nohy —Slachové pochvy
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Anatomie nohy
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Anatomie nohy

plantarni aponeuroza flexory nohy
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Podélna klenba

* Tripodni system
zaté¢ze nohy:
nrbol kalkanea,

hlavicka 1. a 5.
metatarzu




Pri¢na klenba

V urovni 1 . a 5. metatarzu
V urovni hlavicek 2.-4. metatarzu

Normalni stav- vSechny hlavicky
spocivaji na podlozce




A gesunder FuB B PlattfuB C HohlfuB D KnickplattfuB

E gesunde FuBwodlbung
von medial

F eingebrochene FuBwdlbung von medial

G Pes rectus H Pes valgus J Pes varus




Formule nohy

a kvadraticka

b tecky typ

¢ egyptsky typ

d plus minus index
e Index minus

f index plus

Obr. 50



Pes planus

I. Vrozené plocha noha:

Rigidni: Vertikalni talus
Tarzalni koalice

Flexibilni: pes calcaneovalgus




Pes planus

II. Ziskana plocha noha:
Chabost vazu

Generaliz. choroby — Marfan sy,
Ehlers- Danlos sy, Down sy

Svalova slabost a dysbalance —
DMO, myopatie, poruchy michy

Artriticka noha — R.A.




Pes planus - stupné

1. Poklesla klenba
2. Mizi v zatizeni
3. Konvexni plantarné

Zevni posun prsti

Mediaini sirana Lateralni strana

Zevni posun paty

Valgozita paty




D¢étska plocha noha

Détske plochonozi feSime po 3. roce véku
Valgozita paty

Vnitfmi rotace hlezna

Pokles talu medialné a plantarné
(tzv. druhy kotnik)

Abdukce prednozi

5% populace ma generaliz. laxitu




D¢étska plocha noha
Klinicky obraz

Asymptomaticka

U obéznich bolesti
na medialni stran¢ nohy

Snadno se unavi
Kontraktura m. triceps surae

Bolesti lytka




Plantogram nohy

N normalni

B1 lehky pokles

B2 podélna klenba chybi
B3 medialni okraj konvexni
TV talus verticalis

PC pes cavus




[.eCeni

V¢étSina se upravi spontanné rustem
Zdravotné nezavadna obuv

Pevné vedeni paty

Chiize na boso

Chranit pred pietizenim

1. a2. stupen

Cviceni ne, vlozky ne.
Stretching kontrahovan¢ho
m. triceps surae




Leceni
3. stupen:

Udrzet patu ve strednim ostaveni

- skorepinove vlozky
- patni skofepinove vlozky
- vlozky s klinem medialné




Plocha noha u dospé€lych

Bolest pf1 stani a chtizi

Drzeni nohy v pronaci

v subtalarnim kloubu

Bolestiva pasivni supinace
Valgo6zni pata

Zevni okraj nohy je nadzdvizen

Negativni faktory:
Zvysena profesni zatéz
NoSeni tézkych bfemen
Obezita

Nevhodna obuv




Plocha noha u dospélych
- d¢leni podle Frejky

Volna plocha noha —
neni bolestiva, nezatiZzena ma
normalni tvar, volny pohyb

Ztuhla plocha noha —
bolest pf1 zatiZzeni, nemoznost
supinace

Deformovana plocha noha —
bolestiva chiize,




Pes transversoplanus

SniZzeni pricné klenby
Konvexni oblouk plantarné
Prominence hlavicek MTT
Bolestive kalozity

Symptomy:
Bolestivé prednozi




[.éCba

Snizeni zatcze
Vhodna obuv
Srdickove vlozky
Redukce vahy
Operacni feseni




Bolestive plochonozi - RHB

vifivka

mobilizace prednozi
masaze chodidel
magnetoteapie
senzomotorika



Ortopedicke vlozky

* klenek, srdicko -
®

» korekce postaveni nohy
— klinek medialné -

(later4lng)




Silikonove vlozky

mekky dosSlap
pro neresitelné

bolestivé, tuhé
plochonozi

horsi tvarovani

ruzne typy silikonu



Vlozky formthotics

termoplasticka péna ‘ NOHA A BOTA

V HARMONICKE JEDNOTE

vedeni paty, tlumeni
narazu, tepelna
1zolace

ruzna tvrdost dle
sportovni a jine
zatéze

nutna korekce u vad
— klenek, srdicko
cena cca 2000, - K& www.medsport.cz







OPERACE PLOCHONOZI

Indikace: trvala bolest v zaté€zi, nemoznost
zakoupeni obuvi

vétSinou komplexni rekonstrukce prednozi
zkuSeny operatér!
nasledne doléCeni je podcenovano






Wellova osteotomie




Resekce hlavicek metatarzu




Hallux valgus

Bursa hlavicky 1. MTT
Prominence hlavicky

1. MTT medialné
Valgozita palce

Varozita 1. metatarzu
Vnitini rotace palce
Lateralni posun ses. kuistek




Hallux valgus

Prominence hlavicky

1. MTT medialné
Valgozita palce

Varozita 1 metatarzu
Intermetatarz. thel >11st
Vnitini rotace palce

Lateralni posun ses. kuste
Artroza 1. MTPh kloubu




Hallux valgus - korektory

e nocni korektor

» denni meziprstni
korektor




Operacni vykony

Vykony na mékkych tkanich
steotomie

ResekCni artroplasti

Artrodézy

Nahrady kloubni




Op. sec. Mc Bride

Sneseni medialni exostozy
Odklopeni kloubniho pouzdra
Kapsulotomie

Odtéti Slachy adduktoru palce
PriSiti adduktoru kr ké¢ku 1 MTT
Sblizovaci steh mezi 1-2. MTT

Napnuti medialniho kloubniho pouzdra



Osteotomie 1. metatarzu

Chevron osteotomie Scarf osteotomie
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Osteotomie baze 1. MTT




Hallux rigidus

artroza MP kloubu palce
prevazné muzi

omezeni hybnosti
kloubu, bolest pt1 chuzi

porucha stereotypu chuze
RHB: magnetoth.,
vifivka

Operace




troplastika

cnl ar

W

Op. sec. Keller - resek




Ziskane deformity prstcu

Obr. 13 Kladivkovity prst Obr. 14 Drapovity prst Obr. 15 Palickovy prst
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Dig. superductus




Rhb. po operacich na noze

vifivka
senzomotorika
nacvik spravne chuze
laser , magnetoterapie

dulezité proteticke oSetreni — vhodné ortop.
vlozky



Vrozené deformity nohy

Pes varus

Pes valgus

Pes cavus

Pes equinus

Pes calcaneus
Pes equinovarus




Resekce sub talo- triple arthrodesis




Resekce sub talo- triple arthrodesis




Resekce sub talo- triple arthrodesis

Lambrinudi



Pes equinus




Korekce pes equinus




Pes cavus
Pes excavatus




Resekce sub talo- triple arthrodesis

Pes cavus




Osteotomie tarzu sec. Japas




Resekce sub talo - pes equinovarus

Calcaneocuboid joint

Talonavicular joint

Line of skin incision




lachy m. tibialis ant.

1ce S

Transpoz




Artrodéza sec. Grice




Prolongace Slachy Achilovy

1. Z - prodlouzeni
2. M. gastrocnemius

, N A\ Sural nerve
Gastrocnemius /- RN retracted with skin
muscle ( :

Superficial

Soleus peroneal nerve

muscle |
Tendon of
gastrocnemius muscle

Conjoined
tendon

Tendon
_retracted

—

Soleus
muscle

Vulpius



\YE A

Bolestive prednozi - pri¢iny

synovialitida MTTPhal. kloubt (balet, m.g.)

unavove zlomeniny MTT -nejcasteji I1.,111.
MTT

pretizeni Lisfrankova kloubu
Mortonova neuralgie



Bolestivé prednozi — predispozice
vzniku
e 7atcz
* poklesla pricna
klenba
* obuv, podlaha....




Mortonova neuralgie

neurinom
interdigitalniho nervu

paliva bolest s max.
v zatézi
obstrik
Operace




UNAVOVE ZLOMENINY

neni urazovy déj (hrube nasili)
jen prasklina v kortikalni kosti

unavova teorie - unavene svaly v prubchu
zatizeni, prenos zatéze primo na skelet

teorie pretizeni - opakovana svalova
kontrakce ohyba kost jako tétiva luku

|_okalizace: tibie 44 - 50%, fibula 12 - 16%
metatarzy 16 - 20%, femur 6-8%




UNAVOVE ZLOMENINY

 klinika : bolest akcentovana zat€zi , lokalni
bolestivost, nékdy zduteni

» diagnostika : opakovany RTG !!!, USG
na RTG se snadno prehlédnou — vlasek

* terapie : fixace 2 - 6 tydnii, omezeni zatéze
0-8 tydnu ! ( mozné plavani, rotoped..)
magnetoterapie + laser urychluji hojeni












BOLESTI PREDNI NOHY -
I¢Ceni, prevence
vlazna virivka
mobilizace pfednozi, MT
magnetoterapie
balan¢ni cviCeni, nacvik spravné chuze

korekCni vlozky dle deformity, vhodna
obuv, tejpovani na zatéz ...

orteza 2 - 6 tydnii u unavovych zlomenin
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NIKE Free

délena podrazka umoznuje plnou
flexibilitu chodidla jako bez obuvi

J

zlepSeni propriocepce, posileni svalu
a vazivovych struktur nohy, hlezna...

muzska a zenska verze

ruzné stupné tvrdosti svrSku a podrazky
dle ucelu pouziti 4.0- 10.0

pozor na zpusob pouziti!!!

cena — 3.000,- K¢ (85 USD)






SYNDROM BOLESTIVE
PLANTARNI APONEUROZY

Predispozice : vysoka i poklesla klenba

staticko-dynamické pretézovani
Klinika plant. aponeurdza zkracena,

bolestiva, krepitace v prubchu
bolestivy upon m.tibialis anterior

chtize po zevni hran¢ nohy, lumbago






Bolestiva plantarni aponeuroza-
leCeni
vlazna virivka, mékke techniky
balan¢ni cviceni , nacvik spravné chiize
laser, UZ, Voltaren gel

tejpovani podelne klenby, ortéza +
tvarovana vlozka do boty

lecba lumbaga, omezeni zdteze



Kasuistika

» volejbalistka — extraligova a reprezentac¢ni
nahravacka si1 st€¢Zzovala na bolesti paty,
diagnostikovana patni ostruha

» 3x obstiik kortikoidem — pokazdé jiny
lekar, bez nasledného doléceni!

e po Y roce trvani obtizi porucha stereotypu
chlize — po zevni hran¢ chodidla, rozvoj
lumbaga



-
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omluvila se z reprezentacniho soustredeni,
zahajena komplexni rehabilitace,
povoleno plavani a jizda na rotopedu

vlazna vifivka, mekke techniky + UZ
nacvik fyziologickeho stereotypu chuze,
korekCni vlozka + orteza k odlehCeni planty
1 na béZnou chiizi

masaze PV svalstva, IF proudy

po UZ jeste série laseru a magnetoterapie
na plantu dx. , astup obtiZi po 2 mésice
trvajici rehabilitaci, nasledn¢ postupna
sport. zatéz







Plantarni fibromatoza

fobrozni uzliky
v plantarni aponeuroze

vyrazna bolestivost,
bolest pr1 chuzi
NEOPEROVAT !
silikonove vlozky

minimalni efekt
jakekoliv FT !




Ruptura plantarni aponeurozy

Li1.V,*
7 B34 15-9/6Bmm(8.5H) [NAME:

» prudky start,
odraz..

 bolest, hematom
P lantarne 7 [ L5-/Gam(.5) ENAHE

» diagnostika -
USG



L.éCeni

* tejpovani podelné
klenby

e vitivka, MT, PIR

e laser, UZ




BOLESTI V OBLASTI
TARZU

» synovitida Chopartu
 tendovaginitida extenzoru nohy

 tendovaginitida Slach za med. a lat.
kotnikem ( aerobik, balet, fotbal...)



Untere Extremitat: Sehnenscheiden im Bereich
des FuBBes

n im Bereich der Regio
retromall s medialis







BOLESTI V OBLASTI PATY

tendinitis Achillei + retrokalkanearni burzitida
tendinitida origa plant. aponeurozy (ostruha)
dorzalni patni ostruha

m. Haglund - Sever (asept. nekrdza apofyzy kosti
patni u déti)

ultrasonografie = suverenni diagnostika ! RTG
obsolentni



Plantarni patni ostruha
calcar calcanel plantaris

KLINIKA

entezopatie uponu
plantarni aponeurdzy

bolest pri1 tlaku
na stied paty

bolestivy doslap

DIAGNOSTIKA

anamneza, palpace

USG — hypoechogenni
lem pi1 uponu

RTG nalez neni
rozhodujici!



Plantarni ostruha - terapie

magnet + laser + VVoltaren gel
obstrik ( Depo-Medrol, Sportvis )

razova vlna

gelove podpaténky
ortopedicka vlozka s odlehCenim paty



Tibia ~————

Achilles
tendon

Bursa

Calceneus




TENDINITS ACHILLEI - terapie

|F — proudy

magnetorerapie + laser. MLS - laser
Voltaren gel lokalné

achillotrein, achimed

korekc¢ni vlozky k uprave postaveni paty,
meckka obuv

orteza (sadra) 3 tydny u torpidnich pripadii

kas. basket



CHRONICKE TENDINITIDY SA

* 0obtizné fesitelny
problém
e razova vlna, laser

 sklerotizacni
terapie




USG + Doppler

1 |
_h'aﬂd- .s'.‘:--tw'L _&-‘3

?j‘ 1

Chronicka tendinitida-
neovascularisace

Normalni SA Tt
BEZ neovascularisace Som s o

Knee Surg, Sports Traumatol, Arthrosc, 2001



Sklerotizacni terapie

k pfedni plose SA

0,1-0,2ml/inj
e MIMO SLACHU!

T —

SR ot |5 g,
= s 'E.:-‘f#

13.0M|
Muscul
Genen

$1/-1
2/1
CD Gai



Sklerotizacni terapie

Before Immediately after 3 days

2 months 6 months




Vysledky sklerotizace
- normalizace tvaru v USG obraze
- ustup bolesti

- remodelacni potencial?

6 mésicu 24 mésicu







M. Haglund — Sever -asepticka nekroza
apotyzy k. patni

Calcaneus | |

pouze u deti

Klinika - bolestivost, zdureni, bolest v zatézi,
odezni po zaniku rustoveé zony

diagnostika - USG

terapie - magnetoterapie, podpaténky, modifikace
zatéze






BOLESTIVE HLEZNO - pfi¢iny

instabilita po distorzich
ventralni osteofyty

osteochondroza kladky talu

ATC artroza

pozatézova ( chron. ) synovialitida



Bolestivé hlezno - diagnostika

« RTG
« USG
« MRI



BOLESTIVE HLEZNO -terapie

synovialitida: IF proudy (UZ)
UZ, magnet
balanc¢ni cviceni, ortéza

operace: ASK debrid., plastika vazi,
artrodeza, kloubni nahrady???



Osteochondrosis dissecans tali

Lateralni — traumatolog.
puvodu

Medialni — bez urazového
déje




Osteochondrosis dissecans tali
Berndt a Harty

|. Mala subchondralni zl.

11. Casteéné odlouceny osteo-
chondralni fragment

[1l. Zcela uvolnény fragment
v krateru

IV. Dislokovany fragment







Tibia

terior
joint capsule

.
-
/ 5

Calcaneus




Arthrosis art. talocruralis




Arthrodesis art. talocruralis

Artrodéza sec. Adams- Horwitz



Artrodéza horniho hlezna

Artrodéza sec. Charnley



hrada talokruralniho kloubu

1 na

4

Totaln




ORTEZY HLEZNA

Bolestive hlezno po urazech,operacich
navlek

navlek se silikonem - malleotrein
Instabilni hlezno
malleoloc






MALLEOTREIN, MALLEOTREIN PLUS

l

kombinace mékke bandaze + tape



UZINOVE SYNDROMY

syndrom tarzalniho tunelu

iritace nervu planty ( n. plant. medialis +
lateralis )

iritace n. tibialis posterior za medialnim
kotnikem, ostatnich na planté

PriCiny: excesivni pronace prednozi,
pietizeni ( béZci, baletky..)



UZINOVE SYNDROMY

 Klinika : lokalni
bolestivost,
neuropaticka bolest
v prislusne distribuci

» Terapie: protetika,
opakovan¢ foot bloc,
FT (TENS — proudy),
omezeni zatéze




Inervace plosky nohy

Medial plantar nerve

Lateral plantar nerve | ; e TR Nervus tibialis

. posterior
Retinaculum flexorum __

Nervus plantaris -

medialis % Kalkanearn|

vetve

N

" Nervus plantaris
: lateralis
AN
Nervové vétve
k m. abductor digiti minimi

'f//////y ), /’///////

/r

Y
Z
Calcaneal branches Lateral plantar nerve Medial plantar nerve




Syndrom tarzalniho tunelu

Kompresni neuropatie n. tibialis
Paliva bolest, parestezie

Svalova slabost kratkych svalu nohy
Hypestezie v inervacni oblasti.

Medial calcaneal nerve branches

Nerve to small toe muscle

Lateral plantar nerve

Medial plantar nerve

Oblast tarsélniho tunelu







Zlomeniny pilonu tibie

» Klasifikace dle AO pro epimetafyzu (A,B,C)
* Lze je dale rozd€lit na:

— Nedislokovane

— Dislokovane¢

— Dislokovane s kompresi a ztratou kostni hmoty
v metatyze

e Mechanismus urazu:

—torze — zlomeniny dist. diatyzy az do TC kl.,
bez ztraty kostni hmoty

— komprese — casto velka kominuce a ztrata
kostni hmoty




Zlomeniny pilonu tibie -terapie

Konzervativni — u nedislokovanych zlomenin
vysoka sadrova fixace na 8-12 tydnu

Operacni:
* Obnoveni delky a stability fibuly (dlaha)
» Anatomicka repozice kloubni plochy

* Vyplnéni pripadneho kostniho defektu
spongioplastikou

o Stabilizace tibie — dlaha / zevni fixatér /
minosteosynteza + zevni fixater





http://wheelessonline.com/image9/i1/kdickson8.jpg

Malleolarni zlomeniny

» Jedny z nejbéznéjSich zlomenin
 Kilasifikace dle Webera podle vztahu k tibiofibularni
syndesmoze (TFS)




Malleolarni zlomeniny

Weber A —pod urovni TFS, ktera je neporusena,
zlomenina je stabilni

Weber B — v trovni TFS, ktera je poranéna
v 50-80% pripadi, zlomenina je potencialné
nestabilni

Weber C — nad arovni TFS, ta je porusena vzdy,
zlomenina je nestabilni — vzdy lat. subluxace
talu , odlomenim zadni hrany (vice nez 1/3)
1 dorzalni nestabilita — trimalleolarni zlomenina



Terapie

* Weber A - konzervativni 1é¢ba - nizka sadrova
fixace na 6 tydnu (moZzno s podpatkem)

 \Weber B:

a. Konzervativni leCba - repozice a nizka
sadrova fixace na 8 - 12 tyd.

b. Operacni lécba - OS fibuly (dlaha) + OS
vnitiniho kotniku (tahovy Sroub)/ sutura
deltového vazu + pi1 roztrZzeni TFS
suprasyndesmani Sroub



Tyden po Urazu










Terapie

» Weber C - vzdy operacng:

OS fibuly (dlaha) + OS vnitiniho kotniku
(tahovy Sroub)/ sutura deltového vazu +
suprasyndesmani Sroub + tahovy Sroub

na zadni hranu p11 trimalleoldrni zlomeniné






Fraktury v oblasti hlezna - RHB

rehabilitaCni postupy obdobné jako
po distorzich

respektovat doporuceni oS. chirurga ohledné
zatéze

v pripad¢ osteosyntez zjistit, kde je kov
Sroub prip. draténa klicka na
syndesmozu omezuji dorzalni flexi

hlezna



Zlomeniny v oblasti nohy

*zlomeniny kalkanea
*zlomeniny talu

*zlomeniny ostatnich tarzalnich kosti

*zlomeniny metatarzu

*zlomeniny Clanku prstu



Zlomeniny kalkanea

surface

* nejCastéji zranovana tarzalni kost
spievazné spongiozni kost

*nejcastéj1 pad z vysky

diagnostika: klinika, RTG, CT

Middle articulnr surface for lalus
q

, ) Susteninewlum tali
or arlicular surface for talus



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/88/Gray267.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/19/Gray264.png

Zlomeniny kalkanea

Extraartikularni (25%) - vétSinou avulzni
zlomeniny

Intraartikularni (75%)
ruzné klasifikace



Zlomeniny kalkane

e Casto tristivé a hrubé
dislokované

.




Vyznam ma posuzovani
Bohlerova uhlu

(norma 25 - 40)




Konzervativni terapie

* nedislokované zlomeniny

e SF 6 tydnu - postupna mobilizace
(plna zatéz za 3 mésice)

Funkc¢né - konzervativni

 vychodisko z nouze u kominutivnich
Zlomenin

e repozice, SF, post. mobilizace...



Operace

* pecliva predoperaCni priprava




Operace

 dle stavu mékkych
tkani ¢asné , odlozené
(za 10-14 dni)

* na specializovaném
pracovisti!!! ,
zkuSeny operatér

 specialni dlahy,
Srouby, K- draty

snaha o co nejlepsi
anatomickou repozici

obnova klenby

obnova fyziologie
a funkce nohy
obnovenim tvaru



Operace







Operace — nasledky a komplikace

vZdy trvalé nasledky
defigurace klenby nozni == protetika

pourazova artroza sub tallo == déza
povrchovy infekt a prodlouzene hojeni rany

infekt a osteomyelitida patni kosti



RHB po operacich zlomenin kalkanea

* 1. pooperacni den: mirna flexe /extenze
hlezna

* dalSi dny do 50% rozsahu
* pohyb prstcu
 dimise cca 5. den



Casna ambulantni rhb.

od pocatku 3. pooperacniho tydne
uvolnéni mékkych tkani, zmenSeni otoku =
techniky mékkych tkani na jizvu, nohu

a hlezno, péCe o zevni st€nu paty

procvicovani hlezna —flexe / extenze
bez nasili

mobilizace — POUZE PREDNOZ] !

zabrana plantigradniho postaveni nohy!



Casna ambulantni rhb.

vlazné virivé koupele
magnetoterapie

manualni nebo
mechanicka
lymfodrenaz

nacvik chuze o FB
bez zatéze koncCetiny



6 tydnli po operaci bez rhb.

plantigradni postaveni tuhé prednozi - mobilizace

7:",_7—-' ’
| ‘, ‘




CASNA RHB. — ukonceni
+ dalsi zatéz
* volné mekké tkané
« piimeiena hybnost v hlezennim kloubu

» spravny stereotyp chiuize o FB s odleh¢enim

* schéma zatcze:

6 tydnech Cast. zatéz,cca 20%
po 8 tydnech cca 50%

od 10. tydne plna zatéz



Pozdni taze rhb.

plna zatéz — po 10. tydnech
od operace :

nacvik spravné chuze
bez opory

balancni cviceni
mékke techniky
na plantu
rotoped, orbitrek

posilovani svalstva DKK
lytko, stehno, hyzdé




PROTETICKA OPATRENI

* silikonove podpaténky
* meckkée tvarovane
ortopedicke vlozky

* meckka pohodlna obuv




Zlomeniny talu

For plantar ealcanconavicular Hgament .
For navieular bone
Anterior calcaneal articular surface

For medial malleolus

Suleus lali

NPosterior calcaneal articular
surface

For lateral malleolus Medial fubercle :
For tnferior transverse Hgamend Lateral tubercle

Suleus for Flexor hallucis longus

Suleus for Flexor hallucts longus

- Trocklea for tihic

Fateral tuberele Middle caleaneal articular surface

Trochlea for tilia Trochdea for tibia For Interal malleolus

, For medial molleolus

FPosterior ealeaneal arficular
surfuce

Sulcus tali

 Anterior calcaneal articular swrface
For navicular bune

Sulens for Fles. hailucis longus For navicular bone

For plantar caleanconaviculor Hgawent
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Zlomeniny talu

prevazn¢ spongiozni, znacn¢ zatézovana kost
3/5 povrchu pokryva kloubni chrupavka

vulnerabilni cévni zasobeni - velkeé riziko
nekrozy

klasifikace podle lokality:

— periferni zlomeniny (proc. posterior, proc.
lateralis, ,,flake fractures®)

— centralni zlomeniny (t€lo,trochlea, krcek,
hlavice)



Konzervativni 1é¢ba

- periferni zlomeniny a centralni nedislokované
zlomeniny

- SF na 8 tydnu, nasledné€ postupna mobilizace
v ortéze, odlehceni o berlich min. na 3 m¢s.

Operacni lecba
- centralni dislokované zlomeniny vzdy
- osteosyntéza (Srouby / K-draty)

- Komplikace: nekroza talu,
pourazova artroza horniho
a dolniho hlezna




Zlomeniny metatarzu

vetSinou prime nasili
dle lokalizace pt1 bazi, v diatyze, subkapitalné
cilem terapie je zachovani fyziologické klenby

nohy

terapie

- konzervativni - prevazuje (zaviena repozice
a sadrova fixace na 4-6 tyd.)

- operacni - dlazky, Sroubky, K-draty, vzacné ZF



Zlomeniny metatarzu - odlisnosti

- avulzni zlomenina baze
V. metatrzu

- misto Uponu m.peroneus
brevis

- nepfimy mechanismus
(pacCeni chodidla
do inverze)

- Casto paklouby
- operace - sportovci




Zlomeniny metatarzu - odlisnosti

* Unavove zlomeniny

e prevazne II. a III.
MTT

* konzervativni postup




Zlomeniny Clanku prstu

naplastova fixace na 3 tydny, pevna obuv

odliSny postup jen u palce (hl. proxim.
¢lanku) - zde 1 OS
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