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Priprava na utkani
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PRIPRAVA ROZHODCIHO NA UTKANI

Delegace
Omluva
Zivotosprava
Psychika
— zapomente na predchazejici negativni zazitky, ale
ne na pouceni z nich
— ocekavejte uspesny zapas
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Sportovni vybaveni

Civilni obleceni

Cesta k utkani

Prijezd do mista utkani
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Obecné pravidlo
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Cas, zaznamy, nahradni potieby
Vystroj hracu
Branky a site

Zakazana hra v pracovnim prostoru AR
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Dosazeni branky
Brejky a nedovoleny zakrok v blizkosti PU
Zakazana hra v pokutovém uzemi

Osobni tresty
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Lavicky a technickeé zony

Stridani hracu

Signalizace stridani a nastaveni doby hry
OsSetiovani hracéu a nositka

Navrat osetrovanych na hraci plochu

Odchod z hraci plochy
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PREDZAPASOVA PORADA

 Porada musi
— mit dostate€Cny casovy prostor a byt bez rusivych
viivu
— byt podrobna a zahrnovat vSechny aspekty
spoluprace
— byt vedena formou vzajemné diskuze
— zahrnout vsechny moznosti vyvoje utkani

— je treba vymenit si zkusenosti z minulych utkani
(hra tymu, jednotlivi hraci, specialni situace a
taktické varianty)

— naprosto nevyhnutna je vzajemna duivéra !
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* Role delegata a spoluprace v tymu

. MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost
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TEAMWORK
Neni dulezity iniciator akce, ale spravnost
rozhodnuti
AR musi umet rozhodovat v duchu HR
Bud’ pripraven pomoci HR v kazdem
okamziku, ale dej mu cas na vilastni

rozhodnuti. Pomoz mu kdyz te pozada, ale
pak respektuj jeho rozhodnuti.

Pravidlo Xl. zustava prioritou v praci AR

Zakladni kvality AR: prehled, vnimavost,
pohyblivost, odvaha, zodpovednost
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TEAMWORK

* Hlavni zasady komunikace
— podstatny je kontakt

— dobry asistent vzdy vi, co se od néj oCekava
— dulezité je spravné pozic¢ni postaveni

— pouzivejte standardni signalizaci

— zakladem signalizace AR i nadale zustava praporek,

vSechno ostatni je jen dopliujici zpusob predani
informaci
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TEAMWORK

* Hlavni zasady komunikace

— komunikace neni jen o ofsajdech a prestupcich

— dobra latentni signalizace je znakem dobrého asistenta
— poloCasovou prestavku vénujte i vymeéné informaci

— povidat si sam se sebou pomaha koncentraci i jistote

— meéjte odvahu k nepopularnim rozhodnutim
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CINNOST (ZVYKY) PRED UTKANIM

Kontrola hraci plochy

— kontrola hraci plochy je nejen soucasti pripravy, ale i spravného
nastaveni na zapas

— prostor pro rozcvic¢eni nahradniku
Rozcviceni

— asistent by meé stravit jeji cast na své care
Poradek v kabine R

Kontrola vystroje a barevnosti dresu

Jednani s aktery utkani a s hlavnim poradatelem

— vzdy korektné a s respektem i kdyz neprichazi oCekavana odezva
— vsichni jste jeden tym
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CINNOST TYMU PO UTKANI

Kontrola hraci plochy

Konzultace HR-AR
Formulace prestupku
Kompletace Zapisu o utkani
Kopie Zapisu

Videozaznam
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CINNOST TYMU PO UTKANi

 Hodnoceni DS
— komunikace rozhodcich a delegata

 Co hodnoti delegat na asistentovi
— aplikace pravidla XI. vcetné techniky ,,wait and see*

— vyuzivani vizualniho kontaktu a
— zpusob zjevné i latentni signalizace

— aktivita v resSeni prestupku v pracovnim prostoru AR
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— pomoc rozhodcimu v krizovych situacich,
prestupcich mimo jeho zorné pole a v masovych
konfliktech

— odvaha konat nepopularni rozhodnuti

— pomoc rozhodcimu v krizovych situacich,
prestupcich mimo jeho zorné pole a v masovych
konfliktech

— fyzicka pripravenost a pozicni postaveni

— globalni podpora a loajalita k rozhodcimu
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Cinnost top-asistenta
Vyznam

pro rozhodciho
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Spoleény zajem: kval_itné odrizeny zapas

Rizeni utkani n‘%radlt ?’fobnlm ambicim

Hragdi, funkqowl jsou partnery

Jednotnost je duIeZJter,edpoklad Gspéch
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Spolecny zajem potfebUJe teamwork
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Jak vytvori t teamwork?

Dilivéra
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Jak vytvo rit teamwork’?
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« Duvéra
* Vzajemneé poznani

Kvalitni predzapaso
priprava
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i A a0 T
1€ poznani b —1
predzapasova prip .ava

_'f.vDoko'naIa komunlkace
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Jak vytvorit teamwork?

* DlUvéra - i
. Vzajemné poznéni

.to/funpic

 Dokonala komunlkace
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Aby teamwork fungoval

 Roezhodci jsou tu pro fotbal

% nk oﬁbracene

N
Pomq_c a5|stent

nenapadna Y kYChJ |
platfPresny opé\( |

Rozhodci je Ieadrem tymu, ktery vsak
‘musi byt asi i - :
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Bud’ pripraven
nebo
se priprav
K vlastnimu
selhani

g’t http:/ /www. multimania.com/ydog/



