SEMINAR C.2

> JTeoreticka cast

1. nejcastejsi autori, kteri se
zabyvaji
tematem,hry..”,deleni her
(Jakub Nevrly )

2.  AktivizaCni metody ve vyuce
-uceni hrou
(lva Martinkova)

Prakticka cast

seznamovaci hry-
ICE-BREAKER

(Pavlina KuCerova )

Aktivizacni a
edukativni hry
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zabyvaji tematem,hry..” a jejich dila:

@ Eduard Bakalar —cesky psycholog,své hry
zuzuje do pojeti PSychoher (1.,2.Nové a
Predposledni psychohry-2000), kterym se
dlouhodobée venuje a deli je na:

Hry seznamovaci a rozehrivaci,

Hry didakticke (vzdelavaci),

Hry pro rozvoj tvorivosti,

Hry sebepoznavaci,

Hry s kombinovanym zamerenim.

(Hryjsou urceny pro dospivajici a dospéle, jsou do mistnosti a maji
formu testd s netradi¢nimi otazkami a netradi¢nim pribéhem).

Dospéli si mohou stale hrat (2004)
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M Josef Valenta

Metody a techniky dramatické vychovy (2008)
Osobnostni a socialni vychova a jeji cesty k
Zakovi (2006)

Ucime se komunikovat: metodika komunikace
v ramci osobnostni a socialni vychovy (2005)

@ Ivo Jirasek, Jan Hrkal,
Daniela Zounkova

Zlaty fond her : hry a programy

pripravované pro kurzy Prazdninové Skoly
Lipnice 1., I, Ill. (2002, 2007, 2008)

v v v sw s

dospéle, ktere vznikly na kurzech Prazdninové
skoly Lipnice behem prvnich dvaceti let trvani
tohoto experimentalniho strediska vychovy v
prirodé.




@ Milos Zapletal (jeho dilo ma opravdu uctyhodny rozmér a
rozsah, dnes ho pravem radime ke ,klasice” v oblasti her u nas).
Je povazovan za pokraCovatele Jaroslava Foglara, se kterym také
na nékolika knihach spolupracoval. Vystudoval télovychovnou
fakultu v Praze, v Pardubicich ved| skautsky oddil. Jeho kniha
Encyklopedie her vySla kromé Cestiny také v némcinég, japonsting,
rumuns$tiné a estonstinée.

Velka encyklopedie her 1.,2.,3.,4. 1986(velice rozsahia

sbirka her ze vsech kontinentt, vhodnych hlavné pro mensi détské
kolektivy. Spousta konkrétnich her, vetsinou jednoduchych na uvedeni)
se déli na:

Hry v prirode,

Hry v klubovne, (1986)

Hry na hristi a v telocvicne,
Hry ve meste.

)

V kazdé knize dale déli hry (viz kniha Hry v pfirodé) na:
Hry na louce, Hry v lese, Hry ve zvlastnim prostredi



@ Sona Hermochova Autorka vystudovala psychologii na

Karlové Université v Praze. Jiz v prubéhu studia se zajimala predevsim o
problematiku vztahu jedince a spoleCnosti. Po ukonc€eni studia nastoupila na
katedru psychologie, kde postupné prosadila vznik oboru socialni

psychologie (U nas systematizovala tzv. interak¢ni hry a roz€lenila
je do nékolika velkych skupin):

Hry na predstavovani a poznavani,

Hry komunikaCni a pro vytvareni skupiny,
Hry na pozorovani a vnimani,

Hry pro identifikaci a vciténi,

Hry na agrese a prosazovani.
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Hry pro dospelé -2004 ( autorka se zabyva otazkou , zda je mozné
pomoci her zamérne ovlivhovat klima skupiny a do jaké miry Ize
zkusSenosti ze hry prenést do realnych socialnich interakci)

1. Interakcni hry

Hry pro rozvoj skupiny

3. Téma jako zaklad interakce mezi Cleny skupiny
Teambuilding -2006
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ERELIEGER spoleéné se SoNnou Hermochovou napsali
Hry do kapsy .11 11I.,1V. . V., VI.-2003 (hry rozvijeji

sebepoznani a mezilidske vztahy, komunikaci a podnecuji tvorivost,mohou
byt inspiraci pro vedouci skupin déti a mladeze, trenéry a ucCitele télesne
vychovy).

@ Jan Neuman- pfednasi problematiku dobrodruznych her,
sportu v pfirodé a turistiky na FTVS UK v Praze.
Dobrodruzné hry a cvi¢eni v prirode -2007 (vyborny soubor

drobnych her, zaméfeny zejmana na spolupraci, komunikaci a divéru,
obsahuje také ekohry, seznamovaci a zakonCovaci hry).

Zimni hry na snéhu | bez néj =2003 (metodologie poradani
zimnich kurzl, obsahuje rady tykajici se celkové organizace kurzu a vyuky
lyzovani a spoustu konkrétnich her na snéhu).

Hry do kapsy VII., VIII. IX.,X. =2005(obsahuje kromé socialnich a
pohybovych her také kreativni Cast, ve které jsou predstaveny rozmanité
vytvarné techniky, je pripravena jako postupné rozsifovana kartotéka
namétd a navodu na listech z tvrdSiho papiru ).

Dobrodruzné hry a cviceni v prirode -2000(souhrn
metodickych rad a praktickych zkuSenosti pro vedeni akci v prirodé).




[IZdenék éimanOVSky’ " Vystudoval dramaturgii

divadla na prazské DAMU, pozdeji psychologii na FF UFP. Absolvoval
vycviky v psychoterapii, voice dialogu a divéry.V souasné dobé je
externim lektorem PeDF UK a ma soukromou psychologickou praxi.

Hry pro rozvoj zdravé osobnosti (2005)
Hry pro zvladani agresivity a neklidu (2002)

( knihy jsou bohatym zasobnikem informaci, her a metod, které
mohou ucinné pomahat pfi vytvareni zdravé osobnosti déti, zlepsSuiji
komunikaci,vztahy ve skupine a zvysSuji vzajemné pochopeni a
schopnost obrany proti manipulaci).

Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove... 2007
(Manual her a metodickych postupu, ve kterych dominuje hudba.
Uvadene techniky a hry Ize vyuzit nejen k hudebni a dramaticke
vychové, ale i k prevenci €i terapii problémovych jevu a socialni
patologie).




mMDusan Bartunék

Kniha her a ¢innosti v

klubovné | venku (2002)

(sbirka konkrétnich namétu
vhodna zejména pro zacinajici
instruktory détskych oddilu, na
jednom misté tu lze najit
soubor her, popisy
tvofivostnich programd,
namety pro Cinnosti v prirode )




@MFerdinand Mazal (docent na Fakulté

telesne kultury Univerzity Palackeho v Olomouci)

Pohybove hry a hrani (2000)- kniha

strucne seznamuje s vyznamem hry v Zivote
Cloveka, nabizi asi 300 pohybovych her pro
ruzné vekové kategorie.

Hry a hrani pohledem SVP (2007)

Soubor pohybovych her pro déti mladsiho
Skolniho veku (1994)




@ Jiri Némec- vedouci Katedry socialni
pedagogiky a prodekan Pedagogicke fakulty
Masarykovy univerzity. Bohaté prakticke
zkusenosti z volnocasovych aktivit s detmi dale
rozviji v teoreticke i prakticke vyuce a ve
vyzkumné praci.

S hrou na cesté za tvorivosti

Publikace pojednava o rozvoji tvorivosti prostrednictvim her.
Obsahuje teoretické i empirické postrehy ze studia literatury, z
drobnych kvantitativné i kvalitativné orientovanych vyzkumd.




Zahranicni autori

@ Rosemarie Portmannova ( nemecka

psycholozka)

Hry pro posileni psychické odolnosti -1998 (soubor
her a cviceni pro rozvoj sebeduveéry, komunikaénich
dovednosti a hry,které prohlubuji sebepoznani
dospivajicich, posiluji psychickou odolnost, zvysuji
sebevédomi, a tak omezuji agresivitu a projevy
bezohledneho jednani s druhymi lidmi).

Hry pro tvorive mysleni (soubor her rozvijejici pamét,
fantazii,sebepoznani a tvorive mysleni

Hry zameéerené na zvyseni koncentrace a uvolnéeni
Jak zachazet s aqgresivitou -1996




Zahranicni autori

mK/aus W. Vopel

Skupinové hry pro zivot
1..2.,3.,4. -2007

( soubor her, které vedou
deti k prekonavani
konfliktu ve skupiné)
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Deleni her z pedagogického
hlediska

Funkcni hry — kojenecke obdobi
Manipulacni hry — skladani kostky
Konstruktivni hry — stavebnice
Napodobovaci hry — napodobovani zvirat
Ulohové hry — hra na maminku
Receptivni hry — pohadky
Intelektoveé hry — prirazovani barev
Senzorické hry — najdi 5 rozdilu
Slovni hry — rozvoj slovni zasoby
Rytmicko hudebni hry — vytleske; ...
Dramatické hry — divadlo ...
Psychomotorické hry — slepa baba
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A\

Y VYV

podle vychovnych cilu ( co rozvijime ):
Jazykovou inteligenci — srozumitelné vyjadiovani, schopnost vysvétlovat a
vypraveét souvislé pribéhy

Hudebni inteligenci - schopnost vnimat ton a rytmus, zapamatovat si
melodii,aktivni provozovani hudby.

Matematicko logickou inteligenci - vyrokova logika, prace s &isly,
kombinacni schopnosti.

Prostorovou inteligenci — schopnost predstavivosti originalnich, novych
objektu,obrazu a tvara.

Pohybovou inteligenci — tance, zviadnuti technik riznych sportd,
pohyblivost,manualni zrucnost a Sikovnost pfi zachazeni s predmeéty.

Intrapersonalni inteligenci - vyznat se sam v sobg, byt v kontaktu se
svymi pocity a emocemi.

Interpersonalni inteligenci - schopnost véimnout si a porozumét
potfebam a zamérdm jinych jedincu, sledovat jejich naladu a temperament.

Vztah k prirodeé - k véemu Zivému, schopnost vnimani celku.

Hry kombinovaneé - pii t&chto hrach se uplatfiuje a provétuje cela
osobnost.

Pomocné hry -jsou hry uréené na rozehtati, navozeni atmosféry,
pobaveni,

uvolnéni.



podle formy a rysu hry
> Iniciativni hra -ic jasn definovany fyzicky nebo dusevni

ukol, ktery ma jedinec, skupina, tym spinit. Je to tedy problemovy pristup, ve
kterém je polozena otazka a neni dana odpoved. Tym musi najit spoleCnym
aktivnim usilim v8ech €lenu feSeni, aby byl ukol spinén.

> Simulacni hra- vyuziva simulovaného prostfedi a atmosféry k

vstupu ucCastnika do urcité socialni role. Ta je urCena predevsim k tréninku
specifickych dovednosti, které vedou k reSeni dané situace v realném
prostfedi. Setkavame se tu nikoliv s pfijimanim role nékoho jiného, ale s
prijimanim mozné vilastni socialni role.

> Inscenacni hra - \ omto typu her jsou Ugastnici stavéni do

situaci, ve kterych je souperem kazdy jen sam sobe. Nejde o vyreseni dane
S|tuace ale o proces reseni a jeho dopad na ucastnika. Jsou to hry, v nichz
G&astnik rozvi Ji svou vlastni osobnost a zaroven poznava sve vlastni limity a
moznosti.

> Dramaticka hra - Je zalozena na mezilidském kontaktu,

komunikaci, setkavani jedincu, skupin v nejriiznéjsich situacich. Skupiny a
jedinci se zde stretavaji ve svych motivech, potrebach, pranich, cilech a
vytvareji tak dej, do ktereho kazdy G&astnik riznou mérou vstupuje a taktéz
ruznou meérou vstupuje do konkrétni role. Namétem dramatické hry mize byt
historicky pfibéh,literarni pfedloha, myslenka, idea, nebo napad instruktord,
uciteld, ale i ucastnikl ¢i studentu.




> Sociodrama - ,se hraniroli v situacich, které zahrnuji normy dvou

nebo vice skupin nebo kultur s cilem porozumét jim, vcitit se do nich, pochopit
je.”

> Cviceni - zqe prakticky ugime, ziskavame a rozvijime, procviéujeme a
provérujeme, pfipadné upevnujeme dovednosti, vedomosti nebo navyky

ucastniku.

> Test - overovani dovednosti, védomosti a schopnosti, obvykle z uréitého
oboru lidské dinnosti.

> Za,VOd, Utka,nl,, turnaj, Soutez - ude o dosazeni

vykonu podle pravidel urcitého sportu Ci discipliny.

> Porad = Autorsky koncipovany program, ucastnik je posluchacem Ci
divakem (dle pouzitych prostfedku se jedna o porad poslechovy, audiovizualni,
podle zanru delime na hudebni, poetické aj.).

> Dllna, atelier - Tématicky zaméFeny program nebo programovy
celek stimulujici k tvofivym a tviréim pFistupum, pfi kterych jsou ucastnici v roli
tvarcu. (maze jit o ateliér i dilnu hudebni, vytvarnou, fotografickou, atd.).



> Miniskola - celek zaméreny na vyuku télocviénych aktivit a sportl s

propracovanou metodickou radou, rozdélenou do nekolika dilCich, logicky
na sebe navazujicich casti.

> Minikurs - Vé&novany rozvoji uréité dovednosti, nebo nabizejici
seznameni s nékterym z oboru lidskeé €innosti (femesel, védy,aj.), spojeny
obvykle s moznosti praktického vyzkouseni.

> VYS ta va, ver. nisaz - Obvykle prezentace vysledk

umeleckeho usilovani ucastniku,Casto doplnéna o specifické prvky (hostina,
aukce, koncert,aj.).

> Predstaveni - opst forma uméleckého prezentovani vysledkd
usilovani ucastnikl kursu s tim, ze ucastnici aktivné vstupuji do roli, které si
pripravili (divadelni, literarni,hudebni).

> Prednaska - odoornik na dané vybrané téma monologickym
zpusobem hovofi k ucastnikum.

> Beseda, diskuse - vsichni uzastnici hovofi na zvolené téma,

obvykle pod fizenim moderatora a za urcitych specificky danych pravidel.

> Seminéf, SympOSion - Komponovany programovy celek

vzdélavaciho charakteru .



Tridéni her
m Podle obsahu

-funkcionalni (zaklidaji se na pohybech ¢asti téla)

fikcionalni- ulohové, hry na néco, na n¢koho
konstruktivni — manipulace s materialem

m Podle véku -kojenecké, batoleci, predskolniho a ml.a st.

veku, skol.véku, adolescence

m Podle prosti’redi -v mistnosti, venku ( hfiste, les, voda...)

m /Z hlediska socialniho- individualni, parové, skupinové

m Podle aktiVity — namétové, konstruktivni, dramatizujici,
pohybové, didaktické



2. Aktivizacni metody ve vyuce
(uceni hrou)

Jsou to prakticke metody vyuky, ktere se snazi:

> posilovat schopnost zaku ,kriticky myslet” a
uvazovat

> prevzit zodpovednost za vlastni uceni

> vytvaret si nezavisle nazory (obhajovat je a soutasné
brat ohled na nazory druhych)

> rozvijet schopnost logického uvazovani a reseni
problému

> Snazi se vyuzit trifazoveho modelu uceni,
EVOKACE- UVEDOMENI SI VYZNAMU -REFLEXE

> rozvijet tzv. klicovée kompetence




KLICOVE KOMPETENCE

> Rozumi se tim ,souhrn vedomosti, dovednosti,
schopnosti, postoju a hodnot dulezitych pro
osobni rozvoj a uplatneni kazdeho Clena
spolecnosti”.

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obCanske
Kompetence pracovni

V V V V VYV V

VSechny kompetence se vzajemne prolinaji a maji
komplexni povahu.



KRITICKE MYSLENI

Je predevsim aktivni a samostatné uvazovani podminené
temito schopnostmi :

> porozumeni informaci
> porovnanim myslenky s jinymi nazory
> vidéni faktu v souvislostech

> logicky uvazovat a rozhodnout, Cemu verit a
cemu ne

> resit problemy
» zhodnotit a analyzovat cely myslenkovy proces



ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY
KRITICKEHO MYSLENI:

Je to nezavislé myélenl’- kazdy by si mél vytvaret své vilastni
nazory, hodnoty a presvédCeni (nikdo nemuze kriticky myslet za nas).

Zakladni informace je vychodiskem a nikoli cilem

Kritickeho mysleni- abychom mohli vést slozité Gvahy, potfebujeme
znat ,fakta“.

Zacina otazkami a problémy, které se maiji feSit-
dulezité je studentovo zapojeni do problému.

Pidi se po rozumnych argumentech- vytvareni viastniho
feSeni problému (nutno mit dobré argumenty a presvédcivé davody).

Je myslenim ve spoleCnosti- myslenky jsou ovéfovany a
zdokonalovany tim, jak se o né délime s ostatnimi.




> Problémoveé vyucovani
> Metody diskusni

> Metody situacni

> Metody inscenacni

> Didaktickeé hry

> Specialni metody



Problemoveé vyucovani
> tvori zaklad vsSech aktivizacnich metod

> V kazde se resi urCity problem, ktery je pomoci
akt. metody ruzné pojat, zpracovan a reSen

> UCitel klade problemove otazky,napr.:
Jak bys vysvétlil....?
Jaky je rozdil mezi....?
Ktere spolecné znaky.....?7
Co je pricinou.....?7



Metody diskusni

> Hlavnim cilem teto metody je osvojit si
zakladni komunikacni kompetence, umet
vhimat ostatni a dokazat naslouchat
ostatnim

> U&astnici diskuse si navzajem vyménuiji
nazory na dané téma, uvadeéji ruzne
argumenty a tim spolecne nachazeji
reseni daneho problemu



Metody situacni

> Jsou zalozeny na vhodné modelové situaci,
kterou se zaci snazi resit (vychazi z realnych
udalosti)

> Metoda vyuziva znalosti nejen z daneho oboru,

Kde se provadi, ale vyuziva znalosti zaka

Komplexne.

> Danou situaci studentum predkladame v textové
podobe, pomoci audioukazky, videoukazky a
fotografie.

> Cilem je vypracovat alternativni reseni.




Metody inscenacni

> Tyto metody take nazyvame ,metody hrani
socialnich roli*

> Podstata inscenacnich metod spocCiva v
hrani a pripadne ve ztotozneni se s
pridélenymi rolemi

> Vychazi z prime zkusenosti

> Studenti ziskaji prostrednictvim inscenaci
emotivni zazitek a zkusenost



Didaktické hry

> Hra je soubor seberealizacnich aktivit, které
jsou vazany danymi pravidly jejichz cilem je
prozitek

> Jsou zalozeny na reseni problemovych uloh
(krizovky, kvizy, otazkove hry atd.)

1. NEINTERAKCNI HRY -kazdy hrad hraje sam
Za sebe

2. INTERAKCNI HRY -hraé&i na sebe vzajemné
pusobi, komunikuji a ovliviiuji se

Rozdat minutovy test



VYBRANE AKTIVIZACNI METODY

PRACE S TEXTEM

Rizené &teni- kolektivni éteni odborné textu s kladenim otazek (vétsi
koncentrace na obsah, rozviji se fantazie, tvorivost)

Posledni slovo patfi mne - kazdy student vybere z textu jednu
myslenku, ktera ho zaujala, nasleduje diskuse k tématu a kazdy
vypracuje k vybrané myslence pisemny komentar,ten student co zacCina i
konCi (rozviji schopnost vyhledavat dulezité myslenky)

Dvojite zapisniky- preéist text a do 2 sloupcti zaznamenat: 1-
myslenky z textu, 2-osobni poznamky

Zprehazené vety- poskladat rozsttihany odborny text (informace
analyzuji, srovnavaji, hledaji souvislosti)

Cteni s otazkami- 2 studenti proéitaji odborny text, za odstavci si
kladou strfidavé otazky k danému textu (snadnéjsi pochopeni textu)

|.N.S.E.R.T.-znaménkovani (znaceni textu)-znamé myslenky(”),nové
inf.(+),6emu nerozumi a chtéji znat vic (?),s ¢im nesouhlasi (-), (vyhodnocuji,
tridi a systematizuji védomosti)




2. TECHNIKY ZALOZENE NA TVORBE PSANEHO
TEXTU

> Brainstorming- napsat vSe co studenty napadne k danému tématu (na
tabuli, na papir), nakonec se vytfidi vSe nevhodné

> Volné psanl'- 5minut psani na dané téma, prezentace textu

> Kostka- POPIS,POROVNEJ,ASOCIUJ,ANALYZUJ,APLIKUJ,

ARGUMENTUJ, studenti pracuji metodou volného psani, nasleduje ¢teni ve
dvojicich a pak pred celou tfidou

> Myélen kova Mapa- psani asociaci k danému pojmu (prostorové
usporadany brainstorming)

>  KliCoveé pojmy- ze zadanych pojmi se vytvaFi smysluplna véta
Vim - chci védét — dozvédél(a) jsme se (3 sloupce),

nejprve vypiseme 2 sloupce na dané téma,nasleduje vyklad nebo hledani
informaci a doplnéni 3 sloupce

> NedokoncCené vety- studenti dopini nedokongené véty....
( v dnesni hodiné mé nejvice zaujalo..., potfeboval bych jesté vysvétilit...)

> Pétilistek (5 rad klol) =1x podstatné jméno, 2x pfidavné jméno,3x sloveso, 4slovy

vyraz, 1x podstatné jméno- asociace k tématu

A\



(20.3. a 26.3. 2012)

m Priprava prezentace na zadané téma

( teambuilding- Michala Valova, Tereza Kyszkovi,

uloha hl’y ve V}’TVO]I jedince — Vladimir Bodecek )

m Priprava a nasledné vedeni her

(hry zaméfené na rozvoj spoluprace- Eva

Niebauerova, Zuzana Pychova

a skupinové hl’y — Michala Valova, Tereza Kyszkova)



