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Cile predmétu PEDAGOGIKA HRY:

m schopnost interpretace fenomenu hry a jeho
souvislosti s vyvojem ditéte €1 dospivajiciho

» dokazat ptipravit a pouzivat hru jako
diagnosticky, relaxacni a zaroven edukacni
prostredek

» navrhnout a piipravit vhodné hry pro
osobnostni rozvoj ditéte v praxi



Napln seminaru:




TEMATA SEMINARU :

Pedagogika hry— vymezeni
pojmu, literatura
NejcCaste)si autori, kteti se
zabyvaji tématem ,,hry..*,

dé€leni a vyznam her, aktivizacni

metody ve vyuce (uc€eni hrou)
Teambuilding, uloha hry ve
vyvoji jedince

Zazitkova pedagogika, neklid a
agresivita

Psychomotoricke hry, hracka

jako prostredek osobnostniho
AL [S

Pohybov¢ hry jako zabavny
prostiedek rozvoje dovednosti,

Fyziologicky ucinek poh. hry

S

9]

=

Iniciativni hry- seznamovaci
Aktivizacni a edukativni hry

Hry zaméfené na rozvoj
spoluprace, skupinove hry

Hry zaméfené na rozvoj emoci
a komunikace,

Hry pro zvladani agresivity a
neklidu

Hry pro posileni psychicke
odolnosti , didaktickée hry

Hry pro rozvoj zdrave

osobnosti, kreativné-koopera¢ni
pohybové hry



LITERATURA:
e

Skupinové hry pro Zivot 1 :zafazeni do skupiny, kontakt, smyslové vnimani,
pratelstvi, sebevedomi : pro déti od 6 do 12 let. Edited by Klaus W. Vopel,
Translated by Dana Lisa - Alena Vesela. Vyd. 1. Praha : Portal, 2007. 138 s.
ISBN 978-80-7367-286. info

Portmann, Rosemarie. Hry pro posileni psychické odolnosti. Vyd. 1. Praha :
Portal, 1999. 103 s. ISBN 80-7178-331-5. info

Adamirova, Jifina. Hrava a zabavna vychova pohybem : zaklady
pfsyc_hcf)motoriky. 2. vyd. Praha : Ceska asociace Sport pro vSechny, 2000. 68 s.
. fo. info

Simanovsky, Zdené&k. Hry pro zviddani agresivity a neklidu. Vyd. 1. Praha :
Portal, 2002. 175 s. ISBN 80-7178-689-6. info

Hermochova, Sofia - Neuman, Jan. Hry do kapsy : socialné psychologicke,
motorické a kreativni hry. IV. Vyd. 1. Praha : Portal, 2003. 1 sv. (nes. ISBN 80-
7178-818-. info

Sigmund, Erik. Pohybova aktivita déti a jejich integrace prostiednictvim 60

pohybovych her. 1. vyd. Olomouc : Hanex, 2007. 109 s., [2. ISBN 978-80-
85783-74. info


https://is.muni.cz/auth/publikace/publikace_simple.pl?fakulta=1451;kod=bp986;id=751609
https://is.muni.cz/auth/publikace/publikace_simple.pl?fakulta=1451;kod=bp986;id=260118
https://is.muni.cz/auth/publikace/publikace_simple.pl?fakulta=1451;kod=bp986;id=511029
https://is.muni.cz/auth/publikace/publikace_simple.pl?fakulta=1451;kod=bp986;id=441411
https://is.muni.cz/auth/publikace/publikace_simple.pl?fakulta=1451;kod=bp986;id=513214
https://is.muni.cz/auth/publikace/publikace_simple.pl?fakulta=1451;kod=bp986;id=829723
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Obsah hry:

Nazev ; Pavucina (mal by byt rozhodné zajimavy a pritazlivy)
Cas na hru : 15 — 20 minut

Cil : seznameni, zlepSeni komunikace, spoluprace
Pomucky Klubko prize

Prostredi : mistnost ( hristé )

Pocet hracu 4 -15 (neomezen, sudy pocCet)
Popis e aaateeeeteanaateieeeaannanaeen
Reflexe hry : chybi nékomu pavucina?
(vyhodnoceni) jak se ted citis ?

Zdroj:  (SKUPINOVE HRY PRO ZIVOT, Vopel, 2007)



OBSAH SEMINARE ¢.1 :

> Pedagogika hry—
vymezeni pojmu . .
» Struktura a popis TREEITREE
praktickych her " .
> Literatura

» Seznamovaci hry-
priklady




PETILISTEK

> 1.radek — téma (podstatné jméno) HRA

-pouzivaji se k popisu pridavna jmena

> 3.radek — uvadi se d&j ( 3 slovesa )

> 4 .radek — uvedte &tyrslovny vyraz (rizné slovni druhy)

> 5.radek - uvedte podstatu tématu 1 slovem
(podstatné jméno)



PEDAGOGIKA HRY

Pedagoqika

> Slovo pedagogika pochazi z antického Recka.
Zde byl slovem paidagogos (recky: paidos:
dité, agein: vést, doprovazet) oznacovan otrok,
ktery pecoval a doprovazel _SYNa (divky nebyly vefejné
vzdélavany) SVEhO pana na cviceni a do skoly.

> Podle dochovanych reckych a fimskych spisu,
se v anticke latine slovo paedagoqus, jiz
objevuje ve vyznamu ucitele a vychovatele.



http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98ecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Otrok
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0kola
http://cs.wikipedia.org/wiki/Antika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Latina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Slovo_(lingvistika)
http://cs.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Ditel

PEDAGOGIKA

> e spoleCenska veda, ktera zkouma podstatu, strukturu a
zakonitosti vychovy a vzdelavani jako zamerné, cilevedome
a soustavné cinnosti formujici osobnost Clovéka v
nejruznéjsich sférach zivota spolecnosti.

> Vychova je zamérné pusobeni na osobnost jedince s cilem
dosahnout zmén v riznych sloZkach jeho osobnosti, pojem
ma eticko-normativni nadech, mluvi se o vychove mravni,
vlastenecke, esteticke, citove, vychove k rodicovstvi a
manzelstvi, apod.

> Vzdelavani je proces zamerneho a organizovaneho
osvojovani poznatku, dovednosti, postoju aj., realizovany
prostrednictvim edukacniho procesu. Vysledek tohoto
procesu by mohl byt oznacen vyrazem "naucenost”.



http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchova
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD

HRA

> hra je pro nas aktivita, prozitek, zabava, uceni,
volnost, radostna zalezitost...........

> Vyvojova psychologie povazuje hru za hlavni
hnaci silu hledani sebe sama v raném détstvi a
pri pozdejsi socializaci Cloveka, zvlaste pri
seznamovani. Clovék zadina poznavat
prozkoumavat a reflektovat svét nejprve v
detske hre,

> Je nenahraditelnym edukacnim prostredkem,

> hra je hrou, pokud v ni prevazuji kreativni prvky,
tedy rozvijeni zuCastnenych osobnosti a jejich
spolecenskych vztahu.



http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%BDvojov%C3%A1_psychologie&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kreativita
http://cs.wikipedia.org/wiki/Osoba

Staroveci filozofove zabyvajici se
hrou :

> Platon 427-347 pinll.) - tecky

filosof,

(zalozil athénskou Akademii,
jez pak byla vzorem
evropskym univerzitam a
vedeckym institucim, témer
celé jeho dilo jsou dialogy
jeho ucitele Sokrata, prevzal od

Sokrata metodu uceni v rozhovorech )




Plotinos (205-270 pF.n.l.)-

> TFecky filosof

> (zaloZil v Rimé filosofickou
skolu , snazil se usporadat
platénovu filosofii do
ucelené soustavy, pricemz
se mu ve skuteCnosti
podarilo vytvorit originalni
filosoficky system )

~ Pleanns pbus



http://cs.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%B3n

Aristoteles (3s4-322 prnl)

> byl filosof vrcholného obdobi recke filosofie,
nejvyznamnéjSi zak Platonuv a vychovatel
Alexandra Makedonskeho. Jeho rozsahlé
encyklopedické dilo polozilo zaklady mnoha
véd, studoval a pak i vyuCoval v Platénovée
Akadémii v Athénach.

> Zalozil také vlastni filosofickou skolu zvanou
peripateticka Skola (od slovesa peripatein
(prochazet se), nebot’ Aristotelés se pry se
svymi zaky pfi vyuce prochazel).

> Béhem 13 let, které stravil v Athénach, vznikla
vétSina jeho spisu. V jednom ze svych spisu
vyjadril myslenku,”“ ze télesna cviCeni by méla
ve vychové predchazet intelektovy rozvoj“.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%A9_%C5%98ecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Filosofie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%B3n
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandr_Velik%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%B3n
http://cs.wikipedia.org/wiki/Akademie
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Peripatetick%C3%A1_%C5%A1kola&action=edit&redlink=1

Novoveci autori, kteri odhalili
vyznam hry :

Jean Jacques Rousseau (sve nazory na vychovu
vyjadril v poloromanu Emil aneb o vychove) ,

Jan Amos Komensky-zakladatel moderni pedagogiky,
(Skola hrou -propagoval zde princip, Ze uéeni by mélo
byt zalozeno na hre , Velka didaktika-jedna se o spis o
vyucovacich metodéch) :

Johann Heinrich Pestalozzi (kniha Jak Gertruda ucéi
své déti -zretel k!_adl na zakladni vzdélavani déti, které

by melo zapocCit jiz pred zacatkem skolni dochazky Y
samotné rodine) ,

Johann Friedrich Frobel- zaméroval se na predskolni
vychovu (v roce 1840 otevrel komplex zafizeni, kde byly
herny pro déti a ustav pro vzdelavani opatrovnic,je take
tvarcem didaktickych her a souboru pohybovych her s
hudebnim doprovodem ).



http://cs.wikipedia.org/wiki/1840

Nizozemsky historik Johan Huizing
ve svem stezejnim dile Homo ludens hru
definuje takto (1938):

> Hra je svobodne jednani ¢i zamestnani, ktere v ramci
urcitého jasne vymezenéeho casu a prostoru, ktere se
kona podle svobodné prijatych, ale pritom
bezpodminecné zavaznych pravidel, ma svuj cil samo v
Sobé a nese sebou pocit napéti a radosti a zaroven
vedomi odlisnosti od vsedniho zivota.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Nizozemsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Historie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Johan_Huizinga
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cas
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nap%C4%9Bt%C3%AD

Vymezeni pojmu hra v 7 aspesktech podle
Johana Huizinga :

Hra je svobodna — nikdo nemuze u€astnika nutit, aby si
hral.

Hra je vystoupenim z ,obyCejného” nebo ,vlastniho® zivota
do doCasné sfery aktivity, ktera je mimo proces
uspokojovani nezbytnych potreb jedince.

Hra ma prostorovou i casovou slozitost. Hra zaCne a v
urcitém okamziku skonci. Odehraje se.

Lze ji opakovat (jedna z nejpodstatnéjsich vlastnosti hry).

Hra vytvari rad, hra je rad a vnasi do zmateného svéta
urcitou dokonalost.

Hra spojuje a rozlucCuje.
Hra obsahuje prvek napéti (Casté je stfidani uvolneni a
napeti).


http://cs.wikipedia.org/wiki/Johan_Huizinga

> HOLANDSKY FILOZOF J. HUIZINGA (1872-1945), fika:

,Hra je dobrovolna cinnost, ktera je vykonavana uvnitr pevné
Stanovenych casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolne
pfijatych, ale bezpodmineéné zavaznych pravidel, ktera ma svdj cil v
sobe same a je provazena pocitem napeti a radosti a vedomim
Jiného byti“ nez je ,vSedni zivot”.

> PODLE MANAKA, (2003): ,Hra je jedna ze zakladnich forem
cinnosti, pro niz je charakteristicke , ze je svobodné volena aktivita,
ktera nesplinuje zadny zvlastni ucel“. Hodnota hry spociva
predevsim v tom, ze prinasi diteti citové uspokojeni ze hry, hra ma
hodnotu sama o sobé. Dité si neumi hrat jinak nez zcela zaujate a
naplino.

> PODLE V. MISURCOVE (2001) se hrou rozvijeji v&echny

stranky lidské osobnosti (t€lesna, dusevni i duchovni). Hra je tedy
vyznamnym pedagogickym prostfedkem a funguje i jako
socializacni prostredek. Pomaha diteti zacClenit se do spolecCnosti,
prostrednictvim hry dité prijima urcité role, které v bézném zivote
plni dospeéli, rozviji socialni vztahy a uci dite zit s druhymi lidmi.



HRA

> Je vychovny prostredek, ktery hral
vyznamnou roli beéhem celeho historickeho
vyvoje pedagogickeho mysleni( avsak co
autor, to jina definice )

> Je zdrojem zabavy | pouceni

> Je prostredkem osvojovani socialnich roli
(prostrednictvim simulacnich her si mohou
vyzkouset role, do kterych se v pozdejsim veku
ucastnici dostanou)

> Je prostredek prozivani (v ramci hry fadu
¢innosti Ucastnik proziva ,pfimo* a
nezprostredkovane)




> Je smysluplnou CiNNosti( v predskolnim obdobi byva

hra jedinou Cinnosti, ktera je nezbytna pro harmonicky rozvoj
osobnosti)

> simuluje ruzné situace ( simulace je vytvoreni

urciteho modulu, ktery ve hre prezentuje realnou
skutecnost)-SIMULACNI HRY

> |e prostredek K poznani a sebepoznani (v
prubéhu hry sledujeme hrace jak mezi sebou komunikuiji,
spolupracuji- hra ma diagnosticky vyznam pro pedagoga, ditéti
otevira prostor pro sebepoznani)

> Je moralni vyzvou ( dité se ugi osvojovat si
pravidla, jez mohou byt uziteCna i pro prakticky zZivot )




DEFINICE HRY

(na zakladé predchozich poznatku):

> Hra je Casove ohraniCena svobodna Cinnost
skupiny nebo jednotlivce, ktera vychazi ze zajmu
subjektu a jeji smysl je obsazen v Cinnosti sameé
a je tedy prostfedkem ziskavani ruznych potreb
nebo naplhovani ruznych cilu.

> HracCi obvykle hra prinasi uspokojeni potreby,
zabavu, pouceni, prozitek apod.

> Je idealnim prostredkem pro rozvoj tvorivosti a

dalsSich vlastnosti osobnosti (mravni,spole¢enské,
vykonove)



CIL HRY:

( jaky dopad a vliv ma hra na Clovéka)

> musi byt jasne a presne definovatelny
> musi byt dosazitelny a uskutecCnitelny
> musi byt pochopitelny pro vSechny

> mel by maximalni merou vést a prispivat k
rustu a rozvoji osobnosti jedince ( rozvoj
psychicke odolnosti, spoluprace, tvorivosti,
komunikace, ..... )




Ukol na seminar ¢. 2

(6.a11.3.2012)

> Priprava prezentace na zadane téma
- nejCastejSi autori ajejich dila, ktefi se zabyvaji tématem
,ry..", déleni her,
- aktivizacni metody ve vyuce (uéeni hrou)
> Priprava a nasledne vedeni her
- poznavaci a edukativni hry - vybrani studenti

- iniciativni hry)




Nazev : PAVUCINA

Cas na hru : 15 — 20 minut

Cil seznameni, zlepsSeni komunikace, spoluprace

Pomucky :  klubko prize

Prostredi .  mistnost ( hriste )

Pocet hraci : 4 a vice

Popis . UCastnici si stoupnou do kruhu. Za 1 minutu si kazdy
promysli, co by o sobé chtél rict ostatnim. Nasledné jeden
z UcGastnikd zacgina hru (bud ucitel sdm nebo da do ruky
jednomu z u€astniku klubko pfize a ten zacne) tim, Ze se
predstavi a rekne kratce néco o sobé. Potom preda klubko
nékomu dalSimu (nejlépe hodi na protejsi stranu).Po kratké
diskusi se pavucCina zase rozplete : Dité, které drzi klubko, ho

odkutali(hodi) tomu, kdo mu ho poslal, a opakuje pritom Jeho
jméno aito,coo sobé dotyCny rekl.

> Reflexe hry . chybi nekomu pavucina?
(vyhodnoceni)  jak se ted citiS ? bylo tézké zapamatovat si jména?
které vypraveni té zvlast zajimalo?
> Zdroj . SKUPINOVE HRY PRO ZIVOT, Klaus W. Vopel, 2007

YV VV VYV V V V
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Nazev ; SEZNAMOVANi

Cas na hru: 15— 20 minut

Cil seznameni, zlepSeni komunikace (hrat v pocatcich

fungovani skupiny)

Pomucky : tuzka, papir

Prostredi: mistnost ( hristé )

Pocet hracu :6 a vice (nejlépe sudy pocCet)

Popis . Je to partnerska hra, pri které kazdy Clen skupiny
predstavuje nékoho jineho. Ucastniky hry rozdelime do dvojic
(bud je rozdéli ucitel nebo to udélaji zaci sami). Jeden z dvojice
se pta toho druhého (asi 5 minut) na dulezité informace, aby
z nich mohl sestavit kratkou zpravu. Nasledné se vymeni. Po
10 minutach si sedneme vsichni do kruhu a kazdy predstavi
partnera, se kterym ved| rozhovor. Postavi se za nej a vsem
rekne, co si o ném zapamatoval ( na konci predstavovani se

zeptejte zda byla informace spravna, nebo jestli
predstavovany nechce néco dodat).

Reflexe hry : Tato hra zdUrazriuje individualitu hra¢t. Nikdo nezlstane
stranou a kazdy ma prijemny pocit, ze ho predstavuje nékdo jiny.

Jak se ti libily otazky partnera?

Co pro tebe bylo pfijemnéjsi- ptat se, nebo odpovidat?

Co ses dozvédél zajimavého o jinych kamaradech?
Zdroj : SKUPINOVE HRY PRO ZIVOT, Klaus W. Vopel, 2007
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Nézev : STATISTIKA L

Cas na hru: 15 minut

Cil seznameni se, zbéhlost v komunikaci, soudrznost (hrat v poc¢atcich
fungovani skupiny)

Pomacky:  -———--

Prostredi : mistnost ( hristé )

Pocet hracd . 6 a vice

Popis : Podle poctu zuCastnénych se vsichni postavi bud do 1 fady nebo

2 fad vedle sebe (mohou souperit o to, ktera fada bude drive
serfazena). UCitel stanovi kritéria, podle kterych se ucastnici seradi.
Mohou se seradit sestupné nebo vzestupné napr. :

podle abecedy (kfestni jména)

podle pocCtu pismen v kifestnim jméné (prijmeni)

podle velikosti

podle délky vliasu

podle mésicl nebo dni, kdy se narodili

podle poctu sourozencu

podle barvy obleCeni (od nejsvétlejSiho po nejtmavsi)

Na zaver kazdého sefazeni je nutna kontrola (hodnoceni spravnosti)- kazdy se predstavi.....

Reflexe hry : Usnadriuje zapamatovani si jmen. Nuti hrage, aby se rychle dohadovali a dohodli.

Zdroj : HRY NA SEMINARE A WORKSHOPY, Susanne Beermann,
Monika Schubach, 2009



Gy CILA STATISTIKA

>

> Casnahru: 10 minut

> Cil . uvolnéeni, vzajemné poznani, pohotova reakce

> Pomacky : = -

> Prostredi . mistnost ( hristé )

> Pocet hrac¢a : 6 avice

> Popis - Vedouci hry si pripravi otazky smérujici k tomu, co by se

hraci mohli zajlmaveho o sobé dozvédét. Hraci pak podle ohlageného klice
vzdy prfebéhnou a vytvori dva zastupy, jeden napravo a druhy nalevo.Tedy:

Napravo jde nalevo |de

kdo rad zpiva kdo nerad zpiva

kdo na néco hraje kdo na nic nehraje

kdo umi plavat kdo neumi plavat

kdo byl v zahraniCi na studijnim pobytu  kdo nebyl v zahraniCi na s. pobytu
kdo se rad ucCi kdo se nerad uci

> Reflexe hry : Hra musi mit spad, aby nebyl ¢as na re€i. V debaté po hre si
povidame o tom, co kdo zjistil nového, co koho prekvapilo nebo zaujalo na
nékom jiném.
> Zdroj:  HRY NA PRO ZVLADANI AGRESIVITY A NEKLIDU, Zdenék
Simanovsky, 2002



Nézev : KROKY VPRED

>

> Casnahru:  10-20 minut

> Cil seznameni, (hrat v po€atcich fungovani skupiny)

> Pomdcky : seznam otazek

> Prostredi : mistnost ( hristé )

> Pocet hracd: 5 avice

> Popis : Hradi stoji v pulkruhu a na otazky vedouciho vzdy vystoupi ti, jichZ se otazka

tyka. Zastane zde stat, dokud vedouci neda pokyn k navratu. NeZ se hraci vrati na sva mista,
muze vedouci komentovat napfiklad pocet hracu, ktefi vystoupili, muze pozadat o blizsi
konkretizaci nékterého z hradu.

SOUBOR OTAZEK :
Kdo rad sportuje? (Jaky sport provozujete?)
Kdo ma doma psa? (Jaka je to rasa?)
Kdo hraje na néjaky hudebni nastroj? (Na jaky? Mate i néjaka verejna vystoupeni?)
Kdo dobfe hovofi néjakou cizi feCi? ( Kde jste se ji naucil(a)?)
Kdo byl nékdy v Americe? (Kde a na jak dlouho?Jaci jsou tam lidé?)
Kdo rad tanc¢i? (Jak ¢asto se vam to podafri?)
Kdo uz nékdy ucil nebo trénoval déti nebo mladez? (S jakou skupinou déti jste
pracoval(a)?)
Kdo ma rad moderni uméni?(Ktery smér vas oslovil,.ktery umélec?
Kdo se radéji napije vina nez piva? (U koho je to naopak?)
Kdo nikdy nebyl ¢lenem politické strany? (Litujete?)
Kdo vystoupil z fady nejcastéji? (Kdo nevystoupil viibec?)
Komu hra KROKY VPRED pomohla poznat ostatni? (Kdo ji nékdy taky zkusi jako
vedouci, dalSi krok vpred.)
> Reflexe hry :  Hradi vidi, kdo ma jaké zajmy, zkuSenosti apod.
> Zdroj : PREDPOSLEDNI PSYCHOHRY, Eduard Bakalar, 2000



