SEMINAR ¢&.4

=« PREZENTACE NA ZADANE TEMA :
zazitkova pedagogika — Jifi Stiipek, Dagmar Zacharova
neklid a aQFGSIVita —~Hana Tylova, Veronika Haluzova

= VEDENI HER :

hry zamérené na rozvoj emoci a komunikace —
Jana Svecova, Hana Tylova (Martina Lerchova, Martin

Polach)

a hry pro zviadani agresivity a neklidu - vit Koplik,
Veronika Cunockova




Zazitkova pedagogika

= je pedagogicky smer, ktery vyuziva
zaipigk,u jako prostredku vychovy a
vzdelavani,

» pracuje s prozitkem jako prostredkem k
ovlivhovani klienta ( smér tohoto ovliviiovani je
urcen pedagogickym cilem),

= prace zazitkoveho pedagoga spociva v
zamernem vytvareni situaci, v nichz
predpoklada intenzivni prozivani, a

nasledné pedagogickeé praci s témito

brozitky (zpétnou vazbou)




Zazitkova pedagogika

s zazitek vznika pri aktivite jako jakasi
zkusenost, ktera se dobre uchovava
v pameti, protoze pri prozivani jsou k

Zpracovanl vjemu zapojeny temer
vsechny smysly,

= UCastnik v programech ziskava
zazitky aktivnim zapojenim do
ruznych cinnosti, nejcasteji her ( ve
hrfe se Clovek setkava s ruznymi situacemi, se
kterymi v béznem zivote mnohdy zapasi, ma
moznost ziskat zkusenost, jak v podobnych
situacich jednat).




Zazitkova pedagogika

s Klicovou roli v zazitkovych programech ma
tzv. review, coz je zpétny pohled na hru,
ve kterém se rozebira, jak ucastnici dany
problém resili, jak jej mohli resit a
poskytuje tak velké mnozstvi zpetnych

vazeb ( tim, ze problémy v hrach byvaji naroénéjéi nez v
bézném zivote, rozviji ucastnik svoji odolnost, posunuje sve
hranice bezpeci a ziskava zdrave sebevedomi),

» Fedeni naroénych Ukoll umoZiiuje rozvoj
kreativity, tymoveé spoluprace,
komunikativnich dovednosti, socialniho
citéni, a dalSich vlastnosti potrebnych v
kazdodennim zivote.



Prozitek

= je vzdy pouhym prostredkem zazitkoveé

pedagogiky, nikoliv cilem (cilem pro ni
zUstdva starorecky vychovny idedl, vSestranny
rozvoj k harmonicky smeérujici osobnosti),

= je okamzik pritomne aktivity (télesné i
mysSlenkoveé),

s jestlize vsak tento prozitek uplyne do
minulosti a my se k nému vracime (ve

vzpomince, analyze...), muzeme tento modus
oznacit jako ZAZITEK




Charakteristika prozitku

Komplexnost (charakteristika lidského zpusobu
existence, odlisujici se od mozne redukce pouze
racionalnim uchopenim)

Verbalnl nepren05|telnost (s vétsim uspéchem
u mytd a uméni nez védy)

Nedefinovatelnost (nezbytné viastnosti jazyka
se stalym pojmovym aparatem stiraji plnost
prozitku v definicnim vymezeni)

Jedinecnost (jedinecna udalost v Sirsim
prozitkovém proudu)

Intencionalni zameéreni (prozitek je
neoddelitelny od sveho "obsahu", sounalezitost
prozivajiciho jedince a prozivane udalosti )



Cile zaz. pedagogiky:

s intenzivni proziti zamérné vytvorenych
problemovych situaci, ktere vyvolavaji
emocne silne zazitky,

» celostni harmonicky rozvoj clovéka
(harmonické spojeni dusevniho a télesneho rozvoje- recka

kalokagathia),

WA Ehll urC|te trvaIeJS| podoby prozité
udalosti, jejiz vysledky muzeme uplatnit |
Y Jlnych situacich, tuto formu pak muzeme
nazyvat ZKUSENOSTI (zkudenost neziskavame

pouze prlmym prozwamm naopak, vetsina zkusenosti i
poznatku pramem ze socialniho sdileni a komunikace,
z prejimani zkusenosti druhych).



Zkusenostni uceni

Od klasického zpusobu vyu€ovani prostfednjctvim
ucebnic se lisi bezprostredni zkusenosti zaku,
ktere zvysuje efektivitu jeho pusobeni.

Uéeni na zakladé zaZitku a zkusenosti je zalozeno
na predpokladu, ze se student nejvice uci aktivni
cinnostil.

Uéeni probihd pfirozenym zpusobem, tedy
resenim situaci vyzadujicich nove dovednosti a
Zpusoby jednani.

Umisteéni aktivit do prostredi, které je odlisne od
bézneho pracovniho prostredi jakovf'e skolni trida,
prinese svobodu pojeti uciva a mysleni
zucastnenych, cimz podporuje aktivni interakce

mezi studenty a uciteli.



Poznatek sdélenim |sdélenim s |sdélenim,

ziskany ukazkou ukazkou a
zazitkem

Po trech 70% 72% 72%

tydnech si

vybavi

Po trech 10% 32% 65%

mesicich si

vybavi




Organizace zabyvajici se
zazitkovou pedagogikou

Outward Bound ( zalozena v dobé 2.svétové
valky,plvodné pro vycvik britskych ndmornikd, pozdé&ji se
zamerila predevsim na vychovu v prirodé- lanové prekazky,
vypravy v divocCiné atd. ),

Project Adventure ( snazi se vyuzit prvky zaz.
pedag. ve skolnich podminkach i terapeutické praxi )

Prazdninova skola Lipnice (vyznamna organizace

zabyvajici se v Ceske republice a v byvalém
Ceskoslovensku z&Z. pedagogikou )

Ceska cesta, Hnuti Brontosaurus, Hnuti
GO, Junak, atd.



http://www.psl.cz/default.aspx




NEKLID

> Je charakterizovan predevsim zvysenou
pOhybOVOU aktivitou (pfeslapovani,podupavani,

nadmeérna mimika az po celkovy neklid pri kterem dochazi k
nadmerneé motoricke aktivite),

> muze byt jednak varovnym signalem hroziciho
nasili, jednak casto jeho predstupen,

> neklidné chovani muze byt projevem frustrace a

snahy domoci se pozornosti, (napravy kfivd u
bezmocného a oslabeneho jedince v psychologicky zatézujici

situaci),

> neklid muze byt nékdy pouze zakousen, vnitiné
prozivan, aniz dochazi k jeho pohybovym
projevfjm (mluvi se o vnitfnim neklidu ).



» Prechod od vnitrniho neklidu k velkemu
pohybovému neklidu je Casto spojen se shizenou
kontrolou emoci a muze byt spojena se silnym
afektem a take s nasilnym chovanim.

> Nasilné chovani je pouziti sily vuci lidem nebo
predmétum spojené Casto se zlobnym nebo
nepfételskym afektem (pfi opakovaném nebo déletrvajicim
takovym chovanim mluvime o a_qresivité).

> predstupném agrese vuci vécem nebo lidem je

agrese symbolicka, (ta se projevuje vyhrazkami,
nadavanim, symbolickou demonstraci sily a bezohlednosti
vCetné hlasitosti feci, prudkosti pohybu).




AGRESIVITA

> je chovani ditéte, které je zaméreno proti
vrstevnikovi nebo vrstevnikum (nekdy také rodicam
nebo vychovatelam, ugitelom), Ktere se projevuje
utocnosti — atoénym jednanim vidi druhému jedinci.
Utok ma zpusobit uspokojeni néjaké
potreby utociciho jedince (potreba obdivu,
prvenstvi ve skupine...).

> pruvodnim znakem u agresivity ditéte je
hnev, podrazdenost, provokace,
posmivani.




Jsou rozlisovany ctyri stupne
agresivity :
agrese bez vnéjsich projevu ( probiha pouze
v mysleni ditete ),
agrese, ktera se projevi navenek, napr.

nadavkou, hrubym slovem, vyhruzkou,

agrese, ktera se projevuje destruktivnim
chovanim - bouchnutim dvefi, rozbijenim
pfredmétu,

fyzické napadeni druhe osoby.



ProcC jsou deti agresivni?

> Dité se ve svém zivoté naucilo, ze agresivita
se mu vyplaci, proto ji stale uplatnuje (iky

agresivité totiz dosahuje sveého cile — je mozné se napriklad diky ni zmocnit
pfedmétu, vynutit si od druhych sluzbu, kterou dotyéné dité chce).

> Kdyz se mu nedari byt milovano, obdivovano,
vynuti si ze zoufalstvi vztah alespon tim, ze na

druhého zautoci ( navaze silny, byt negativni vztah, a to se
nékdy muze stat i diky tomu, Ze dité zaCne byt agresivni, a tak si
vlastne ziska druhé dité, které mu bude podrizené a z nejakého

divodu i podfizenym zUstane).

> RodiCe nebo vychovatel dité bezdluvodné tresta ,
( ditéti pak pfipada tento model chovani normaini ).




Agresivitu vyvolava :

> hemoznost dosahnout nebo mit néco, co si
velmi preje,

> dité se neciti dostatecné sebevédome,
ocenovaneé a chce si tyto vlastnosti dokazat svou

dg resi (to je velmi Spatné, je zapotiebi, aby dité uz v raném stadiu mélo
informaci o svém chovani a mélo také navod, jak se zachovat jinak a co
udélat se svoji agresivitou),

> spatny priklad, ktery dite vidi ve svem okoli (dite
sebere neékomu hracku a jesté ho u toho uhodi - pokud nedostane
zadnou odezvu na své chovani a nic se mu nestane, muze si
vytvaret Spatny vzorec chovani),

> sdelovaci prostredky (dité muze cerpat -z astého
sledovani televize, videoher - priklad, jak se ma chovat a pak se
snazi chovani napodobit, vyzkouset ho.....) .




Je agresivita dedicnha ?

> typické povahové
vlastnosti, které jedinec
muze zdédit po rodicich a

které se podileji na tom, i S
ze se jeho chovani pak .
projevuje jako agresivni, @
déedicné jsou (napfiklad g

vybusnost ditete,
temperament, impulsivita).



> dite muze mit aktivnéjsi temperament

(temperament je vrozeny, protoZze jiZz od prvnich tydnu se déti liSi

svou aktivitou, reakcemi na okoli a svou vzrusivosti).
> nekdy nejsou u takovych deti vytvoreny

prvky kontroly jejich chovani a dite neumi
predvidat dusledky svého chovani (v nekterych

pripadech je agresivni reakce ditéte obranou nebo jeho pokusem,

zda zabere tato reakce na druhého tak, aby dité dosahlo svého).

> dite rychleji jedna, nez mysli a domysli



> je vétSinou dité tissi, neprubojné |,
> nedokaze se druhemu ditéti, ktere je napada,
postavit a branit se ,

> necha si libit ustrky nebo si nedokaze s danou
situaci, ktera nastane, poradit.

» casto ma také zalibu nebo takového konicka,
které nep‘fljimé jeho okoli (je pro okoli jiné...)

TAKOVEMU DITETI JE NUTNO POMOCT
NAUCIT SE , JAK SE MA V TAKOVYCH
SITUACICH ZACHOVAT.



Jak predchazet agresivite?

> sledovat agresivni povahove vlastnosti jiz
v raném veku a pomahal je diteti si uvédomovat,
pracovat s nimi,

> dulezité je mluvit o tom, co vyprovokovalo toto
chovani a take jak jinak se zachovat nez
utokem,

> spravny vzorec chovani, ktery dite vidi ve
svem okaoli.

> rodiC by mel komentovat scény v televizi a

vysvetlit ditéti, co je dobre a s Cim nesouhlasi

( vysvétlit mu také dusledky a nasledky chovani, které spolu
s ditétem vidi).




Y VY

Jak agresivitu eliminovat u ditete, ktere je

agresivni:

Vnimejme jeho impulzivitu, jeho temperament, snazme se s tim
pracovat.

Zkusme planovité jeho temperament ,vybijet® (vyuzijme na to razné
sportovni aktivity (fotbal, hokej, béh ...)..

Pokud dojde k nejakému agresivnhimu chovani ze strany tohoto ditéte
vuci jinému ditéti, které jesté tuto situaci nedokaze samo zvladnout,
postavme se mezi neé a pomozme jim.

Pokud agresivni dite drunému ublizi, zamezme tomu a chtejme po nem
omluvu pro druhé dite.

Pomozme obéma, aby konflikt mezi sebou doresSily, nechtéjme, aby
jedno dité od druhého odeslo, aby se uz dal sobé vyhybaly.

Nechtéjme slySet vymluvy jednoho ani druhého, uCme je, ze lepsi je
priznat pravdu (i kdyz bude tézka) nez Ihat.

Uéme toto dité, které reaguje agresivné, aby néjakym zplsobem svj
cin odcinilo.

UCme ho se zamyslet, jak vyresit situaci priste jinak.

NevyluCcujme ho dal z kolektivu.




Jak pomoci ditéti, kterému je
ublizovano:

Snazme se posilovat jeho sebevédomi.

Snazme se, aby se dité udilo néjakym zpusobem
branit samo.

Zkusme spolu s nim hledat nejvhodnéjSi zpusob
obrany prave pro nej — nemélo by to byt stejné agresivni
chovani. Ma to byt jasna zprava striktniho zakazu pro druhé dite,
ma to byt postoj, ktery dité zaujme a prave ona nebojacnost.
Pokud se dité nauci branit, bude to zprava pro dite,
ktere ublizuje, ze mu to jen tak neprojde, mozna ho to
prestane bauvit.

Snazme se naopak tyto déti davat pri hre spolu (pod
nasSim vedenim a dohledem), aby dité, kterému je
ublizovano, nemelo pocit, ze se musi pred timto
druhym ditetem skryvat (podporujme oba ve spolupréaci).




Rada pro rodice, vychovatele:

> Meli bychom jit diteti prikladem ve vzajemnée
rozmluve, v naslouchani (nefikat ditéti hned — tomu se
vyhybej — vyCleniujeme pak dité z kolektivu).

> Snhazme se usmernit priliSny temperament u
ditéte, ktere ublizuje, a naopak posilit sebevédomi u
ditéte, kterému je ublizovano.

> Nesnazme se dite prilis ochranovat (samoziejmg,
pokud mu nehrozi nebezpedi), ale poskytnout mu plnou
podporu a pomoc pri vyreseni konfliktu.

» Pokud ma rodiCc sam v sobé negativni emoci po

nejakém incidentu, ma se sam udit odreagovat se,
neprechazet do utoku.



Ukol na seminar ¢. 5
(18.4.22.5. 2011 )

> Priprava prezentace na zadane téma
( psychomotorické Nry — Martina Lerchova, Martin Polach)
hracka jako prostredek osobnostniho rozvoje - vit

Koplik, Veronika Curiokova )

> Priprava a nasledne vedeni her

(hry pro posileni psychické odolnosti — Jiri Krchriak,
Milan Jandek

a didakticke Nry — Roman Rudolecky, Andrea Rosenberkové)




