SEMINAR ¢&.5
> PREZENTACE NA ZADANE TEMA :

( psychomotorické hry — Martin Polach, Martina Lerchova,

hracka jako prostredek osobnostniho rozvoje -Vit
Koplik, Veronika CunocCkova)

> VEDENI HER :

(  hry pro posileni psychicke odolnosti — Jiri
Krchnak, Milan Jandek,

a didaktické hry- Roman Rudolecky, Andrea Rosenberkova)



PSYCHOMOTORIKA

> |Je propracovana vedni disciplina, spadajici pod
vedni obor kinantropologie.

> pojem vyjadruje Uzkou spojitost a vzajemny vliv
psychiky a motoriky Cloveka ( jedna se o pohybovou

aktivitu, ktera je zamérena na prozitek z pohybu a ktera vede k poznavani
vlastniho téla, okolniho svéta i prozitku z pohybovych aktivit).

» vyuziva pohybu jako vychovneho prostredku, ke
svemu pusobeni vyuziva jednoduche herni ¢innosti,
cinnosti s naradim a nacinim, kontaktni prvky, prvky

muzikoterapie i relaxacni techniky ( nesoustieduje se jen na

rozvoj pohybovych schopnosti nebo telesnou zdatnost, ale i na
psychickou stranku osobnosti).

> predevsim v detskem veku rozvoj motoriky
ovliviuje rozvoj vnimani, predstav, mysleni,
poznani, tedy kognitivni oblasti.




,Cilem psychomotoriky ,

> je prozivani radosti z pohybu, ze hry a
z telesnych cviceni a vytvoreni tzv. bio — psycho
— socio — spiritualni pohody cCloveka,

je ziskat co nejvice zkusenosti vnimani a
pohybu ze tri oblasti:

. oblasti vlastniho téla - poznat sve télo, vytvorit si mapu

téla, poznat funkci jeho celku i jednotlivych Casti, chapat nejen
pohybove schopnosti, ale i prozivat rizné poc:|ty a city a vyjadrovat
je pohybem. Naucit se pfijimat telo takove, jakeé je.

. oblasti materialni — seznamit se s prostfedim, s pfedméty,
s jejich vlastnostmi, moznostmi a jejich vyuzitim.

. oblasti spolecenské - poznat spoleCenské prostredi,

poznavat druhé, jejich city, pocity a prani (nejdfive navazovat kontakty,
komunikovat, spolupracovat,v zaveru pomahat druhnym i za cenu potlaceni
sebe sama).




Psychomotorika jako vychova
pohybem spolupracuje s :

> pedagogikou,
> psychologii (kladné ovlivhuje emocionalni
stranku osobnosti),

> sociologii (zasahuje do interakce jedince
s kolektivem, vede ke spolupraci, komunikaci,
kontaktu),

> fyziologii (posiluje fyzickou zdatnosti),

> etikou (uCi odpovédnosti za druhého, poctivosti
pri hfe a pomoci),

> estetikou (napomaha k vnimani krasy pohybu) .



Psychomotoricka cviceni

> Vyuzivaji se ve vsech vekovych
kategoriich od predskolniho veku az po
osoby starsi,

> maji velké uplatnéni u cvicencu zdravych i
u jedincu zdravotné oslabenych a méné
pohybove nadanych,

> nejcasteji pouzivanou technikou

psychomotoriky je hra (napomaha k rozvoji
detske osobnosti prirozené, nenasilne, podnécuje

k seberealizaci, ma silny emotivni ucinek).




Bézné vyuzivané pomucky pri
psychomotorickych hrach:

> Voziky,

> satky, Svihadla,

> tyCe, kelimky,

> micCe, nafukovaci balonky,

> Slapadla, chudy,

> velka plachta a padak

> PET vrsky, stérchadla,

> koberecky, deky, noviny,

> Cyber valec - novinkou mezi psychomotorickymi pomuackami .
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Didakticke zasady
psychomotoriky:

vlastni zacatek hodiny probiha v krouzku kolem ucitele, v sedu na
lavickach nebo na zemi.

ucitel neprikazuje - stoji stranou nebo pomaha a radi tam, kde je
tfeba (tento postup vyZaduje dobrou pfipravu ucitele).

nepospicha se - spéch nedovoluje prozitek a narusuje pohodu.
hravost, zabavnost a pestrost charakterizuji cely vychovny proces.
prvni pomucky by mély byt dynamické a nenaro¢né na ovladani.
ucitel obmenuje co nejvice situace se stale stejnou pomuckou a
nabizi nove varianty.

neuspéchy pfi zachazeni s urCitym nacinim jsou cenné - pravé pfi
pohybu s nim se po prvnim negativnim vysledku cviCenec nauci, ze musi
nékteré své pohyby usmernit.

posuzovani pohybovych pokroku by se mélo odehravat jen na
urovni kazdého cvicence, ne v porovnani s ostatnimi.

zaver hodiny se opet odehrava ve spoleCném seskupeni — vzajemné
povidani o prozitych aktivitach
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Skladba cvicebni jednotky:

privitani v kruhu kolem ucitele

rusna, zahrivaci ¢ast (honicky aj.)
prupravna €ast — cviceni s nacinim nebo
naradim, prvni pomucky by mély byt
nenarocneé na ovladani, postupné narocnost
zvysujeme

relaxace — jednotlivci nebo ve dvojicich, za

doprovodu slova uditele, hudby, bez pomucek
nebo s pomuckami

rozhovor o prozitcich v kruhu kolem ucitele




> ,,Psychomotoricke hry se od beznych her odlisuji
zejména pouzitim netradiCnich pomucek, ale |
tim, ze zde neni vitézu ani porazenych. Vitézoveé
jsou vsSichni, kteri se téchto her zucastnuiji”.

> ,Je vhodné kombinovat psychomotoricke
cinnosti tak, aby nektere obsahovaly nacvik
S nhovym naradim nebo nacinim, jiné kruhovy
provoz nebo prekazkove drahy, a vse aby
prolinaly soutéze a hry.”

> Psychomotorickych her Ize s uspechem vyuzivat

v kterékoli ¢asti hodiny TV (tedy v rusné, pripravné i
zaverecné Casti hodiny).




Hra a hracka
Jako prostredek osobnostniho rozvoje

> hra je vyznacnym rysem detskeho dusevniho
Zivota, pri ni se vytvari a projevuje osobnost
ditete,

> utlé détstvi je vekem hry v pravem slova smyslu
(hra malych déti rozviji poznani zevniho svéta, vztahy k vécem a

lidem a pozdéji tvarci fantazii), Ve skolnim véku 2ije dité
stridave v oblasti prace a hry (v&tsi dité se ve hfe ugi
vyvijet fyzické a duSevni usili a ukaziuje se pfijimanim pravidel
detského kolektivu, v nemz ma moznost rozvijet svou iniciativu,
odpovédnost a organizaéni schopnosti), d V dOSpé|OSti je

hra zatlaCcena do pozadi praci,




Déetska hra
ma nekolik vyvojovych obdobi

> V prvnich dvou letech si dite hraje samo (pozorovani,
manipulace s hrackami) @ nhevsima si okoli.

> V tretim roce si jiz hraje radeji mezi ostatnimi detmi, je
jejich Cinnosti stimulovano, i kdyz si hraje i nadale samo.

> Ve Ctvrtém roce silné vzrusta zajem o ostatni déti. Dité
napodobuje ve hre jiné deti a uCastni se spolecné s nimi urcite
cinnosti, aniz dochazi ke skutecCné spolupraci.

> Od pateho roku nastava obdobi skupinovych her, kde
mladsi déti mivaji ve hre zatim stejné ukoly, u starsich se vsak jiz
objevuje délba uloh a ukolu.

> Od desatého roku nabyva hra mnohem prisnejSich

kolektivnich forem a postupné se stava hrou sportovni, t;.
spojuje se s urcitymi télovychovnymi cili, pravidly.




Déeleni her

|. Hry individualni:

> hry manipulacni (kostky, kbeliCek),

> hry destruktivni (rozebirani veci),

> hry konstruktivni (vystfihovani, modelovani),
> hry ulohoveé (na maminku, na doktory).

Il. Hry skupinove:

> bez skutecné spoluprace (na honenou),

> se stejnymi ulohami (na schovavanou),

> S ruznymi ulohami (na vojaky).




Hlavni zasady her :

> spravna organizace hry (nekteri rodice chybuji

tim, ze se o hru svych déti vubec nestaraji-estiize si
déti hl’ajl jak chté&ji a kdy chtéji, trpi jejich hra Jednotvarnostl nebo konci na

prekazkach, které déti nemohou samy odstranit, jlnl rodiCe

naopak venuji hfe nadmernou pozornost- ustavisng
se détem do hry vmésuji a nakonec je odsuzuji do role pasivnich

dlvalfu skute€¢né hrat si muze s ditétem zase jen dité, treti druh
rodiCu zahrnuje deti mnozstvim hracek- dati
prebihaji bez zajmu od jedné hracky k druhé, u zadné nevydrzi a
nakonec se nudi nebo své hracky kazi a rozbijeji ),

» musime dbat na to, aby dité neprebihalo od
Jedne cinnosti k druhe, ale aby se dovedl|o s jednou

hrac":kou zaméstnévat stale déle a déle
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to, ze maji urcCity cil a vedou k trvalemu vysledku cinnosti (kreslenl
modelovani).



Definice hracCky

> Predmét ke hre deti i
dospelych

> Slouzi k:
o Upoutani pozornosti
o Zabaveni

« Rozvijeni motorickych
schopnosti

o Rozvijeni psychickych
schopnosti




Typy hracek

> Osvojeni socialnich » Hracky rozvijejici
navyku pohybové schopnosti
o Ply3ové hracky « Svihadlo
o Panenky o RuUzné typy micu
« Doméci mazliéci « Zonglovaci pomucky

> Vzdélavaci hracky
o Stavebnice z pismen
o Obrazkoveé knizky
o Leporelo




» Hracky na rozvoj mysleni
« Hlavolamy
o Stolni hry — Sachy, dama

» HraCky na rozvoj fantazie a
kreativity
« Stavebnice
o Pastelky + papir

» Hracky pro rozvoj trpelivosti
o Puzzle
o Hudebni nastroj



Hracka

> od druhého mésice véSime nad postylku ruzné barevné
a leskle predmety,

> od ctvrteho mesice je snizujeme tak, aby je dite mohlo
uchopit— a brzy mu je pak vkladame do rukou,

> Jakmile se dité dovede prevratit na bok, klademe hracky
pFed né a vedle ného- tim stimulujeme rozvoj jeho pohyblivosti,

> kolem sestého mesice dovede dite uchopit prsty male

predmety (kostka, kulic“:ka)- musime déti stale hlidat, aby si je nestrkalo
do ust,

> az do devateho mesice se dite dovede zamestnavat
v téze dobe jen jednou hraCkou a teprve v poslednim
Ctvrtleti si dovede hrat s dvéema, pozdeji i s vice
hraCkami soucasné (klepe jednim pfedmétem o druhy, stavi dvé
kostky na sebe, vklada kuli€ku do misky).




Hracky
po 1.roce zivota (obdobi hragek )

> nejvhodnejsi hrackou druhého roku jsou kostky-

na nich dité cvi¢i pohyby rukou a prstl, pouziva jich ke konstruktivnim hram
(véz, most, vlacek), a sklada je podle predlohy,

> nejcennéjél' hrackou je hmota (plastelina, pisek, papir),
> na druhém miste jsou hracky polohotove

(stavebnice, omalovanky, vystfihovanky) ,

> a ha poslednim miste teprve hracky hotove

(panenky, vozicky, auticka, knizky s obrazky (leporela), cenné pro rozvijeni
feCi a poznavani zevniho svéta atd.),

> dulezité je, aby si s hraCkami dité skutecné

hralo- aby vymyslelo, stavelo, kombinovalo a nepfebihalo od
hracky k hracce, od jednoho nedokonCeného ukolu k druhému.
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Jaka ma hracka byt?

Méla by podnécovat pohybovy, smyslovy, rozumovy a
citovy vyvoj ditete.

Méla by Zadoucim smerem rozvijet jeho spoleCenske
postoje a napomahat k vytvareni dobrych navyku.

Mela by podnecovat a vhodné usmernovat jeho
fantazii.

Mela by byt hygienicky nezavadna a pokud mozno
bezpecna.

Méeéla by byt i vkusna, pekna, vzhledna. A ovsem méla
by i neco vydrzet, nebot cilem podivuhodné détske
zvidavosti je "podivat se dovnitr" a "dostat se vecem
na kloub", pricemz detske ruce jsou mimoradne
nenechave.
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Co ma hracka rozvijet?

motoriku — hracka ma dité lakat k pohybu, k jeho jistoté a
eleganci.

smyslové vnimani — hrac¢ka stimuluje rozvoj sluchu, zraku
a hmatu, podporuje soustredéni, cit pro barvu a tvar.

poznani — hra¢ka simuluje nedostupnou skute¢nost.
mysleni a rec¢ — hracka vybizi ke komunikaci, rozviji fantazii
| mysleni.

city — hracka ma vyvolavat libost barvou, zvukem, tvarem,
materialem, variabilnosti.

vuli — dité si svou hracku vyzaduje a brani.

socialni vztahy — hracka motivuje a vybizi ke spolupraci.

povahoveé rysy — hracka podporuje soustfedéni, stanovuje
urcity rad cCi pravidla.
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Ukol na seminar ¢. 6
(9.5.216.5. 2011)

> Priprava prezentace na zadane tema

( pohybové hry jako zabavny prostredek
rozvoje dovednosti - Roman Rudolecky, Andrea

Rosenberkova,

fyziologicky ucCinek pohybove hry- tereza

Slanikova, Jifi Krchnak

> Priprava her

( hry pro rozvoj zdrave osobnosti- marek Lipnicky,
Jifi Stfipek
a kreativne-kooperacni pohybove hry- Jan
Subrt )




