Taneéni a pohybova terapie pro
Jarni ladéni duse i téla

Citite se uz unaveni z dlouhé zimy?

Vycerpalo Vds zkouskové obdobi?

Citite se trochu nepohodiné ve svém téle?

Radi byste se dostali bliz ke svému pravému ,,ja"?

Chtéli byste si uzit radost z pohybu, tance a hudby, aniz byste museli umét
tancit?

Zajimad vds moudrost vaseho téla?

Prdavé pro Vds je urien seberozvojovy zdZitkovy kurz taneéni a pohybové
terapie zaméreny na rozvoj sebelcty, sebevédomi, vymezeni vlastnich hranic, posileni
télesného uvédoméni, potvrzeni vlastnich zdrojl, podporu Zivotni energie, radosti
a vitality i péci o uspokojujici mezilidské vztahy.

Program vychadzi z predpokladu, Ze télesné a psychické procesy jsou propojené
a vzdjemné se ovliviiuji. Je zalozen na principech soudobé tanecné pohybové terapie
a bioenergetiky.

Budeme tancit, pracovat s télem, pohybem, dechem, hlasem, energii, hudbou
i tichem.

Program bude probihat v uzaviené skupiné maximdiné 16 G€astnikd. Pro jeho
absolvovani nemusite mit zkuSenost s Zddnou tanecni technikou.

Kdy a kde: Kurz v rozsahu 32 vyu€ovacich hodin probéhne ve ¢tyrech blocich v Brné,
v télocviéné FF MU na Veveri ul. &. 28, vidy v pdtek od 9 do 16 hodin. U&astnici obdri
osvédceni o absolvovani. Kurz probihd pod zdstitou Akademického centra poradenstvi a
supervize.

Terminy jednotlivych setkadni na jare 2012: 9. brezna
23. brezna
13. dubna
27. dubna

Cena celého programu: 3 300 K¢

Lektorky:

PhDr. Jaroslava Dosedlova, PhD. - psycholozka a terapeutka s vycviky v taneéné-
pohybové terapii ve Francii, v systemické rodinné terapii a na télo orientované
psychoterapii. Vede kurzy taneéni terapie od roku 1998 a uéi pfedmét tanelni terapie
pro studenty psychologie na FF MU.

Mgr. MgA. Helena Bezdékova - psycholoZka a psychoterapeutka s vycviky v Gestalt
terapii a neverbdlnich technikdch, absolventka herectvi se zamérenim na autorskou
tvorbu a pedagogiku na DAMU. Pres 10 let se vénuje taneCnimu vyrazu v rdmci
afrického tance, soucasného tance a flamenka. Od roku 2006 vede kurzy zamérené
na rozvoj sebepozndni.



Prihlasky a pripadné dotazy, prosim, posilejte do 26.2.2012 na dosedlova@mail.muni.cz

Potvrdime Vam, zda je je$té volné misto. Pak, prosim, uhrad'te celou ¢dstku nebo zdlohu
ve vysi 1500K¢ na Ucet 3829352001/5500 v Reiffeisen Bank do 29.2.2012. Tim budeme
Vasi rezervaci povazovat za zdvaznou.

PRIHLASKA:

Jméno a prijmeni

e-mail

Obor studia ¢i zaméstnani

Vek

Motivace, predchozi zkuSenosti

Z ohlast Uéastnikd Jarniho ladéni 2011:

.V dnesni dobé md spousta lidi riizné problémy. Mé tfeba vylerpdvd zima, $patné polasi
a do toho jesté zkouskové obdobi na konci zimniho semestru. Potfebovala jsem ,.dobit
baterky" a jsem hrozné rdda, Ze jsem k tomu mohla vyuzit kurzu s ndzvem Jarni ladéni.
Nikdy jsem nezaZzila tak prijemnou a povzbuzujici kolektivni Cinnost, kterd byla pestrd,
ndpaditd a povzbuzujici. Po kazdém kurzu jsem se citila skvéle, prijemné unavend a pind
z4Zitkd. Nase lektorky byly vynikajici, prdtelské a ukdzaly profesiondlni pristup. Moc jim
dékuji a program vrirele doporucuji viem!"

Iveta Machovd

.Kurz Jarni ladéni mi vyborné ,dobijel baterky", naplnil mé prijemnymi pocity a pomohl

mi uvédomit si, co se ve mné déje a pro¢. Diky tomuto kurzu jsem si dokdzala

pojmenovat a vlastné i vyresit to, co uz mé dlouho trdpilo. A jako bonus jsem si odnesla

neopakovatelné zazitky, po kazdém dni skvélou ndladu a mnoho podpory od skvélych lidi."
Petra Kocova

.Ze zaldtku kurzu Jarni ladéni jsem byla pomérné skeptickd, ale béhem &tyr setkani
jsem na sobé urcité pocitila zmény. Nasla jsem skvélé kamarddky, objevila Zenskou silu
(jakkoliv hloupé to zni) a zaZila mnoho riznych emoci. Chce to ochotu angaZovat se
a otevrit, zisky jsou ale veliké. Mohu jen doporuéit!”

Michaela Pli¢kova

.Pohybové techniky, které jsme v kurzu Jarni ladéni, vyzkousely, rozvinuly moji
osobnost v mnoha smérech. Diky nim jsem si vice uvédomila své télo i jeho omezeni,
Zenskost, ale také svou osobnost. Pojmenovdni pocitt, které ve mné jednotlivd cviceni
vyvolala, mi pomohlo pochopit, z ¢eho mohou pramenit pripadné problémy, at’ uz pri
komunikaci s osobami blizkymi i novymi. Diky spontdnnimu, upfimnému a aktivnimu
pristupu Jarky a Helenky bylo lehké zapojit se do aktivit naplno a beze studu. Kurz se
nakonec stal mistem, kde se vytvorila novd, pevnd pratelstvi, opirajici se o energii
.kmene", ktery zde béhem kurzu vznikl. Budu se téSit na dalsi setkani."
Pavla Pinkasova
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