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1 Anotace
Hand to hand (Casto oznacovano jako H2H) je vyraz oznacujici boj muze proti muzi.
Da se tici, Zze kazdy systém, ktery pojednava o boji na kratkou kontaktni vzdalenost, ma
metodiku zabyvajici se touto problematikou. Nékteré tak doslovné oznacuji €ast tréninku
(napt. Systema). Dale pak existuji systémy, které se zabyvaji pouze ,hand to hand* bojem.
Jsou to nasledujici:
- H2H Combatives Systems — zaméieny na armadni slozky (2)

- Hand to Hand (H2H) Combat Programs — zaméfeny na posileni sebediivéry, kontrolu
agrese, taktiku pfedchdzeni a vyhybani se konfrontaci; za autora je povazovan Rob
Gear (3)

- H2H Self Defense Modern Warrior Combat Solutions — moderni feSeni boje
s protivnikem, nabizi program sebeobrany, ktery poskytne techniky nezbytné k feseni
95% vsech redlnych bojovych situaci, vSe je k dostdini na DVD nosic¢ich, které se
objednaji ptes internet (4)

- H2H Defence, Modern Self Defence and Conflict Management — Moderni sebeobrana
a fizeni konfliktl, pohled na sebeobranu jako na Zivotni postoj, diiraz na aplikovany
ptistup RAID (Rapid Action Inititated Defence), neboli rychlé zahdjeni sebeobranné
akce (1)

Z vyse uvedenych systémt je v praci blize rozpracovany posledni syst¢ém H2H
Defence, Modern Self Defence and Conflict Management.

Jednd se o sebeobranny systém zabyvajici se kontaktem na kratkou vzdalenost.
Zamgéifuje se na boj beze zbrang, se zbrani (stielné zbran€, noZe, obusky, tyce) a také na
pouziti takzvané prilezitostnych zbrani nachdzejicich se v pfirozeném okoli. Jeho hlavni
naplni je sebeobrana a syst¢tm RAID (,,Rapid Action Initiated Defence®), tzv. rychld akce
zahajeni sebeobrany. Jedna se o odlisny ptistup k moderni sebeobrané a zvladani konfliktd
vhodny jak pro vojensky, tak civilni sektor. Tento unikéatni systém byl navrzen tak, Ze je
snadné si ho osvojit v kratké dob¢ postupem podle péti kroki. Jedna se o vyvazeny navod na
uspésnou sebeobranu a k zajisténi zvySené sebediivéry v konfliktnich a nasilnych situacich.
Studium RAID neni omezeno pohlavim, vékem, ani schopnostmi ¢i télesnou konstituci. Jedna
se tedy o systém vhodny pro vSechny. (1)

V textu této prace je vyraz Hand to hand uvadén zkratkou HTH.



2 Historie
Systém ,,HTH Modern Self Defense* neboli ,,Moderni sebeobrana jednoho proti

jednomu® je jedine¢ny sebeobranny systém vytvofeny vyslouZzilymi ¢leny britskych elitnich
specialnich sil. Za samotného zakladatele je povazovan Tremaine Kent. Impulzem k vyvoji
systému pro n¢j byla absence realné sebeobrany, ktera by umoznila vyrovnat se v dnesni dob¢

s nasilnymi situacemi na ulicich, tedy v bézném zivoté. (1)

3 Zakladatel

Systém HTH sebeobrana a RAID byl navrzen Tremainem Kentem. Pracoval na ném
Ctyti roky. Snazil se jej pfipravit pro dneSni realny svét.

3.1 Uvod do filosofie Tremaine Kenta

Tremaine Kent jako instruktor deseti rtiznych bojovych systému doSel jiz v rané fazi
svého zivota k zavéru, Ze neexistuje celistvy systém pro vSechny kritické situace, do nichz se
muZe jedinec dostat. To mu pfipadalo zmatené a tak brzy zacal pouZivat pro fyzicky kontakt
stejné pojmy. Postupné zacal zapisovat své myslenky, které ho pii lektorovani napadaly, a
pozdéji se o né podelil se svymi studenty. Zacal tak riist zcela novy systém. Kent poukazuje
na fakt, ze bojové systémy vhodné pro vojenské vyuziti nejsou vzdy vhodné pro bézny civilni
zivot, s dirazem na odlisné pravni nasledky.

Na rozpracovani systému RAID ho navedl pfistoj, ktery pouzival, kdyZz pracoval
v Severnim Irsku jako pyrotechnik. Byl to distruptor (tedy ,,narusitel) s ndzvem RAID. Jedna
se o kovovy valec, ktery se vystfeluje na zneSkodnované zatizeni (bombu) za ucelem
zasédhnuti jeho vnittku tak rychlym proudem vody, aby se nestihly iniciovat elektrické obvody
a nedoslo tak k vybuchu. Toto zatizeni vnuklo Kentovi pfirovnani k lidské anatomii. Mozek
fidi koncetiny, pohyby atd., stejné jako elektrické obvody bombu. Dojde-li k naruseni
mySlenkového procesu, pak je naruSena a znehodnocena ucelnost pohybll a v mysli obrance
dojde k posunu do pozice bezbranné kofisti. Tento védecky pfistup je podle Kenta nejen
neodmyslitelny pro prevenci, ale také snadno pouzitelny. (1)

3.2 O Tremainu Kentovi

Kent mél vice nez osmnact let bojovych zkuSenosti, kdyz vyvinul sviij vlastni systém
RAID. Ctrnact let byl ¢lenem britskych specialnich sil. Po odchodu se stal aktivnim v oblasti
zabezpecovaciho primyslu. Byl jmenovan prvnim pfedsedou organizace Close Protection
Development of Skills for Security Organization jako cvicitel télesné straze na mezinarodni
urovni a v oboru pracoval po celém svete.

Jeho zkuSenosti se sebeobranou a revolu¢ni koncepty, které navrhl (syst¢ém RAID) se
osveédCily po celém svété (napi. policejni jednotky Suffolku, hasi¢i Norfolku, jednotky
specialnich sil a pracovniky zajiSt'ujicimi ochranu a zabezpecfeni spolecnosti i v civilnim
sektoru). (1)



3.3 Doklady o dosaZené kvalifikaci

* RAID - Zakladatel a $éfinstruktor ¢ Velka Britanie - partnersky instruktor Senshido ¢ Krav
Maga instruktor « Kapap instruktor « RAT (Rapid Assault Taktika) instruktor « Reality Based
Self Defence instruktor * Redman instruktor « Military Arrest & Restraint instruktor « ICQC
instruktor « C & G 7302 trenér « C & G 1886 instruktor fizeni konflikti « Maybo Physical
Intervention instruktor « BCUC Close Protection instruktor « OCN Level 3 instruktor « H &
S trenér prvni pomoci ¢ CIEH profesiondlni trenér « CRB kontrolor. * Drzitel licence SIA
Close Protection (1)

4 Struktura kurzu

Systém je uren pro kazdého, kdo chce zvysit svoji osobni bezpecnost a rozvijet
pouzitelné¢ sebeobranné metody. RAID se miize ucit kazdy bez ohledu na pohlavi, vék ¢i
fyzickou zdatnost. Nejstarsi absolvent mél Sedesat Ctyfi let.

RAID nabizi dvé moznosti absolvovani kurzu. Jednorazovy ¢tyfdenni intenzivni kurz,
nebo trénink jednou tydné po dobu deseti mésicti. Systém nepouziva zadné stupnovani ve
smyslu ziskavani Grovni a jejich znaceni naptiklad barevnymi pasy. Absolvent vSak ma
moznost ziskat celkem tfi kvalifikace. Tim jednak ziskava schopnosti pro pfeziti na ulici,
jednak rozSifuje své znalosti a védomosti. Systém slouZi také jako motivacni. K vydavani
licence za absolvovani vycviku bylo pfistoupeno zejména kviili dalSimu profesnimu
uplatnéni. (1)

4.1 Druhy kurzi
Vsechny kurzy a seminafe se konaji ve specialné upravenych prostorech na akademii

v Norfolku. Zékladni déleni kurzt je do ti kategorii:

- Sebeobrana pro muze a Zeny

- Sebeobrana bezpecnostnich jednotek

- Firemni fizeni konflikti
Na webovych strankach je mozné se na kurzy a semindfe zaregistrovat a piedem je
rezervovat. (1)

4.1.1 Sebeobrana pro muze a Zeny

V dnesni spoleCnosti je zaznamenavan vSeobecny ndrdst nasili. Tim se zvySuje
potencidlni moznost konfrontace pro kazdého jednotlivce. Ve snaze vyporadat s touto situaci
se nékteti lidé obraceji k bojovym uménim, jini méni svlij zivotni styl. Systém RAID nabizi
moznost dozvédét se o jednoduchych efektivnich prvcich osobni bezpecnosti, které se lze
naucit a pochopit v kratké dobé, aniZ by cvi€ici mél mit strach, Ze v redlné situaci si nebude
schopen naucené vybavit.

Programy patfici do této skupiny jsou zaméfeny na nésledujici skupiny:

- Muze
- Zeny
- Sebeobranné ttidy



- Sebeobranné kurzy (1)

4.1.2 Sebeobrana bezpecnostnich jednotek

V této oblasti se kurzy zamétuji na aktivni Cleny bezpecnostnich jednotek s licenci,
ktefi Geli moznosti nasilného stietu na dennim potadku ve svoji profesi. Umérné s tim, jak
jsou témto situacim vystaveni, se zvysuje pravdépodobnost rizika, Ze se stanou obéti. Proto
RAID nabizi specidlné upravené kurzy se zamétenim na nasledujici pracovniky:

Télesna straz

Vratny

Staticka straz

- Bezpecnostni obrana SIA (1)

4.1.3 Rizeni konflikti pro firmy

V této oblasti nabizi systém feSeni pro firmy, pro né¢z je dulezitd ochrana zaméstnanct
pfed nasilim na pracovisti. Jedna se o vlastni skupinu kurzti zamétenych na feSeni konfliktd.
Tyto kurzy jsou pro firmy cenové i Casové efektivni ve srovnani s finanénimi 1 duSevnimi
Skodami. Tato posledni skupina je tedy urcena pro tato odvétvi:

- Péce o zaméstnance
- Rizeni konfliktd
- Tréninkové kurzy pro spole¢nosti (1)

4.2 Cilova skupina

Kurzy jsou urc¢eny pro vSechny vékove kategorie od Sestnacti let, bez rozdilu pohlavi a
fyzické ¢i psychické konstituce. Pro zjiSténi, zda je pro zajemce vhodné kurz absolvovat,
nabizi tvlrci na svych webovych strankach nékolik otazek. Pti kladném zodpovézeni alespon
jedné z nich povazuji absolvovani za vhodné. Jedné se naptiklad o tyto otazky:

Chcete se dozvédet, jak zvysit osobni bezpecnost vasi rodiny?

Chcete se naucit asertivnimu jednani v problémovych situacich?

Chcete se seznamit s pravnimi aspekty problematiky?

Chcete se naucit systém, ktery neni zavisly na vasi fyzické zdatnosti?

Atd. (1)

4.3 Vycvik instruktoru

Systém vycviku sebeobrany systému RAID patii v dneSni dobé mezi nejkomplexnéji
rozpracované.

Ve velmi zestru¢néné podobé se jedna o nésledujici kroky absolvované pied ziskanim
instruktorské licence:

1. krok —cast na béznych kurzech
Samoziejmosti je zijem o cviCeni a absolvovani cviceni sjednim z kvalifikovanych
instruktorii. Kdykoli béhem cvifeni pak miiZze cvienec pozddat o vyménu roli, jakési uceni



nanecisto. Instruktor dohlizi a rozhodne o pfipravenosti zajemce na absolvovani pohovoru
instruktort.

2. krok — absolvovani pohovoru
Béhem pohovoru tcastnik zodpovidd podrobné otadzky tykajici se obrany a jeho osobnich
divoda, proc se chce stat instruktorem. E-mailem je pak informovan, zda byl pfijat, ¢i nikoliv.
Béhem pohovoru je ucastnik informovan o struktuie a zpisobech praice HTH a okolnostech,
za kterych je mozné ziskat licenci.

3. krok — Ucast na intenzivnim Sestnactidennim kurzu instruktori
Zde se ucastnik nau¢i do hloubky teorii a ptivod systému a zjisti, jak pracovat na svych
ucitelskych schopnostech.

4. krok — podpis dohody o uzivateli licence
Po schvéleni udéleni licence podepiSe jeji majitel smlouvu o drzeni licence. S tim jsou
spojeny nekteré vyhody (pojisténi, vizitky, ptistup na web, pristup k propagacnim materialim

ad.). (1)



5 Teoreticka vychodiska

Systétm RAID mé& dva hlavni prvky sebeobrany. Prvni je oznacovan ,,Self®,
(v doslovném piekladu sebe, vlastni). Vyznam, ktery ptidéluje systém této Casti, spociva
ve zkoumani vlastnich postojl a viry v sebe sama, sebevédomi, asertivitu, pochody pfi strachu
a psychologické dovednosti budujici vnitini sebedivéru. Druhym vyrazem je ,,Defence®,
neboli obrana. V podstaté se jednd o zjednoduSenou obrannou koncepci postihujici vSechny
hrozici situace. Jednad se o pét systematicky sefazenych a na sebe navazujicich moduld,
oznacovanych jako ,,5D*, které urcuji postup od zacatku konfliktu po jeho konec.

,Zivot neni simulace” zni jeden z vyroki uvedenych na webu. Zakladnim heslem
systému je, ze prevence je lepsi nez 1éCba a ze 75% obrany tvofi obrana psychologickd a
pouhych 15% fyzickd. Vyznam vzdélani vidi v dodani sebedivery a posileni sebe sama.

Systém se ve velké mife zaméfuje také na pre a post konfliktni situace. Blizsi
informace k této problematice budou uvedeny v metodice. (1)

6 Metodika

Cilem RAID je seznamit jakéhokoliv ¢lovéka s obrannymi postupy, které bude moci
uplatnit v redlném Zivoté. Proto je jednim z hlavnich bodu, na kterych stavi svoji tspésnost,
poskytovani redlnych scénaiti a prostiedi. Specialné vytvorend simulacni ucebna ma za cil
vyuzit vSechny smysly a poskytnout maximalni pocit realnosti situace.

Stimulace zraku probihd pomoci projekce, sluch je zaméstndn prostorovym
ozvucenim, osvétleni je naladéno v souladu s promitanym obrazem i zvukem a scénu dotvari
ostatni studenti fidici se scénafem urcitych roli. V§e je nahravano a zaznamy je mozné vyuzit
jako jeden z nejlepSich zplisobli zpétné vazby pro cvicici. Ve vSech situacich, kdy ptichazi
sebeobranné jednani, dochazi k fyziologickym procesim souvisejicim se strachem. Ani
simulace tohoto pocitu nezlistdva opomenutd. Cilem je, aby ¢lov€k jednal ucelné a spravné
v ramci instinktivniho jednani, ne technicky na zékladé¢ dlouhého rozmysleni. Strach a
nejistota je podporovéna udrzovanim v nevédomosti. VSechny aspekty vytvofeného prostiedi
je mozné meénit ovladdnim z hlavniho velina, ktery ma vizualni i1 akusticky kontakt se
specidlni ucebnou. K tréninku se také vyuzivaji rizné pomicky, jako jsou lapy a dalsi
ochranné prostiedky.

Systém neklade diiraz na fyzickou obranu zaloZenou na trénovanosti a sile. Snazi se
vyhnout slozitym technikdm, které je tézké si vybavit ve stavech vysokého napéti a pod
tlakem emoci a adrenalinu. Systém dlrazné upozornuje na skutecnost, Ze na ulici se nikdo
nefidi Zddnymi pravidly ¢i omezenimi a Ze nejsou Zadné druhé Sance. (1)

6.1 Vlastni koncepce obrany

Cilem systému RAID je vytvofeni pov€domi o hrozbach a nau€eni obrany, ktera je
vazana na prirozeny instinkt. Vyuzivad poznani pfirozenych reakci na ohroZeni a bolest nejen
obrance, ale 1 Gtocnika, ktery vlastni obranou proti podnétu obrance vytvari prostor pro jeho
utek.



Podle tvirce RAID je v dne$ni dobé o nasili kazdy den néjaky Sokujici piibch
v novinach nebo v televizi. Problém vSak spatfuje v tom, ze sledovani zprav nebo ¢etba novin
nas nepfipravi na hrozici riziko. Lidé maji tendenci byt apaticti a fikaji, Ze jim se to stat
nemuze. Stejné jako nas nasili v televizi nenauci vyporadat se s nasilim, nedokéze zvednout
ani povédomi o ném. Strach neni vzdy negativni, je dobré mit trochu strach, protoze ten pak
stimuluje nadledvinky k produkci adrenalinu a ten pohani télo k akci. Problémem vsak je
nekontrolovany strach, ktery snadno prejde ve stav strnulosti a Soku a naopak obrannou reakci
zablokuje.

RAID uci propojovat pfirozené obranné koncepce s pfirozenymi instinkty a vnimanim
prostiedi. Zpocatku pomalu, posléze s pfidanim stimulace vSech smysli pomoci rekvizit a
vytvofenim situace podobnych realité. Systém dba i na pravni strdnku véci a seznamuje
cviCence s pravnimi nasledky jejich ¢ind. (1)

6.2 5D

V principu péti zékladnich krokl: detterence (zastraSovani), detection (odhaleni),
defuse (zneskodnéni), defend (obrana) a desensitize (znecitlivéni) je kladen diraz na
prekonfliktni a postkonfliktni fazi. Prvni dva principy se nachazi v poli racionalniho mysleni a
zbyl¢ tii jsou provazeny emocemi ovlivnénym myslenim. Déle pak jednotlivé faze déli podle
barevného spektra prvni a posledni na zelenou, kdy nehrozi nebezpeéi. Zlutou barvu ma faze
odhaleni, oranZzovou zneSkodnéni a Cervenou obrana. Jako prekonfliktni situaci oznacuje
zastraSovani, jako konflikt prostfedni tfi a postkonfliktni situace je znecitlivéni. (1)

6.2.1 DETTERENCE = zastraSovani
Aktivizujici racionalni strategické pojeti (faze prekonfliktni, mySleni rozumové, zeleny kod)
Pro¢ se nckteti lidé stavaji obétmi a jini ne? Hodné spole¢ného s tim ma to, jak se
jednotlivec prezentuje. Zda je ¢lovek na prvni pohled snadnou kofisti, nebo naopak zastrasuje.
Podle RAID je zastraSovani kli¢em k aktivni formé prekonfliktniho tréninku. Pod odbornym
vedenim ziskd cvi¢enec odborné znalosti, které mu dodaji sebedivéru a to vSe se pak
projevuje v postoji a ostatnim pocinani. Cely tento modul je o osobni ochran€, o tom, jak
zaradit bezpecnostni postupy do denniho Zivota doma, v préci i na ulici. Zabyva se barevnymi
kody podvédomi, vlastnim sebevédomim a tim, jak ovliviluje pohled na obranu a Zivot,
seznamuje s psychologickym a fyziologickym vlivem strachu a otdzkou, jak reaguje mysl na
nasili a ohrozeni. Tento prvni stupen stavi zédklady pro dalsi postup v osobni ochrané. (1)

6.2.2 DETECTION = odhaleni
Reaktivni emocionalni taktické pojeti (konfliktni faze, mysleni rozumové, zluty kod)

Casto si lidé, ktefi byli napadeni, vilbbec nepamatuji, co piredchazelo nasilnému
kontaktu a co k nému vedlo. V této ¢asti se dozvite o typech utokl a Gitocniki a jak rozpoznat
situace, kdy si vas uto¢nik vybral. Nejlepsim zptisobem, jak pochopit, podle ¢eho tto¢nik voli
obét, je vzit se do jeho role a v tréninku si ji vyzkouset. Tim zptisobem sam cloveék piijde na
drobné spoustéce. Znalosti jsou doplnény odbornymi informacemi a umozni tak vyskyt téchto



spoustéct omezit. Pokud mame znalosti o nasili a jsme schopni identifikovat potencialné
nasilné situace, jsme schopni podniknout preventivni opatieni. (1)

6.2.3 DEFUSE = zneSkodnéni

Reaktivni emociondlni taktické pojeti (konfliktni fdze, nad mySlenim piebiraji kontrolu
emoce, oranzovy kod)

Kdyz se situace za¢ind vyhrocovat, spousta lidi zjistuje, ze ma problém komunikovat
ve stresovych situacich a ve vysledku jednaji tak, ze situaci vlastné zhorSuji. V této fazi se do
poptedi dostava schopnost fizeni konfliktu. Diilezitost tréninku této faze spociva v rozpoznani
situace, kdy pfebird kontrolu nad jedndnim fyziologickd stresova reakce projevujici se
naptiklad zrychlenym dechem, tlukotem srdce a suchem v tustech. V této fazi se naucite, jak
konflikt deeskalovat. Také je velmi dulezit¢ zaméteni na nacvik metod k navraceni mysleni
do racionalniho pole. Pokud bude uto¢nik mluvit, davd vam Sanci pro zklidnéni konfliktu. (1)

6.2.4 DEFEND = obrana

Reaktivni emociondlni taktické pojeti (konfliktni faze, nad mySlenim drzi kontrolu emoce,
cerveny kod)

Jedna se o posledni krajni modul v rdmci reakce na utok, protoze vSechny moznosti,
jak se dostat ze situace, jiz byly vyuzity a snaha o deeskalaci konfliktu byla marna, selhaly
vSechny v pfedchozi fazi trénované metody fizeni konfliktu. V tomto modulu se cvici taktika
vyrovnavacich procesi, které umoziuji se reflexivné vypotadat s jakymkoliv fyzickym
napadenim. Modul je rozdélen do segment obsahujicich znalosti a porozuméni vlastnimu
télu a jeho moZznostem, stejn¢ jako sezndmeni s jeho reakci na napadeni. Seznamite se také
s pravnimi aspekty sebeobrany tak, abyste se nechranili jen v danou chvili na ulici, ale 1 pfed
soudem. Fyzické prvky jsou rozdéleny do tfi zdkladnich bojovych dovednosti. Prvni ¢ast je
pochopeni, jak a ¢im je nase télo schopno se branit. Zaklady bojového uméni neumozni jen
nauceni raznych obran, ale 1 jejich klady a zapory pro individualitu kazdého jedince. Druhou
¢asti je pouziti pfimétené sily. V této Casti se dozvite moznosti rozsahu obrany a nejbéznéjsi
druhy utokl a zpusob a rozsah mysleni Gto¢nika. Zakladnim prvkem konecné faze je obrana
proti improvizovanym zbranim, noztim, dlouhym zbranim a také seznameni s hrozbami
samotné obranné taktiky. Jde o obranu vyhovujici obranci, ne uto¢nikovi. (1)

6.2.5 DESENSITIZE = znecitlivéni

Aktivni Emocionalni Strategické pojeti (postkonfliktni faze, mysleni se stale pohybuje na bazi
emoci, zeleny kod)

Stav, ktery obvykle ptichdzi po konfrontaci, nazyvame posttraumaticky. V tomto
poslednim modulu je cilem osvojeni postuptl, které ptichazeji na fadu bezprostiedné po
konfliktu. Jedna se o prvni pomoc pro navrat mysleni zpét do faze racionality a ziskani
opétovné plné kontroly. To je velmi dulezité jak pro okamzité feSeni situace (nutnost
1ékatského oSetfeni), tak pro pozd€jsi vyrovnani se situaci a piipadné feSeni posttraumatické
stresové poruchy. Tato faze byva Casto ptehlizena, ale je to jedind moznost, jak se z prob&hlé
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situace poucit a minimalizovat pravdépodobnost trvalych nasledki. Jedin€ diky pochopeni a
piijeti je ¢loveék schopen se pak pohybovat v Zivoté vpied. (1)

7 Dalsi informace
V Ceské Republice se mi nepodafilo dohledat zadné tréninky tohoto systému ani
ziskat zdroje v jiném jazyce, nez v anglickém.
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